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¬ Ðha loZxzg vfj"V fuokjd Jh prqfo³'kfr rhFk³dj ftusUnzk; ue%A

1- jfookj & ¬ Ðha Dyha Jha lw;Zxzgkfj"V fuokjd Jh in~eizHkq ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

2- lkseokj & ¬ Ðha ÚkSa Jha Dyha pUnzkfj"V fuokjd Jh pUnzizHkq ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

3- eaxyokj & ¬ Ðha ÚkSa Jha Dyha HkkSekfj"V fuokjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

4- cq/kokj & ¬ Ðha ÚkSa Jha Dyha cq/kxzgkfj"V fuokjd Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

5- xq:okj & ¬ Ðha ÚkSa Jha Dyha ,sa xq#vfj"V fuokjd Jh vkfnukFk 
ftusUnzk; ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

6- 'kqÚokj & ¬ Ðha ÚkSa Jha Dyha 'kqÚ vfj"V fuokjd Jh iq"inar ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

7- 'kfuokj & ¬ Ðha ÚkSa Ð% Jha 'kfuxzgkfj"V fuokjd Jh eqfulqozrukFk 
ftusUnzk; ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

8- 'kfuokj & ¬ Ðha Dyha Jha Ðwa jkgw xzgkfj"V fuokjd Jh usfeukFk ftusUnzk; 
ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

9- 'kfuokj & ¬ Ðha Jha Dyha ,sa dsrw vfj"V xzgkfj"V fuokjd Jh ik'oZukFk 
ftusUnzk; ue% loZ 'kkafr dq# dq# LokgkA

i-iw- vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt us izLrqr lkIrkfgd fo/kku 
uoxzg dh iwtkvksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k gS ftl fnu tks okj gks ml fnu mUgha 
rhFk³dj lEcU/kh iwtk fo/kku tki pkyhlk vkjrh dj thou esa vikj lQyrk 
izkIr djsaA

uoxzg dk tki

(eqfu fo'kky lkxj)

uoxzg 'kkfUr ds fy;s ea=tki
1- lw;Z & .keks fl¾k.kaA

2- pUnz & ¬ .keks vfjgark.kaA

3- eaxy & ¬ .keks fl¾k.kaA

4- cq/k & ¬ .keks moT>k;k.kaA

5- c`gLifr & ¬ .keks vkbfj;k.kaA

6- 'kqÚ & ¬ .keks vfjgark.kaA

7- 'kfu & ¬ .keks yks, lOo lkgq.kaA

8- dsrq & ¬ .keks fl¾k.kaA

9- dsrq&jkgw & ¬ .keks vfjgark.ka] ¬ .keks fl¾k.ka] ¬ .keks vkbfj;k.ka]

¬ .keks moT>k;k.ka] ¬ .keks yks, lOo lkgw.kaA

¬ 

ea= O;k[;k
ea= eqg ls cksyk gqvk oks 'kCn gS tks peRdkj iSnk djrk gSA ;g rhu izdkj ds gksrs 
gS %&
1- iq#"kea= & ueksdkj ea= nsoksa dk ea= gS ;g iq#"k ea= gS bls fdlh Hkh le; 
lq[k nq[k 'kq¾ v'kq¾ voLFkk esa cksyk tk ldrk gSA bl ea= ds tki ls lkjh 
flf¾;ka izkIr gksrh gS o d"Vksa dk uk'k gksrk gSA
2- L=hea= & ftl ea= ds vkf[kj esa Lokgk cksyk tkrk gS og L=h ea= gksrk gSA 
bls cksyus ls igys eu opu dk; (ugkdj /kqys gq, oL= /kkj.k djuk) fd 'kqf¾ 
vko';d gS rFkk bls b"V vkokg~u djds rRi'pkr vfXu esa lefiZr djrs oDr /kwi 
Mkyrs gq, cksyuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd vfXu nsork fd L=h dk uke 
Lokg gS blhfy, vkokg~u lEiw.kZ rHkh gksrk gS tc Lokgk vfXu esa lefiZr gksA
3- uiqald ea= & ftl ea= ds vkf[kj esa ueks ueks cksyk tkrk gS og uiqald 
ea= gksrk gS mls gkFk esa ekyk ls tki }kjk fdlh LFkku ij 'kq¾ Hkko ls fd;k tk 
ldrk gSA
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fo"k; vuqÙef.kdkvarl~ dh Hkkouk
xq#oj dh Ñik tx esa  lcls  fujkyhA
gksyh ;gh] n'kgjk  ;gh  gS  fnokyhAA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¢ ges'kk ,d ls c<+dj ,d riksfu"B 
lk/kq&lar] ¿f"k& egf"kZ ,oa egkiq#"k gq, gSa ftUgksaus Hkkjrh; lkaLÑfrd 
,oa vkpj.kkRed uSfrd ewY;ksa dh vtlz /kkjk fujUrj izokfgr dh gSA 
ftuesa voxkgu dj vusdksa thoksa us vius thou dks lQy cuk;k gSA ,sls 
gh lar&eqfu;ksa esa vf}rh; gS ije iwT; vkpk;Z Jh fo'kn lkxj dh ikou 
ok.kh lR;a&f'koa&lqUnja dh fojkV vfHkO;fDr rFkk eqfDr}kj [kksyus esa 
loZFkk l{ke gSA xq#oj dh ys[kuh esa rks ,slh tknwxjh gS tks lHkh dks 
ea=eqX/k dj nsrh gSA tks bl lalkj esa ifrr ds fy, ikou cukus esa lgkbZ 
gksrh gSA tks tho Hkxoku dh HkfDr] iwtk] vpZuk] fo/kku] xq.kxku 
eu&opu&dk; rhuksa dh ljyrk ls ohrjkxh Hkxoku dh 'kj.k dks izkIr 
dj mUgha ds crk;s gq;s ekxZ ij pyrk gSA og lE;d~n`f"V tho gh ,d fnu 
ikourk] iwT;rk] ohrjkxrk dks izkIr gksrk gS dgk Hkh gSA

ftu iwtkrSa lc lq[k gks;] ftu&iwtk le voj u dks;A
ftu&iwtkrSa LoxZ&foeku] vuqØerSa ikoSa fuokZ.kAA

vkpk;Z Jh dk HkDrksa ij egku~ midkj gS rFkk vius vHkh{.k Kku ls lkfgR; dks 
Hkh miÑr fd;k gSA larksa dk thou vk'p;ksZa dk egkys[k gh ugha gksrk] vfirq 
muesa psruk dk mUes"k Hkh gksrk gSA muds gj pj.k vkpj.k esa euq"; u;s mRlkg] 
ubZ izjs.kk] 'kfDr dk vuqHko djrk gSA ftlls lekt vkSj lkfgR; dks ubZ fn'kk izkIr 
gksrh gSA

leLr yksddY;k.k dh Hkkouk ls ;qDr dfoän;] {kekewfrZ] 
okRlY;jRukdj] ijeKkuh] egk;ksxh tks ns'k dh ekVh dh xfjek c<+k jgs gSa ,sls 
vfHkoanuh;] fo'o&oanuh; xq#oj ds Jh pj.kksa esa dksfV'k% ueksLrq&3

vkpk;Z Jh ds pj.kksa esa vafre euksHkkouk&
rsjh N=Nk;k xq#oj esjs flj ij gksA
esjk vafre ej.k lekf/k rsjs nj ij gksAA

& cz- vkjrh nhnh (la?kLFk vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt)



y?kq fou; ikB

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisrAA

iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA
èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA1AA
f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko  lksikuAA2AA
ihM+k gkjh yksd esa] Hko&nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =k;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA3AA
èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUnzA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUnzAA4AA
Hkfotu dks HkoflUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA5AA
pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gksa uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA6AA
;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks fo'kn fojkxAA7AA
,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA8AA

eaxy ikB
eaxy vgZr~ fl) ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/kekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA9AA
eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA10AA

¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfya f{kikfe)

vFk iwtk ihfBdk
‚ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA

pÙkkfj eaxya] vfjgUrk eaxya] fl)k eaxya]
lkg w  e axya] dsofyi..kÙkk s ]  èkEek s  e axyaA
pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl)k yksxÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA
pÙkkfj 'kj.ka iOoTtkfe] vfjgars 'kj.ka iOoTtkfe]
fl)s 'kj.ka iOoTtkfe] lkgw 'kj.ka iOoTtkfe] 
dsofyi..kÙka] èkEea 'kj.ka iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)

eaxy fo/kku
'kq)k'kq) voLFkk esa dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
iw.kZ veaxy u'ks tho dk] eaxye; gks tk,A
lc ikiksa dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk jg ik,A

AA iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
ty xaèkk{kr iq"i p:] nhi èkwi Qy lkFkA
v"V nzO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFkAA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.ksH;ks v?;± fu-LokgkAA1AA

¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;Z fuoZ- LokgkAA2AA

¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA3AA

¬ ßha Jh }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx ue% v?;± fu-Lo-AA4AA

¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA5AA

^^iwtk izfrKk ikB**
vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k esa J)kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA`
Hkko 'kqf) ikus gs Lokeh!] djrk gw¡ izHkq dk xq.kxkuAA1AA

1 2 fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



4 fo'kn lkIrkfgd fo/kku

fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUnz gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ nzO;ksa ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V nzO;ksa dk] ik;k eSaus vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA2AA

¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfy f{kikfeA

^^LofLr eaxy ikB**
_"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr in~e lqik'oZ ftus'kA

pUæ iq"i 'khry Js;kal ftu] oklqiwT; iwtw¡ rhFksZ'kAA
foeykuUr èkeZ 'kkarh ftu] dqUFkq vjg eYyh nsa Js;A

eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA

bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

^^ijef"kZ LofLr eaxy ikB**
_f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gSa _)hokuA
ewyHksn gSa vkB _f) ds] pkSalB mÙkj Hksn egkuAA
cqf) _f) ds Hksn vBkjg] ftudks ikds _)hokuA
fuLi`g gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA1AA
_f) fofØ;k X;kjg Hksnksa] okys lkèkw _)hokuA
ukSa Hksnksa ;qr pkj.k _)h] èkkjh lkèkw jgs egkuAA
ri _)h ds Hksn lkr gSa] ri djrs lkèkw xq.kokuA
eu cy opu dk; cy _)h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA2AA
Hksn vkB vkS"kfèk _f) ds] ftuds èkkjh loZ _'kh"kA
jl _)h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
_f) v{kh.k egkul ,oa] _f) egky; èkj _f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] lQy lHkh ds lkjs dktAA3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA

(iq"ik×tfya f{kikfe)

3fo'kn lkIrkfgd fo/kku

Jh nso 'kkL= xq# iwtu
LFkkiuk

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq# fo|eku fo'kafr ftu vuUrkuUrfl¼ fuokZ.k {ks=k lewg! v=k 
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)
ty ds ;g dy'k Hkjk,] =; jksx u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'kqHk xaèk cukdj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh 'kqHk ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] #t dke ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA
ikou uSos| p<+k,¡] ge {kqèkk jksx fou'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
?k`r dk ;s nhi tyk,¡] vKku ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
vXuh es a èkwi tyk,¡] ge vkBks a deZ u'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

rkts Qy ;gk¡ p<+k,¡] 'kqHk eks{k egkQy ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuo- LokgkA

nso&'kkL=&xq# in ueu] fo|eku rhFksZ'kA
fl) izHkq fuokZ.k Hkw] iwt jgs vo'ks"kAA

nksgk &



ikou ;s v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z izxVk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuo- LokgkA

'kkUr;s 'kkafr/kjk

iq"ik×tfya f{kisr~A

'kkarh /kkjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA
vr% Hkko ls vkt ge] nsrs 'kkarh /kkjAA

nksgk &

iq"ikatfya djrs ;gk¡] fy, iq"i ;g gkFkA
nso 'kkL= xq# in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA

nksgk &

t;ekyk
nso&'kkL=&xq# ds pj.k] oUnu djsa f=dkyA
^fo'kn* Hkko ls vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

(rkejl Nan)

t;&t;&t; vjgar ueLrs] eqfDr oèkw ds dar ueLrsA
deZ ?kkfr;k uk'k ueLrs] dsoyKku izdk'k ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] fl) f'kyk ds bZ'k ueLrsA
ohrjkx ftunso ueLrs] pj.kksa fo'kn lnSo ueLrsAA
fo|eku rhFksZ'k ueLrs] Jh ftusUnz vo'ks"k ueLrsA
ftuok.kh ‚dkj ueLrs] tSukxe 'kqHkdkj ueLrsA
ohrjkx ftu lar ueLrs] loZ lkèkq fuxzZUFk ueLrsA
vÑf=e ftufcEc ueLrs] Ñf=e ftu izfrfcEc ueLrsAA
n'kZ Kku pkfj= ueLrs] èkeZ {kekfn ifo= ueLrsA
rhFkZ {ks= fuokZ.k ueLrs] ikou iapdY;k.k ueLrsA
vfr'k; {ks= fo'kky ueLrs] ftu rhFksZ'k f=dky ueLrsA
'kkLor rhjFkjkt ueLrs] ^fo'kn* iwtrs vkt ueLrsAA

vgZrkfn uo nsork] ftuok.kh ftu larA
iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA

nksgk &

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk & nso&'kkL=&xq# iwtrs] Hkko lfgr tks yksxA
_f)&flf) lkSHkkX; ik] ikosa f'ko dk ;ksxAA

AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA

ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
LFkkiuk

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks= fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B 
fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

('kEHkw NUn)

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fu- LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
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iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vlQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

tks xq.k fl)ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

Qy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr Qy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkA

in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL= xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 

nksgk &

'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

iq"iksa ls iq"ikatyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

nksgk &

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA 

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ-A

efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m)kjAA2AA 

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ-A

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA 

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ-A

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA 

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ-A

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA 

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ-A
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t;ekyk

('kEHkw NUn)

rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks= fuokZ.kA
nso 'kkL= xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=ksa esa] dkypØ ;g pys f=dkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks= lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl) f'kyk ij fl) izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ks Zikè;k; loZlkèkq gS a] 'kqHk jRu=; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHk q tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLr q  rÙo tkuu s  okyk] Hk sn  Kku i zxVkrk g SA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA

lE;d~ J)k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

nksgk &

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] 
fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA 

ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

leqPp; egk?;Z
vg±r~ fl)kpk;Z mik/;k;] loZ lk/kq ds pj.k ueuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] tSu /keZ dks 'kr~ oUnuAA
lksyg dkj.k /keZ {kekfnd] jRu=; pkSfcl rhFksZ'kA
vfr'k; fl){ks= uUnh'oj] dh vpkZ ge djsa fo'ks"kAA

v"V nzO; dk v?;± ;g] ^fo'kn* Hkko ds lkFkA

p<+k jgs =;;ksx ls] >qdk pj.k esa ekFkAA

nksgk &

¬ ßha Jh vfjgra ] fl¼] vkpk;]Z  mikè;k;] lolZ k/]q  ljLorh nOs ;]S  lkys gdkj.k 

Hkkouk] n'ky{k.k /e]Z  jRu=k; /e]Z  f=kykds  fLFkr Ñf=ke&vÑf=ke pRS ;&pRS ;ky;] 

uUnh'oj] ipa e#s  lEcU/h pRS ;&pRS ;ky;] dyS k'k fxfj] lEens  f'k[kj] fxjukj] 

pEikijq ] ikokijq  vkfn fuok.Z k {k=s k] vfr'k; {k=s k] rhl pkcS hlh] fo|eku fo'a kfr 

rhFk±dj rhu de ukS djkMs + x.k/jkfn efq u'ojHs ;ks lePq p egk?;± fuoiZ kehfr LokgkA

(iq"i{ksi.k djrs gq, 'kkafr ikB cksys)
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Jh iùizHkq fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke dks"B & 10

f}rh; dks"B & 10
r`rh; dks"B & 14
prqFkZ dks"B & 04
iape dks"B & 08
"k"Be dks"B & 18
lIre dks"B & 08
v"Ve dks"B & 08

dqy v?;Z % 80

1

2

3

4 5

7

6

8

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

'kkafrikB 'kkafr ds nkrk] Hkfo thoksa ds HkkX; fo/kkrkA
ije 'kkar eqnzk tks /kkjs] tx thoksa ds rkj.k gkjsAA
'kj.k vkidh tks Hkh vkrs] os vius lkSHkkX; txkrsA
'kkafrikB iwtk dj xk,¡] iq"ikatfy dj 'kkafr txk,¡AA
ftu in 'kkarh /kkj djk,¡] thou esa lq[k 'kkafr ik,¡&3A
thoksa dks lq[k 'kkafr iznk;h] /keZ lq/kke`r ds ojnk;hAA
'kkafrukFk nq[k nkfjnz uk'kh] lE;d~n'kZu Kku izdk'khA
jktk iztk HkDr uj&ukjh] HkfDr djsa lc eaxydkjhAA
tSu /keZ ftu vkxe /;k;sa] ijes"Bh in 'kh'k >qdk,¡A
Jh ftu pSR; ftuky; HkkbZ] fo'kn cusa lc 'kkafr iznkf;AA

'kkafrikB

(fnO; iq"ikatfya f{kisr~)

('kkUr;s 'kkfUr/kjk&3) (dk;ksRlxZ djksfe)

foltZu ikB
Hkwy gqbZ gks tks dksbZ] tku ds ;k vUtkuA
cksf/k ghu eSa gw¡ fo'kn] {kek djks HkxokuAA
Kku /;ku 'kqHk vkpj.k] ls Hkh gw¡ eSa ghuA
loZ nks"k dk uk'k gks] 'kqHkkpj.k gks yhuAA
iwtk vpkZ esa ;gk¡] vk, tks Hkh nsoA
d:¡ foltZu Hkko ls] {kek djks ftu nsoAA

(Bksus esa iq"i{ksi.k djsa)

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~ AA

vkf'kdk ysus dk ea=
iwtk dj vkjk/; dh] /kjs vkf'kdk 'kh'kA

fo'kn dkeuk iw.kZ gks] ik,¡ ftu vk'kh"kAA
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Jh iúizHkq iwtk (jfookj)
LFkkiuk

¬ ßha Jh iûizHkq ftusUnz! v= vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh iûizHkq ftusUnz! v= fr"B&fr"B B%&B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh iûizHkq ftusUnz! v= ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuf/kdj.kaA

¬ ßha iûizHkqJh  ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh iûizHkq ftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh iûizHkq ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk; Jh dkeck.kfo/oaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk; Jh {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk; Jh eksgka/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

(l[kh NUn)

pUnu ;g f?kldj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 2AA

ge fueZy uhj p<+k,¡] tUekfnd jksx u'kk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 1AA

;g lqjfHkr iq"i p<+k,¡] vc dke ck.k foulk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 4AA

v{kr ;g ;gk¡ p<+k,¡] ge v{k; inoh ik,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 3AA

uSos| p<+k g"kkZ,¡] ge {kqèkk ls eqDrh ik,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 5AA

?k`r ds ;g nhi tyk,] ee eksg uk'k gks tk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 6AA

in~eizHkq gSa ftuds rudh] in~e i= le lqUnj dkfUrA
ys yh fo'kn gS iù vUrj esa] ftu iùkafdr us foJkfUrAA
fnudj Hkj nsrk gS tSls] iùljksa esa foey fodk'kA
mlh rjg Hkj nsrs gSa os] Hkfodeyksa esa nso izdk'kAA 1AA
iwoZdky es a eks{k izkfIr ds] ikbZ y{eh vkSj fxjkA
R;kxs uk gksdj foeqDr tks] vkSj c<+k;k mls tjkAA
dj lexz 'kksfHkr ok.kh dks] y{eh dks loZK jekA
fxjk jek ds ukFk vki gks] vkSj uk dksbZ vki lekAA 2AA
iùjkx ef.k fxfj dk tSls] lqUnj fn[krk yky izdk'kA
dj nsrk vuqjDr izkUr dks] djds vU/kdkj dk uk'kAA
ukFk cky jfo fdj.kksa tSlh] jgh vkids ru dh dkafrA
uj lqj iw.kZ lHkk esa Hkjrh] fut izdk'k vkS vuqie 'kkafrAA 3AA
T;ksa lglzny deyksa ds Hkh] Åij djsa lqin lapkjA
ukFk! xxu ry 'kksfHkr djrs] djsa dke ds en dks {kkjAA
bl Hkwry ds ns'k ns'k esa] fd;k vkius ukFk! fogkjA
tu&tu dks lq[k 'kkarh oSHko] vuqie fd;k nso! midkjAA 4AA
xq.k lkxj ds fcUnw dk Hkh] Lrou uk dj lds lqjs'kA
fd;k fujUrj iwoZ dky esa] ftlus HkkbZ iz;Ru fo'ks"kAA
gs _f"k iqaxo esjs tSlk] D;k crykos blesa ^'kfDrA
izsfjr djrh gS eq>dks] gs nso! vkidh vfr'k; HkfDrAA 5AA

Jh iúizHkq fo/kku Lrou

AA bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr AA

iù izHkqth 'kksHkrs] tx esa iù lekuA
HkO; tho ftu dk djsa] Hkko lfgr xq.kxkuAA

nksgk &

(ohj NUn)

ftu HkDrh dk Qy ^fo'kn*] feyrk ckjEckjA
HkO; tho ftu HkfDr dj] ikosa Hkonf/k ikjAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

in~e izHkq us in~e le] èkkj fy;k oSjkxA
fr"Bkrs fut ân; esa] djds in vuqjkxAA

nksgk &
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QkYxqu Ñ”.k prqFkhZ HkkbZ] ds fnu izHkq us eqDrh ikbZA
vius lkjs deZ u'kk,] rt lalkj okl f'ko ik,AA 5AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk prqF;k± eks{kdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

pj.k esa HkDrh ls 'kr~ bUnz] >qdkrs izHkq pj.kksa esa 'kh'kA
dgk, in~eizHkq Hkxoku] txr esa txrh ifr txnh'kAA 1AA
vuqÙkj oSt;Ur ls vki] p;s dkS'kkEch uxjh vkuA
èkj.k u`i jgh lqlhek ekr] xHkZ esa dhUgs vki iz;k.kAA 2AA
nkfgus ix esa dey dk fpUg] bUnz us ns[k fn;k 'kqHk ukeA
djk, Ugou es# is bUnz] pj.k esa dhUgs lHkh iz.kkeAA 3AA
txk izHkq ds eu esa oSjkx] ldy la;e èkj gq, equh'kA
_f);k¡ izxVha vius vki] vr% dgyk, vki _'kh"kA 4AA
Lo;aHkw cudj ds Hkxoku] txk, vuqie dsoyKkuA
jpk,¡ leo'kj.k rc nso] jgk fofèk dk dqN ;gh foèkkuAA 5AA
iw.kZ dj vk;w deZ v'ks"k] fd, lc deksZa dk izHkq uk'kA
le; bd esa fl)ky; tk;] ogk¡ ij dhUgs vki fuoklAA 6AA

in~eklu in esa ine] in~e izHkq HkxokuA
t;ekyk xkrs fo'kn] ikus f'ko lksikuA

nksgk &

(js[krk NUn)

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq vuUr Kkuh gq,] xq.k vuUr dh [kkuA
xq.k xkrs fut Hkko ls] feys eqfDr dk ;kuAA

nksgk &

bfUnz; tsrk vki gks] cus vki HkxokuA
vr% bUnz 'kr vkidk] djsa ^fo'kn* xq.kxkuAA

nksgk &

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk; Jh v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk;Jh  eks{kQyizkIr;s Qya fuoZ- LokgkA

¬ ßha iûizHkq ftusUnzk;Jh  vu?;ZinizkIr;s v?;³ fuoZ- LokgkA

iµpdY;k.kd ds v?;Z
pkSikbZ

olq nzO; dk v?;Z cuk,] ikus vu?;Z in vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 9AA

vXuh esa èkwi tyk,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 7AA

Qy ;g iwtk dks yk,] f'ko Qy ikus ge vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA 8AA

xHkZ fpUg ek¡ ds mj vk,] nso jRu o`"Vh djok,A
ek?k Ñ".k "k"Bh 'kqHk xkbZ] mRlo nso fd, lq[knk;hAA 1AA

¬ ßha ek?kÑ".kk "k"BE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd 'kqDy =;ksnf'k ik,] lqj uj bUnz lHkh g"kkZ,A
tUeksRlo fey bUnz euk,] vkuUnksRlo Js"B djk,AA 2AA

¬ ßha dkfrZd 'kqDyk =k;ksn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd lqfn rsjl 'kqHkdkjh] la;e èkkj gq, vuxkjhA
eu esa izHkq oSjkX; txk,] tx tatky NksM+ ou vk,AA 3AA

¬ ßha dkfrZd'kqDyk =k;ksn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr 'kqDy dh iwue ik,] fo'kn Kku izHkq th izxVk,A
èkeZ ns'kuk vki lquk,] bl tx dks lRiFk fn[kyk,AA 4AA

¬ ßha pS=k'kqDyk iwf.kZek;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkUr;s 'kkarh/kkjk

(fnO; iq"ikatfy f{kisr~)

'kkarh ikus ds fy,] nsrs 'kkarh /kkjA
fo'kn Hkkouk gS ;gh] ik,¡ Hko ls ikjAA

nksgk &

iq"ikatfy djrs ;gk¡] fo'kn Hkko ds lkFkA
eks{k egkin izkIr gks] gedks Hkh gs ukFk!AA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

cy vuUr ds èkkjh tkuks] tUe ls vfr'k; izHkq dk ekuksA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 9AA

¬ ßha  tUeksRlos n'kkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

fiz; fgr opu eèkqj eugkjh] izHkw cksyrs foLe; dkjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 10AA

¬ ßha fgrfer fiz; opu lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

vfr'k; ik;s tUe ds] in~e izHkq HkxokuA
ftudh vpkZ dj feys] eqDrh dk lksikuAA 11AA

nksgk &

f}rh; dks"B

dsoy Kku ds 10 vfr'k;

vfr'k; dsoy Kku ds] izkIr djsa HkxokuA
lqj uj eqfu ftunso dh] iwtk djsa egkuAA

nksgk &

‚ı ÿÙ¡Ÿ ŒÈÁ÷̧̌Ê Ÿ „UÙfl, ¡„UÊ° ¬̋÷Í ∑§Ê •Ê‚Ÿ „UÙ–
¬Ê¬Ë ∑§Ê◊Ë øÙ⁄U Ÿ ’„U⁄, ¡„UÊ° ¬̋÷Í ∑§Ê ‡ÊÊ‚Ÿ „UÙ––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– v––

 ̇ OÔUË¥ ª√ÿÍÁÃ ‡ÊÃỖ øÃÈcÔ≈Uÿ ‚ÈÁ÷̌Êà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ őË ¬k¬̋÷ Á¡Ÿã º̋Êÿ 
•É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–

Í

„UÙÿ ª◊Ÿ •Ê∑§Ê‡Ê ¬̋÷Í ∑§Ê, ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ÁŒπ‹ÊÃ „Ò¥U–
ŸÎà ÿªÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ‚È⁄U Ÿ⁄U, ◊Ÿ ◊¥ •ÁÃ „U·Ȩ̂Ã „Ò¥U––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– w––

 ̇ OÔUË¥ •Ê∑§Ê‡Ê ª◊Ÿ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

‚fļ ¬̋ÊÁá ÊÿÙ¥ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ‡ÊÈ÷, ŒÿÊ ÷Êfl •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
¬̋÷Í ∑§ •ÊŸ ‚ •ŒÿÊ ∑§Ê, ŸÊ◊ Sflÿ¢ πÙ ¡ÊÃÊ „ÒU––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– x––

 ̇ OÔUË¥ •ŒÿÊ÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

AA vFk f}fr; dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

leprqlz laLFkku crk;k] lqUnj tks lcds eu Hkk;kA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 4AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izFke dks"B

AA izFke dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

(pkSikbZ)

tUe ds n'k vfr'k; ije] Ikkrs gSa HkxokuA
ikus eqDrh iFk izHkks!] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

Losn jfgr ru ikrs Lokeh] rhFk±dj ftu vUr;kZehA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 1AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

fueZy lgt izHkw ru ikrs] tks ey ew= dHkh uk tkrsA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 2AA

¬ ßha fugkj jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh  ftusUnzk; v?;±  LokgkAin~eizHkw fu-

#fèkj Losr gS ftudk HkkbZ] okRlY; dh gS izHkqrkbZA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 3AA

¬ ßha 'osr #fèkj lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

Js"B laguu izHkw th ik,] otzo`"kHk ukjkp dgk,A
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 5AA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp laguu lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

eu eksgd gS :i fujkyk] tu&tu dk eu gjus okykA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 6AA

¬ ßha vfr'k;:i lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

jgk lqxfUèkr ru 'kqHkdkjh] ftldh efgek tx ls U;kjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 7AA

¬ ßha lqxfUèkr ru lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha lglzk"V 'kqHk y{k.k lgtkfr'k; èkkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

lglz vkB 'kqHk y{k.k èkkjh] rhFk±dj ftu eaxydkjhA
muds in ge 'kh'k >qdkrs] v"V nzO; dk v?;Z p<+krsAA 8AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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 ̇ OÔUË¥ dsoyKkuksRlosa É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ

¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–

¬k¬̋÷Í 

ÁŸÁŸ̧◊· ŒÎª ⁄U„UÃ Á¡Ÿ∑§, Ÿ„UË¥ ¤Ê¬∑§Ã ¬‹∑§ ∑§÷Ë–
ŸÊ‡ÊÊŒÎcÔ≈UË ⁄U„U ‚ŒÊ „UË, ∞‚Ê ∑§„UÃ Œfl ‚÷Ë––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– vÆ––

 ̇ OÔUË¥ •̌ÊS¬¢Œ ⁄UÁ„UÃ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

vfr'k; dsoy Kku ds] nl gSa egfr egkuA
ftudh vpkZ dj feys] Ikkou in fuekZ.kAA 11AA

nksgk &

r`rh; dks"B

AA r`rh; dks"Bksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

(pkSikbZ NUn)

nsoksaÑr ftunso th] pkSng vfr'k;okuA
ftuin ikus ds fy,] djsa fo'kn xq.kxkuAA

nksgk &

^v/kZekx/kh Hkk"kk* tkuks] vfr'k; nsoksad`r ifgpkuksA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 1AA

¬ ßha lokZ/kZekx/kh Hkk"kk nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZ- LokgkA

^eS=h Hkko* txs lq[knk;h] tx thoksa esa eaxynk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 2AA

¬ ßha loZ eS=hHkko nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^Qy Qyrs lc _rq* ds HkkbZ] izHkq vfr'k; ikrs f'konk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 3AA

¬ ßha loZrqZQykfn r# ifj.kke nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

 ̇ OÔUË¥ ∑§fl‹Ê„UÊ⁄UÊ÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ∑Î§Ã •ı⁄U •øÃŸ, ∑§Ùß̧ ©U¬‚ª̧ Ÿ„UË¥ „UÙfl¥–
◊Á„U◊Ê „ÒU ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ∑§Ë, •Ê¬ Sflÿ¢ ‚Ê⁄U πÙfl¥––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– y––

 ̇ OÔUË¥ ©U¬‚ªȨ̂÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

Ê̌ÈœÊ ⁄UÙª ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „ÒU ¡ª, Á’Ÿ •Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃ–
Ê̌ÈœÊ flŒŸÊ ∑§Ù ¡ËÃ ¬̋÷È, ∑§fl‹Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ––

∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– z––

‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ∑§ ’Ëø Áfl⁄UÊ¡, ¬Ífļ ÁŒ‡ÊÊ ‚ê◊Èπ „UÙfl¥–
øÃÈÁŒ̧‡ÊÊ ◊¥ Œ‡Ȩ̂Ÿ „UÙ¥ ‡ÊÈ÷, ÷√ÿ ¡Ëfl ¡«∏UÃÊ πÙfl¥––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ,  ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– {––

 ̇ OÔUË¥ øÃÈ◊Èπà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¸ ¬k¬̋÷Í 

‚’ ÁfllÊ ∑§ ß̧‡Ôfl⁄U „Ò¥U ¬̋÷È, ‚fļ ‹Ù∑§ ∑§ •œË¬ÃË–
‚È⁄U Ÿ⁄Uã º̋ ø⁄Uá ÊÙ¥ •Ê ¤ÊÈ∑§Ã, ªá Êœ⁄U ◊ÈÁŸfl⁄U •ı⁄U ÿÃË––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– |––

 ̇ OÔUË¥ ‚fļ Áfll‡Ôfl⁄Uà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

¿UÊÿÊ ⁄UÁ„UÃ ¬̋÷Í ∑§Ê ÃŸ „ÒU, ∑Ò§‚Ê ÁflS◊ÿ∑§Ê⁄UË „ÒU–
◊ÍÃ̧ ¬ÈŒỖª‹Ù¥ ‚ ÁŸÁ◊̧Ã „ÒU, ‚Èã Œ⁄U •# ◊Ÿ„UÊ⁄UË „ÒU––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– }––

 ̇ OÔUË¥ ¿UÊÿÊ ⁄UÁ„UÃ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑§ ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ¬k¬̋÷Í 

’…∏U Ÿ„UË¥ Ÿπ ∑§‡Ê ¬̋÷Í ∑§, Ö ÿÙ¥ ∑§ à ÿÙ¥ „UË ⁄U„UÃ „Ò¥U–
ÃËÕZ∑§⁄U Á¡Ÿ Á¡ŸflÊá ÊË ◊¥, ÃËŸ ∑§Ê‹ ÿ„U ∑§„UÃ „Ò¥U––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÙÃ „UË, Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÃ „Ò¥U–
¬̋÷È ∑§ ªÈá Ê ∑§Ù ¬ÊŸ „UÃÍ, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „Ò¥U–– ~––

¥

 ̇ OÔUË¥ ‚◊ÊŸ Ÿπ ∑§‡Êà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ œÊ⁄U∑  ü ÊË Á¡Ÿã º̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–¬k¬̋÷Í 

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha 'kjndky ofUueZy xeuRo nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkq
ftusUnzk; v?;³ fuoZikehfr LokgkA

Lkc ^es?k /kwe [kks tkos*] fn'k fueZyrk dks ikosA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 11AA

^vkdk'k esa t;t;* dkjs] lqj vkds cksysa I;kjsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 12AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^'kqHk /keZ pØ* eugkjh] ys ;{k pysa 'kqHkdkjhA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 13AA

¬ ßha /keZpÚ prq"V; nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

olq ^eaxynzO;* ltkosa] izHkq dh efgek dks xkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 14AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha prqnZ'k nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkq ftusUnzk; iw.kkZ?;³ fuoZ- LokgkA

prqFkZ dks"B

AA prqFkZ dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

(pky NUn)

pkSng vfr'k; nsoÑr] ik;sa ftu HkxokuA
lqj uj eqfu ftudsa pj.k] djrs gSa xq.kxkuAA 15AA

nksgk &

vuUr prq"V; /kkjrs] in~eizHkq HkxokuA
fnO; ns'kuk ns djsa] loZ txr dY;k.kAA

nksgk &

vuUr prq"V; ds v?;Z

^n'kZu vuUr* xq.k ik,¡] izHkq yksdkyksd fn[kk,¡A
ge ftuoj ds xq.k xk,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 1AA

¬ ßha vuUr n'kZu xq.k lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

(ikbZrk NUn)

^Hkw niZ.kor~* gks tkos] tgk¡ izHkq ds in iM+ tkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 4AA

¬ ßha vkn'kZry izfrek jRue;h nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^ok;w lqxU/k* lq[knk;h] pyrh gS eaxynk;hA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 5AA

¬ ßha lqxfU/kr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw
ftusUnzk; v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^tx esa vkuUn* lekos] vkxeu izHkq dk ikosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 6AA

¬ ßha lokZuUndkjd nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^Hkwxr daVd* gks tkrs] ftu ds fogkj esa vkrsA
izHkq  dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso  fn[kkrsAA 7AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer /kwfy daVdkfn nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw
ftusUnzk; v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^gks xa/kksnd dh o`"Vh*] gks tk; g"kZe; l`"VhA
izHkq  dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 8AA

¬ ßha es?kdqekjÑr xa/kksnd o`f"V nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw
ftusUnzk; v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^in ry esa dey* jpkrs] gksos fogkj lqj vkrsA
izHkq  dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 9AA

¬ ßha pj.kdeyry jfpr LoxZ dey nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw
ftusUnzk; v?;³ fuoZikehfr LokgkA

^gks xxu lqfueZy* HkkbZ] gS nsoksa dh izHkqrkbZA
izHkq  dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 10AA

¬ ßha loZfn'kk fueZy nsoksiquhrkfr'k; /kkjd Jh in~eizHkw ftusUnzk;
v?;³ fuoZikehfr LokgkA
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¬ ßha fnO;èofuegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

lqus iki {k; gks Hkyk] 
lqu uj i'kq lc txr ds] ikoSa lkS[; vikjAA 4AA

^fnO; /ofu* lq[kdkjA

izHkq ds vkxs nsox.k] 
vfr'k; efgek izdV gks] Hkfä lfgr xq.k xk,¡AA 5AA

^pkSalB  p¡oj* <qjk,¡A

¬ ßha pkejegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Hkke.My* fut dkafr ls] 
dksfV lw;Z Qhds iM+sa] egk T;ksfr izxVk;AA 6AA

lIr lq Hko n'kkZ;A

¬ ßha Hkke.Myegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

djsa nso feydj lq[kn] 
leo'kj.k esa tk; ds] djsa ugha mUeknAA 7AA

^nso nqanqfHk ukn*A

¬ ßha nsonqanqfHkegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

rhu yksd ds izHkw dh] 
efgek'kkyh gS dgk] n'kkZrs loZ=AA 8AA

tfM+r lqux ^fr; N=*A

¬ ßha N=k=k;egkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha v"V lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

v"Vizkfrgk;ks ± lfgr] in~eizHkq HkxokuA
f'koiFk ds jkgh cus] fd;s txr dY;k.kAA 9AA

nksgk &

"k"Be dks"B

AA "k"Be dks"Bksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

(l[kh NUn)

v"Vkn'k nks"k jfgr ftusUnz ds v?;Z

nks"k vBkjg ls jfgr] gksrs gSa HkxokuA
vr% HkO; vpkZ djsa] ftu pj.kksa esa vkuAA

nksgk &

tks ^{kqèkk* nks"k ds èkkjh] os tx esa jgs nq[kkjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 1AA

¬ ßha {kqèkk jksx fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha vuUr prq"V; lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

izHkq Kkukoj.kh uk'ks] fQj ^dsoy Kku* izdk'ksA
ge ftuoj ds xq.k xk,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 2AA

¬ ßha vuUrKku xq.k lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izHkq eksg deZ ds uk'kh] ftuoj ^vuUr lq[kjk'kh*A
ge ftuoj ds xq.k xk,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 3AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

u vUrjk; jg ikos] izHkq ^oh;kZuUr* txkosaA
ge ftuoj ds xq.k xk,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 4AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

iape dks"B

AA iape dks"Bksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

(nksgk)

v"V izkfrgk;Z ds v?;Z

izkfrgk;Z gksrs fo'kn] leo'kj.k esa vkBA
vr% HkO; vpkZ djsa] gksosa Å¡ps BkBAA

nksgk &

'kksd fuokjh tkfu,] 
leo'kj.k dh lHkk esa] izkfrgk;Z dgyk;AA 1AA

^r# v'kksd* lq[knk;A

¬ ßha v'kksdo`{kegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

jRu tfM+r lqanj fn[ks] 
mn;kpy lksa Nfo fn[ks] v/kj fr"Brs lks;AA 2AA

'kqHk ^flagklu* gks;A

¬ ßha flagkluegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

Hkkafr&Hkkafr ds dqlqe ls] 
feydj djrs nso x.k] egk Hkfä o'k lks;AA 3AA

^iq"io`f"V* 'kqHk gks;A

¬ ßha lqjiq"io`f"Vegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

vuUr prq"V; /kkjrs] ikds dsoy KkuA
ftudh ok.kh gS fo'kn] ohrjkx foKkuAA 5AA

nksgk&
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tks ^eksg* nks"k ds uk'kh] gksrs gS f'koiqj oklhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 11AA

¬ ßha eksg nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha fpark nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Hk;* lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 12AA

¬ ßha Hk; nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^funzk* ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 13AA

¬ ßha funzk nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^fpark* dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 14AA

ru ls tc ^Losn* cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 15AA

¬ ßha Losn nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^jkx* vkx le HkkbZ] tkuks bldh izHkqrkbZA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 16AA

¬ ßha jkx nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ftlds eu ^}s"k* lek,] og deB :i gks tk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 17AA

¬ ßha ^}s"k* nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa ej.k nks"k ds uk'kh] os gksrs f'koiqj oklhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 18AA

¬ ßha ^e`R;q* nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha ^v"Vknl* nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] in~e izHkq HkxokuA
v"V deZ dks uk'k dj] Ikk;sa f'ko lksikuAA 19AA

nksgk &

tks ^r`"kk* nks"k dks ikrs] os vfr'k; nq%[k mBkrsA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 2AA

¬ ßha r`"kk nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^tUe* nks"k dks ikosa] os ejdj fQj mitkosaA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 3AA

¬ ßha tUenks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^tjk* nks"k Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 4AA

¬ ßha tjk nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^foLe;* djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 5AA

¬ ßha foLe; nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^vjfr* nks"k tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 6AA

¬ ßha vjfr nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

Je djds tx ds izk.kh] cgq ^[ksn* djsa vKkuhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 7AA

¬ ßha [ksn nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gS ^jksx* nks"k nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 8AA

¬ ßha jksx nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tc b"V fo;ksx gks tk,] rc ^'kksd* ân; esa vk,A
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 9AA

¬ ßha 'kksd nks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^en* esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA
;g nks"k fouk'ku gkjh] rhFk±dj gSa vfodkjhAA 10AA

¬ ßha ennks"k fouk'kd Jh in~eizHkw ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
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¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk loZ x.k/j f=ka'kr~ lglzksÙkj f=ky{k
eqfuH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA 'kkar;s 'kkafr/kkjkAA iq"ikatfya f{kisr~AA

lksyg lgl vkB lkS lkèkw] _f) fofØ;k ik;sA
iùukFk ds leo'kj.k esa] jksx 'kksd gj xk;sAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 6AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk v"V 'kR;qÙkj "kksM'k lglz
fofØ;k½f¼èkkfj eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

foiqyerh nl lgl rhu lkS] iùukFk ds xk;sA
tx esa lqUnj iùukFk ftu] v?kgkjh dgyk,A
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 7AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk 'kr=k;ksÙkj vf/d nl lglz
foiqyefr eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iùukFk ds oknh eqfuoj] tx esa izhfr djkosaA
eqfuoknh ukS gtkj Ng lkS] izHkq dks 'kh'k >qdkosaAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 8AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk "kV~ 'kR;qÙkj uolglz okfn
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhu yk[k f='kr~ lgl] eqfuoj ftuds iklA
x.k/kjkfn ftuin ttsa] f'ko je.kh dh vklAA 9AA

nksgk &

v"Ve dks"B

AA v"Ve dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

v"V deZ dks uk'k dj] cus izHkw th fl)A
HkO; tho vpkZ djsa] rhuksa yksd izfl)AA

nksgk &

lIre dks"B

AA lIre dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

(ujsUnz NUn)
x.k/kj ,oa lIr ¾f"k ds v?;Z

leo'kj.k esa 'kksHkrs] x.k/kj lIr _'kh"kA
Hkko lfgr vpkZ djsa] lqj uj HkO; equh'kAA

nksgk &

iwjoèkj nks lgl rhu lkS] iùukFk ds tkuksA
Lo;a vkReHkw in ls Hkwf"kr] iùukFk dks ekuksAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 2AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk f=k 'kR;qÙkj f} lglz iwoZèkj
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

jgs yk[k nks lgl mugÙkj] eqfu f'k{kd lq[kdkjhA
iùukFk ds leo'kj.k esa] eqfux.k eaxydkjhAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 3AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk ,dksulIrfr% lglzksÙkj f}y{k
f'k{kd eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nl gtkj eqfu vofèkKkuh] iùukFk xq.k xkosaA
leo'kj.k esa tks Hkfo vkosa] izHkq dks 'kh'k >qdkosaAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 4AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk n'k lglz vofèkKkuh
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.k/kj ,d lkS n'k cryk,] iùizHkw ds HkkbZA
otz pkejkfnd vfodkjh] ikou eaxy nk;hAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ Kkuh
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 1AA

ckjg lgl eqfu dsoy Kkuh] lc fo?uksa dks VkjsaA
iùukFk dh iwtk djds] deZ dkfyek tkjsaAA

rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] jgrs HkkbZ KkuhA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ftu dh ge dY;k.khAA 5AA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk }kn'k lglz dsoyKkuh
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha Jh iÁizHk rhFk±dj leo'kj.kLFk n'kkf/d 'kr x.k/j
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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t;&t; iù izHkq ftu Lokeh] cus vki eqDrh iFkxkehA
Hks"k fnxEcj rqeus ik;k] lkjs tx dk eksg u'kk;kAA

Jh iúizHkq pkyhlk
ijes"Bh dh oUnuk] djrs ckjEckjA
pkyhlk ftu in~e dk] xkrs vijEikjAA

pkSikbZ

tks eksg deZ fou'kk,¡] os lq[kkuUr dks ik,¡A
gSa fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 1AA

¬ ßha lefdrxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks Kkukoj.k u'kk,] os dsoy Kku txk,A
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 2AA

¬ ßha vuUrKkuxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa n'kkZoj.k fouk'kh] izHkq n'kkZuUr izdk'khA
gSa  fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 3AA

¬ ßha vuUrn'kZuxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks vUrjk; fou'kk,] os oh;kZuUr txk,A
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 4AA

¬ ßha vuUroh;Zxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks uke deZ fou'kk,] xq.k lw{eRo os  ik,A
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 5AA

¬ ßha lw{eRoxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa vk;q deZ ds uk'kh] xq.k voxkgu ds oklhA
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 6AA

¬ ßha voxkguxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks xks= deZ fou'kk,] os v?k#y?kq xq.k ik,A
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 7AA

¬ ßha vxq#y?kqxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa osnuh; ifjgkjh] xq.k vO;kok/k ds /kkjhA
gSa fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 8AA

¬ ßha vO;kck/xq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha v"Vxq.k lfgrk; Jh in~eizHkq ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

tkI; & ¬ ßha Jha Dyha ,sae~ vg± Jh in~eizHkq ftusUnzk; ue% LokgkA

izHkq v”VdeZ fou'kk,] fQj v”V lqxq.k izxVk,A
gaS fl) deZ ds uk'kh] tks gq, eks{k iqj oklhAA 9AA

nksgk &

leqPPk; t;ekyk

tEcw}hi ds Hkjr {ks= esa] dkS'kkEch xkbZA
oSt;Ur ls p;dj vk,] iùizHkq HkkbZAA
                        ftus'oj iwtks gks HkkbZAA
ftudh vpkZ lkjs tx esa] ikou lq[knk;hAA ftus----AA 1AA
/kj.kjkt firq ekr lq'khek] ftudh 'kqHk xkbZA
xHkkZxe ftuus ik;k gS] tx esa vfr'kk;hAA ftus----AA 2AA
ukpsa xk;sa bUnz lHkh fey] tUe ?kM+h ikbZA
ik.Mqd f'kyk is Ugou djk;k] vfr'k; g"kkZbZAA ftus----AA 3AA
nk,¡ ix esa dey izHkq ds] y{k.k Fkk HkkbZA
,d gtkj gkFk izHkq ru dh] ik, Å¡pkbZAA ftus----AA 4AA
rhl yk[k iwjo dh vk;w] yky jax HkkbZA
tkfrLej.k ikds izHkq us] ftu nh{kk ikbZAA ftus----AA 5AA
vkRe/;ku esa yhu gq, rc] deZ u'ks HkkbZA
dsoy Kku txk;k ikou] tx eaxynkbZAA ftus----AA 6AA
eksgu dwV lEesn f'k[kj ls] izHkq eqDrh ikbZA
lkjs tx esa Jh ftusUnz dh] QSyh izHkqrkbZAA ftus----AA 7AA

AA VIik&pky AA

efgek ef.Mr vki gSa] iùizHk HkxokuA
t;ekyk xkrs fo'kn] djrs gSa xq.kxkuAA

nksgk & 

la;e /kkjk vkius] djus fut dY;k.kA
^fo'kn* Hkkouk gS ;gh] ik,¡ in fuokZ.kAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn AA

¬ ßha jfo vfj"V fuokjd Jh in~eizHkq ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
pj.k oUnuk dj feys] HkO;ksa dks vkuUnA
vpkZ djds vkidh] feV tkrs lc }UnAA

nksgk &

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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ckjg lHkk tqM+h ogk¡ HkkbZ] fnO; ns'kuk Js"B lqukbZA
x.k/kj ,d lkS X;kjg xk,] izFke pej x.k/kj dgyk,AA
rhl yk[k iwjc dh Lokeh] vk;q ik;s gSa izHkq ukehA
NneLFk dky Ng ekg dk ik,] Kkuh cudj f'kolq[k ik,AA
izHkq lEesn f'k[kj ij vk,] ;ksx fujks/k efgus dk ik,A
QkYxqu 'kqDy pkSFk 'kqHkdkjh] eqfDr ik, izHkq vfodkjhAA
eksgu dwV ls eks{k fl/kk,] vfXunso HkfDr ls vk,A
u[k ds'kksa dks rHkh tyk,] izHkq in HkfDr dj g"kkZ,AA
fl) f'kyk ij /kke cuk,] lq[k vuUr vfouk'kh ik,A
ge Hkh fl) f'kyk ij tk,¡] ;gh Hkkouk ikou Hkk,¡AA

pkyhlk izHkq in~e dk] fnu esa pkfyl ckjA
^fo'kn* Hkko ls tks i<+sa] ikosa 'kkafr vikjAA

nksgk &

djgq vkjrh vkt] in~eizHkq rqejs }kjs] 

rqejs }kjs Lokeh rqejs }kjsA fo'kn Kku ds rkt] ine~---AA VsdAA

ekr lqlhek ds rqe I;kjs] èkj.kjkt ds jktnqykjs

dkS'kkach egkjkt&ftus'oj---rqejs }kjs¼1½

bUnzjkt ,sjkor yk;k] ftl ij izHkq th dks cSBk;k

Ugou fd;k 'kqHkdkj&ftus'oj---¼2½

dkfrZd 'kqDy =;ksnf'k Lokeh] tUe fy, ftu vUr;kZeh

fd, lHkh t;dkj&ftus'oj---¼3½

tkfr Lej.k vkidks vk;k] eu esa rc oSjkX; txk;kA

la;e èkkjk vki] ftus'oj---¼4½

fxfj lEesnf'k[kj ls Lokeh] eksgu dwV x;s txukeh

ik, f'ko dk jkt] ftus'oj---¼5½

fo'kn Hkkouk ge ;g Hkk,¡] ikou eks{kekxZ viuk,A

feys eks{k lkezkT;] ftus'oj---¼6½

Hkko lfgr izHkq dks tks è;krs] os vius lkSHkkX; txkrsA

lQy gks; lc dkt] ftus'oj---¼7½

Jh iúizHkq dh vkjrh
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'kkafr Nfo eqnzk vfodkjh] rhu yksd esa eaxydkjhA
vL=&'kL= R;kxs rqe lkjs] jgs u dksbZ 'k=q rqEgkjsAA
mifje xzhod ls p; dhUgs] LoxZ laink NksM+ tks nhUgsA
dkS'kkEch uxjh 'kqHkdkjh] p;dj vk;s izHkq vorkjhAA
/kj.kjkt ds yky dgk,] ekr lqlhek ds mj vk,A
oa'k b{okdq rqeus ik;k] bl tx esa vuqie dgyk;kAA
ek?k Ñ".k "k"Bh 'kqHkdkjh] fp=k u{k= jgk eugkjhA
izkr%dky xHkZ esa vk;s] ekr&firk ds HkkX; txk;sAA
dkfrZd 'kqDy =;ksnf'k tkuks] 'kqHk u{k= fp=k igpkuksA
bUnz djsa ftudh inlsok] tUes iù izHk ftunsokAA
dkS'kkEch esa eaxy Nk;k] tUeksRlo ro ogk¡ euk;kA
bUnz es# ij Ugou djk,] dey fpà izHkq ds in ik,AA
/kuq"k <kbZ lkS mPp dgk,] yky jax ru dk izHkq ik,A
tkfr Lej.k izHkq dks vk;k] izHkq ds eu oSjkX; lek;kAA
dkfrZd 'kqDy =;ksnf'k tkuks] vijkà dky Js"B ifgpkuksA
r`fr; HkDr izHkq th ik,] lgó Hkwi lg nh{kk ik,AA
leo'kj.k vk nso cuk,] lk<+s ukS ;kstu dk xk,A
ckM+k xk¡o ,d cryk;k] ewyk tkV ogk¡ dk xk;kAA
mldks rqeus LoIu fn[kk;k] eu gh eu ewyk g"kkZ;kA
mlus x`g dh uhao [kqnk;h] mlesa ewfrZ fudyh HkkbZAA
vkl&ikl ds yksx cqyk,] lcdks og ewfrZ fn[kyk,A
dey fpà Fkk mlesa HkkbZ] t; cksys lc feyds HkkbZAA
n'kZu djus Jkod vk,] ck/kk izsr dh nwj Hkxk,A
euksdkeuk iwjh djrs] nqf[k;ksa ds lkjs nq[k gjrsAA
iù izHkq ds xq.k ge xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsA
;gh Hkkouk jgh gekjh] lq[kh jgs izHkq turk lkjhAA
/kehZ gksa bl tx ds izk.kh] i<sa+&lqusa gj fnu ftuok.khA
uj thou dks lQy cukosa] lE;d~ J)k la;e ikosaAA
ftu vkre dk è;ku yxkosa] deZ uk'kdj f'koiqj tkosaA
eqfuoj rhu lkS pkSfcl HkkbZ] lkFk esa izHkq ds eqfDr ikbZAA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



ge rks vkjrh mrkjsa th] iùizHk Hkxou~ dhA
t; & t; iùizHk] t; & t; & t;&2AA

                                                     ge rks vkjrh---AA VsdAA
Jh /kj.kjkt ds yky] lqlhek mj vk;s
tUes dkS'kkEch ukFk] txr~ eaxy Nk,

budh vkjrh mrkjks th] t;&t; iùizHk] t;&t;&t;&2A
                                                         ge rks vkjrh---AA 1AA

izHkq Hks"k fnxEcj /kkj] eqfu ds ozr /kkjsA
fd, deZ ?kkfr;k uk'k] lHkh muls gkjsA

izHkq ik;s gSa dsoy Kku] txr esa midkjhA
vkvks HkfDr esa Mksy&Mksy] ân; ds ij [kksy&[kksy&gks··AA

budh efgek gS vijEikj] txr eaxydkjhA
                                                         ge rks vkjrh---AA 2AA

ubZ thou esa vk;s cgkj] izHkq xq.kxkus lsA
dVs Hko&Hko ds deZ vikj] pj.k esa vkus lsAA

^fo'kn* feyrh gS [kqf'k;k¡ vikj] lq[kh thou gksosA
vkvks eafnj esa nkSM+&nkSM+] gkFkksa dks tksM+&tksM+&gks··AA

izHkq HkDrksa ds gSa djrkj] izHkq d:.kkdkjhA
                                                         ge rks vkjrh---AA 3AA

Jh iúizHkq dh vkjrh
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ek.Myk

!! Jh vfgPN= ik'oZukFk ftusUnzk; ue% !!

[deX

jpf;rk %

i- iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z

Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

olq nzO; dk v?;Z cuk,] ikus vu?;Z in vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fueZy Hkkoksa dk ty ysdj] pUnu fou; Hkko ds lkFkA
v{kr HkfDr Hkko ds ysdj] iq"i ltkdj yk, gkFkAA
fut xq.k dk uSos| cuk;k] Kku nhi ys eaxydkjA
v"V deZ dh /kwi tyk,¡] ftu vpkZ dk Qy 'kqHkdkjAA
v"V xq.kksa dh fl)h ikus] v?;Z p<+krs egfr egkuA
^fo'kn* Hkko ls iù izHkq dk] vkt ;gk¡ djrs xq.kxkuAA

Jh iúizHkq dk v?;Z

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Jh ik'oZukFk ftu iwtu
('kfuokj&jfookj)

LFkkiuk

t; milxks± ij ik,] os ik'oZukFk dgyk,A
ftu dh efgek tx xk,] ge vkg~okuu~ dks vk,AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnz! v= vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnz! v= fr"B&fr"B B%&B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnz! v= ee lfëkfgrks Hko&Hko o"kV~ lfëkf/kdj.kaA

{khjksnf/k dk i; le ty izHkq] /kkjk nsus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 1AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

ey;kfxj pUnu dslj f?kl] pj.k p<+kus yk, gSA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 2AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

Jh ik'oZukFk Lrou
vfgPN= esa ik'oZ ftu] ik, dsoy KkuA
Hkko lfgr mudk ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

('kEHkw&NUn)

gs ik'oZukFk d#.kk fuèkku!] milxZ fotsrk rhFk±djA 
gs ije czã gs deZt;h!] gs eks{k iznkrk f'ko'kadjAA
ge ueu djsa ro pj.kksa esa] 'kqHk Hkkoksa ls xq.kxku djsaA
Lokre jl ijekuUne;h] lqKku lqèkk dk iku djsaAA 1AA

oS'kk[k Ñ".k f}fr;k frfFk dks] okek ds xHkZ ièkkjs FksA
Jh vkfn nsfo;ksa us vkdj] ekrk ds pj.k i[kkjs FksAA
'kqHk ikS"k onh X;kjl frfFk dks] Jh ik'oZukFk us tUe fy;kA
rc es# lqn'kZu ds Åij] bUnzksa us 'kqHk vfHk"ksd fd;kAA 2AA

og èkU; ?kM+h Fkh èkU; fnol] gks xbZ cukjl 'kqHk uxjhA
Jh v'olsu th èkU; gq,] gks xbZ èkU; turk lxjhAA
ukS gkFk mPp ru Fkk izHkq dk] 'kqHk gfjro.kZ tks ik;s FksA 
lkS o"kZ vk;q ikus okys] ix ukx fpUg izxVk;s FksAA 3AA

frfFk ikS"konh ,dknf'k dks] mÙke la;e ftuoj èkkjsA 
nsoks a us gf"k Zr gksdj ds] izHk qoj ds cksys t;dkjsAA
ou esa tkdj izHkq ;ksx èkjk] ru ls eeRo dks R;kx fd,A 
fut vkRe lqèkkjl dks ik;k] fut ls fut dk gh è;ku fd,AA 4AA

tc {kid Js.kh ij p<+s vki] ?kkrh deks± dk uk'k fd;kA 
Jh pS= Ñ".k dh frfFk pkSFk] izHkq dsoyKku izdk'k fd;kAA
'kqHk Kku yrk QSyh tx esa] HkO;ksa dks 'kqHk lans'k fn;kA
Jko.k 'kqDy lIreh dks izHkq us] eks{k egy dks oj.k fd;kAA 5AA

AA bR;k'khokZn%AA iq"ikatfya f{kisr~A

(l[kh NUn)

v?kZ ('kEHkw NUn)

v{k; lq[k ikus dks v{kr] iq´~t p<+kus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 3AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; dkeck.k fouk'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; egkeksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

lqjr# ds ;g lqeu euksgj] ukFk p<+kus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 4AA

?k`r ds ;g uSos| ljl 'kqHk] rkts ukFk cuk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 5AA

xkS?k`r Hkj dapu nhid esa] nhid T;ksfr tyk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 6AA

ik'oZukFk Hkxoku dh] efgek vxe vikjA
vr% HkfDr djrs ^fo'kn*] ftu in ckjEckjAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; eks{kiQyizkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iap dY;k.kd ds v?;Z
(i¼fj&NUn)

oSlk[k Ñ".k f}fr;k izHkw] ik, xHkZ dY;k.kA
p; gks vP;qr LoxZ ls] Hkwij fd, iz;k.kAA 1AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Ñ".kkx: dh /kwi cukdj] vXuh chp tyk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 7AA

fiLrk v# cknke lqikjh] Fkky esa JhQy yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 8AA

ty pUnu v{kr vkfnd ls] ge ;g v?;Z cuk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA 9AA

ikS"k Ñ".k ,dkn'kh] tUes ikjl ukFkA
lqj ujsUnz nsosUnz lc] pj.k >qdk, ekFkAA 2AA

¬ ßha ikS"kcnh X;kjl tUedY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k Ñ".k ,dkn'kh] NksM+ fn;k ifjokjA
la;e /kkj.k dj cus] ik'oZ izHkw vuxkjAA 3AA

¬ ßha ikS"kcnh X;kjl ridY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr Ñ".k ofn pkSFk dks] ik, dsoy KkuA
leo'kj.k jpuk fd,] vkds nso iz/kkuAA 4AA

¬ ßha pS=konh prqFkhZ dSoY; KkudY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jko.k 'kqDyk lIreh] djds vkre /;kuA
deZ uk'k djds izHkw] ik, in fuokZ.kAA 5AA

¬ ßha lkoulqnh lIreh eks{kdY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

bUnz ujsUæ egsUæ lqj sUæ] x.k sUæ lqefgek xkrs gS aA
ftuoj ds i´~p dY;k.kd esa] [kq'k gks t;dkj yxkrs gSaAA 1AA
tc xHkkZxe esa izHkq vkrs] rc jRu o`f"V djrs HkkjhA
;g rhFk±dj izÑfr dk Qy] bl tx esa xk;k 'kqHkdkjhAA 2AA
tc tUe dY;k.kd gksrk gS] rc ;'kksxku lqj djrs gSaA
rhuksa yksdksa ds tho lHkh] ml le; Hkko 'kqHk djr gSaAA 3AA
bl tx esa jgdj ds Lokeh] bl tx esa U;kjs jgrs gSaA
lcls jgrs gSa og fojDr] lc mudks viuk dgrs gSAA 4AA
xq.kxku djsa lc tho lnk] ;g iq.; dh gh cfygkjh gSA
tks mHk; yksd esa thoksa dks] gksrk 'kqHk eaxydkjh gSAA 5AA
lc deZ uk'k djds Lokeh] eqDrh iFk ij c<+ tkrs gSaA
gS f'kouxjh esa fl)f'kyk] ftl ij fut /kke cukrs gSaAA 6AA

t;ekyk
/;ku yxk;k vkius] thrs lc milxZA
xq.k ekyk xkrs fo'kn] ikus ge vioxZAA

nksgk &

(jk/s';ke NUn)

;g lalkj vlkj gS] tku lds uk ukFkA
vkt Kku gedks gqvk] vr% >qdkrs ekFkAA

nksgk &

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
HkDr dbZ rkjs izHkw] vkbZ gekjh ckjA
ikl cqykyks 'kh?kz gh] vc uk djks vokjAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfyaAA

izFke oy;%
ik'oZukFk ftu us fd,] vkBksa deZ fouk'kA 
iq"ikatfy djrs fo'kn] gks deks± dk uk'kAA 

nksgk &

(vFk izFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

v"V deZ fouk'kd ftu ds v?;Z
(i¾fM+ NUn)

izHkq Kkukoj.kh deZ uk'k] fQj djsa Kku dsoy izdk'kA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 1AA

¬ ßha dsoy Kku xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA 

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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izHkq eksg deZ ls jgs ghu] tks lq[kkuUr esa jgsa yhuA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 4AA

¬ ßha vuUr lq[k xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

ftu vk;q deZ dk dj fouk'k] voxkgu xq.k esa djas oklA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 5AA

¬ ßha voxkguRo xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

izHkq uke deZ djrs fouk'k] lw{eRo lqxq.k djrs izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 6AA

¬ ßha lw{eRo xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

uk xks= deZ dk jgk dke] xq.k ik, vxq#y?kq jgk ukeA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 7AA

¬ ßha vxq#y?kqRo xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

ftu deZ n'kZukoj.k uk'k] izHkq djsa n'kZ {kkf;d izdk'kA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 2AA

¬ ßha dsoyn'kZu xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

tc djsa osnuh; dk fouk'k] xq.k vO;kckèk esa djsa oklA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 3AA

¬ ßha vO;kck/ xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha v"VdeZ fouk'kdk; rFkSodeZ uk'ku 'kfDr iznk; lE;DRokfn izeq[k
v"V fl¼xq.k lefUork; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

izHkq vUrjk; djds fouk'k] ftu oh;kZuUr esa djsa oklA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 8AA

¬ ßha oh;kZuUr xq.k lfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] xq.k izxVk, vkBA 
ik'oZ izHkq ds HkDr tu] ikrs Å¡ps BkBAA

nksgk &

f}rh; oy;%
rhFk±dj in izkIr dj] gq, vki funksZ"kA
f'ko in ds jkgh cus] xq.k vuUr ds dks"kAA

nksgk &

(vFk f}rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

v"Vkn'k nks"k jfgr ftu ds v?;Z
(rksVd&NUn)

izHkq ik'oZukFk ftujkt Hk;s] ro {kqèkk jksx dks iw.kZ {k;sA
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 1AA

¬ ßha {kqèkk egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq r`"kk nks"k dk uk'k fd,] ftu dsoy Kku izdk'k fd,A 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 2AA

¬ ßha r`"kk egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

Hk; nks"k egk nq[knk; jgk] bldks uk'ks izHkq iw.kZ vgkA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 3AA

¬ ßha Hk; egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

fpark esa fpÙk eyhu jgs] ;g nks"k izHkw dks ugha jgsA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 4AA

¬ ßha fpark egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq tUe nks"k ds uk'kd gaS] ftu psru lqxq.k izdk'kd gSaA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 5AA

¬ ßha tUe egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq e`R;q ds t;oku dgs] ftu vtj vej Hkxoku jgsA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 9AA

¬ ßha e`R;q egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq tjk nks"k dks nwj fd,] fut psru dk vkuUn fy,A 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 6AA

¬ ßha tjk egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

gS jkx vkx le nks"k egk¡] ftuoj dks og Hkh jgs dgk¡A 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 7AA

¬ ßha jkx egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq eksg nks"k dk ?kkr djsa] tks deZ 'k=q dks ekr djsaA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 8AA

¬ ßha eksg egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 
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ftuds uk ru ls Losn cgs] funksZ"k ftus'oj vki dgsA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 10AA

¬ ßha Losn egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

ftuds uk [ksn fo"kkn jgk] ,sls ftu gSa txiwT; vgkA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 11AA

¬ ßha [ksn egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

gks vki egk en ghu izHkks!] fut xq.k esa jgrs yhu foHkksA
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 12AA

¬ ßha en egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

gS 'kksd nks"k dk dke ugha] izHkq jgsa tgk¡ gksa iwT; oghaA
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 13AA

¬ ßha 'kksd egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq foLe; nks"k fouk'kd gaS] fut esa fut ds gh 'kkld gSaA
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 14AA

¬ ßha foLe; egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA 

ftu funzk nks"k Lo;a u'krs] tu&tu ds mj esa tk clrsA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 15AA

¬ ßha funzk egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

izHkq vjfr nks"k ifjgkj djsa] fut ds lkjs tks nks"k gjsaA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 16AA

¬ ßha vjfr egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA 

izHkq }s"k iw.kZr% vki u'ks] fQj fl) f'kyk ij vki clsA 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 17AA

¬ ßha }s"k egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

¬ ßha v"Vkn'k egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA 

izHkq jksx nks"k dk uk'k fd,] fQj fut LoHkko esa okl fd,A 
muds pj.kksa ge è;ku djsa] Hko jksx vuknh iw.kZ gjsaAA 18AA

¬ ßha jksx egknks"k jfgrk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA 

nks"k vBkjg dk izHkq] djds iw.kZ fouk'kA 
deZ ?kkfr;k¡ uk'k dj] dhUgsa Kku izdk'kAA 

nksgk &

r`rh; oy;
fN;kfyl ik;s ewyxq.k] ik'oZukFk HkxokuA 
ro xq.k xkus ds fy,] djsa vkidk è;kuAA 

nksgk &

(vFk r`rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

tUe ds nl vfr'k;
(pkSikbZ)

Losn jfgr ru ikus okys] rhFk±dj ftu jgs fujkysA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 1AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

fueZy lgt izHkq ru ikosa] tks ey ew= dHkh uk tkosaA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 2AA

¬ ßha fugkj jfgr lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

#fèkj Losr gS ftudk HkkbZ] okRlY; dh gS izHkqrkbZA
ik'oZ izHkq dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 3AA

¬ ßha 'osr #fèkj lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

leprqlz laLFkku dgk,] lqUnj tks lcds eu Hkk,A
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 4AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

Js"B laguu ikou ik,] otzo`"kHk ukjkp dgk,A 
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 5AA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp laguu lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

eu eksgd gS :i lqgkuk] tu&tu dk eu gjs lqtkukA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 6AA

¬ ßha vfr'k; :i lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

jgk lqxfUèkr ru eugkjh] ftldh efgek tx ls U;kjhA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 7AA

¬ ßha lqxfUèkr ru lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA
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lglz vkB 'kqHk y{k.k èkkjh] rhFk±dj ftu gSa vfodkjhA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 8AA

¬ ßha lglzk"V 'kqHk y{k.k lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

cy vuUr ds èkkjh xk,] tUe dk vfr'k; izHkq th ik,A
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 9AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA
fiz; fgr opu eèkqj 'kqHkdkjh] izHkw cksyrs foLe;dkjhA
ik'oZ izHkw dh efgek xkrs] v?;Z p<+kdj ge g"kkZrsAA 10AA

¬ ßha fgrfer fiz; opu lgtkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

43 44

dsoyKku ds nl vfr'k; ds v?;Z
(l[kh&NUn)

lkS ;kstu lqfHk{k gks HkkbZ] gS ftuoj dh izHkqrkbZA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 11AA

¬ ßha xO;wfr 'kr~ prq"Vw; lwfHk{kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

izHkq gksrs xxu fogkjh] bl tx esa eaxydkjhA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 12AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

izHkq vn;k Hkko u'kkrs] 'kqHk n;k Hkko izxVkrsA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 13AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A
gSa doykgkj ds R;kxh] fut psru ds vuqjkxhA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 14AA

¬ ßha doykgkjkHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

milxZ jfgr ftu Lokeh] gksrs gaS f'koiFk xkehA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 15AA

¬ ßha milxkZHkko?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

gks prqfnZ'kk ls HkkbZ] ftudk n'kZu lq[knk;hA 
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 16AA

¬ ßha prqeqZ[kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

izHkq fo'kn Kku 'kqHk ik,] ftu fo|s'oj dgyk,A
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 17AA

¬ ßha loZ fo|s'ojRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

izHkq Nk;k jfgr fujkys] gSa ewfrZeku ru okysA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 18AA

¬ ßha Nk;k jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

ufg u;uksa esa fVedkjh] uk'kk n`"Vh gS I;kjhA
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 19AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

u[k ds'k uk o`)h ikrs] T;ksa ds R;ksa gh jg tkrsA 
izHkq ik'oZukFk f'koxkeh] vfr'k; ;s ik, ukehAA 20AA

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

nsoksiquhr pkSng vfr'k; ds v?;Z
(Hkqtaxiz;kr&NUn)

gS v/kZ ekx/kh Hkk"kk] vfr'k; nsoksa dk [kklkA
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 21AA

¬ ßha v/Zekx/h Hkk"kk nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

lc tho fe=rk ikosa] vfr'k; ftuoj izxVkosaA
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 22AA

¬ ßha loZ eS=kh Hkko nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA
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"kV~ _rq ds lqeu f[kykrs] ftu ij _f"k vkrs tkrsA
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 24AA

fueZy gksa n'kksa fn'kk,¡] ftu nso tgk¡ ij tk,¡A
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 23AA

¬ ßha loZ fn'kk fueZyRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

¬ ßha loZrqZiQykfn r# nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A
Hkw jRue;h gks tkos] niZ.k le 'kksHkk ikosA
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs in lknj 'kh'k >qdkrsAA 25AA

¬ ßha vkn'kZ ry izfrek jRuegh nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

45 46

gks xxu lqfueZy HkkbZ] T;ksa 'kjn _rw gks vkbZA
xq.k ik'oZ izHkw ds xkrs in lknj 'kh'k >qdkrsAA 26AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

(Hkqtax iz;kr&NUn)

pys Js"B lqjfHkr iou lkS[;nk;h] izHkq ds pj.k dh ;s efgek crkbZA 
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 27AA

¬ ßha lqxfUèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

ije Js"B vkuUn ikrs gSa izk.kh] ;s vfr'k; Hkh gksrk dgs tSuok.khA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 28AA

¬ ßha lokZuUndkjd nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

gks Hkw LoPN fueZy ije lkS[;nk;h] jgs èkwy daVd tjk Hkh uk HkkbZA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 29AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

djsa nso xaèkksnd dh Js"B o`f"V] gks vkuUne; loZfn'kk loZ l`f"VA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 30AA

¬ ßha es?kdqekjÑr xaèkksnd o`f"V nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

pj.k ry dey nso jprs gS HkkbZ] fn[ks Js"B vuqie ije lkS[;nk;hA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 31AA

¬ ßha pj.kdeyry jfpr Lo.kZ dey nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

djs nso t; ?kks"k vkds fujkys] pkjksa fudk;ksa ds [kq'k gksus okysA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 32AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

èkje pØ ;{ksUnz flj is lEgkys] tks [kq'k gksds pÅfn'k esa vkxs gh pkysA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gS lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 33AA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

tks eaxye;h nzO; gSa v"V HkkbZ] èotk N= dy'kkfn gaS lkS[;nk;hA
vfr'k; ;s nsoksaÑr gSa lkS[;dkjh] izHkq th dgkrss gSa vfr'k; ds èkkjhAA 34AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikfefr LokgkA

vuUr prq"V; ds v?;Z
(l[kh&NUn)

izHkq Kkukoj.k u'kkrs] fQj dsoyKku txkrsA 
ge oUnu djus vk,] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 35AA

¬ ßha vuUrKku xq.k izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izHkq deZ n'kZukoj.kh] uk'ks gSa Hko ls rj.khA
ge oUnu djus vk,] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 36AA

¬ ßha vuUrn'kZu xq.k izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa eksg deZ ds uk'kh] ftu lq[kkuUr izfrHkklhA 
ge oUnu djus vk,] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 37AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izHkq vUrjk; dks uk'ks] cyoh;Z vuUr izdk'ksA 
ge oUnu djus vk,] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 38AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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v"V izkfrgk;Z ds v?;Z
(vkfMY; NUn)

izkfrgk;Z lqj o`{k izFke ftu ik, gSa] ejdr ef.k le tu&tu ds eu Hkk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 39AA

¬ ßha v'kksd r# lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

iq"i o`f"V dj nso lHkh g"kkZ, gSa] rhFk±dj dh efgek tks fn[kyk, gaSA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 40AA

¬ ßha lqj iq"io`f"V lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

pkSalB pWoj <kSjus okys nso gSa] rhFk±dj izÑfr ikrs ftunso gSaA 
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 41AA

¬ ßha prq% "kf"B pkej lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

dksfV lw;Z le Hkke.My dh dkafr gS] ftu pj.kksa esa feVrh eu dh Hkzkafr gSA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 42AA

¬ ßha Hkke.My lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

nso nqUnqHkh ctrh eaxydkj gS] ftu efgek dk ekuks ;g migkj gSA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 43AA

¬ ßha nso nqUnqHkh lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

rhu N= flj ds Åij fn[kyk, gSa] rhu yksd ds izHkq gSa ;g cryk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 44AA

¬ ßha N=k =k; lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

fnO; èofu fr; dkyksa esa f[kjrh vgk] izkfrgk;Z ;g Hkh bd ftuoj dk jgkA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 45AA

¬ ßha fnO;èofu lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

flagklu ij ftu efgek fn[kyk, gSa] izkfrgk;Z ftuoj ds vuqie xk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 46AA

¬ ßha flagklu lRizkfrgk;Z xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

pkSafrl vfr'k; izkfrgk;Z olq ik, gSa] vuUr prq"V; ftukuUr izxVk, gSaA
dsoyKkuh dh efgek eugkj gS] lkjs tx esa vfr'k; tks 'kqHkdkj gSAA 47AA

¬ ßha "kV~ pÙokfja'kn~ xq.k ef.Mrk; Jh ik'oZukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- Lok-A

prqFkZ oy;%
d"Vksa esa thrs fo'kn] muds nq[k gksa nwjA 
ik'oZ izHkw dks iwtrs] feys lkS[; HkjiwjAA

nksgk &

(vFk prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

ladV fuokjd 48 v?;Z
AA pkSikbZ AA

vfr o`"Vh tx esa nq[knkbZ] ejsa ck<+ ls izk.kh HkkbZA 
rqEgsa HkDr tks iwt jpkosa] vfro`f"V ls eqDrh ikosaAA 1AA

¬ ßha vfr o`f"V minzo uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA 

vuko`f"V esa es?k uk cjlsa] ty dks tx ds izk.kh rjlsaA 
rqEgsa HkDr tks iwt jpkosa] vuko`f"V ls eqDrh ikosaAA 2AA

¬ ßha vuko`f"V minzo uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA

gksa nqfHkZ{k vdky fujkys] thoksa dks nq[k nsus okysA 
rqEgsa HkDr tks iwt jpkosa] nqfHkZ{kksa ls eqDrh ikosaAA 3AA

¬ ßha nqfHkZ{kksinzo uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha pksj yqVadkfn uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pksj yqVsjs èku ys tkosa] izk.kh gk&gkdkj epkosaA 
ik'oZ izHkw in iw¡t jpkrs] ckèkkvksa ls eqDrh ikrsAA 4AA

Nkik VSDl vkfn ds }kjk] vfèkdkjh èku ywVsa lkjkA 
ik'oZ izHkw in iwt jpkvks] vkiÙkh ls eqDrh ikvksAA 5AA

¬ ßha vk;djkfnjkT; Hk;ksinzo uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fu-Lok-A
Je djds Hkh èku uk ik;sa] ftudks Hkh nkfjnz lrk;saaA
ik'oZ izHkq dks iwtk jpkosa] lc nfjnz ls eqDrh ikosaAA 6AA

¬ ßha nkfjnznq%[k uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

jksx Tojkfnd ftUgsa lrk,] vkS"kfèk Hkh dksb dke uk vk,A 
jksx uk'k gksrs nq[knkbZ] iwtk djus ls og HkkbZAA 7AA

¬ ßha Tojewy jksxkfn uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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us= jksx ls tks nq[k ikos] vkS"kfèk dksbZ dke uk vkosA 
ik'oZukFk dks iwtsa HkkbZ] ladV esa izHkq cusa lgkbZAA 9AA

¬ ßha ukuk foèk us=k jksx fouk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ân; jksx ls ihM+k ikrs] èku [kpkZ dj Hkh ej tkrsA 
iwts ftuoj dks tks izk.kh] jksx ls eqDrh ikoas KkuhAA 10AA

¬ ßha ân; jksx ihM+k uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA

dSUljkfn izk.kksa ds ?kkrh] vkSj dksbZ {k; jksx dh Hkk¡frA
buls izk.kh eqDrh ikosa] ik'oZ izHkq dks iwt jpkosaAA 11AA

¬ ßha izk.k?kkfr dSalj egkO;kfèk fouk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dq"V dkeykfnd nq[knkbZ] jksx tyksnj gksos HkkbZA 
bu lcls Hkh eqDrh ik,¡] ik'oZukFk dks iwt jpk,¡AA 8AA

¬ ßha dkeyk dq"B tyksnj HkaxnjkfnO;kfèk fouk'kd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks dq:irk ls nq[k ikrs] peZ jksx Hkh ftUgsa lrkrsA
ftu iwtk ls eqDrh ikrs] lqUnj :i tho izxVkrsAA 12AA

¬ ßha dq:ikfn d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA

(Hkqtar iz;kr&NUn)

L=h Lotu vkfn fiz; tks dgk,] nq[kn fo;ksx mudk dnkfpÙk~ gks tk,A 
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,AA 13AA

¬ ßha izk.k?kkrd b"V fo;ksx nq%[k uk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA 

'k=w le Hkk;kZ Lotukfn gksosa] buls fo;ksx dh fpark esa jksosaA 
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,¡] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,¡AA 14AA

¬ ßha vfu"V la;ksx egknq%[k fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

O;kikj ;k ?kj dh fpUrk lrk,] ihfM+r gks eu esa dksb vkdqyrk vk,A 
Jh ik'oZ ftudh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,AA 15AA

¬ ßha loZ ekufldrk fouk'kd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

cl dkj Vªd vkfn ;k=k esa tkos] nq?kZVuk vkfnd dk Hk; tks lrkosA
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,AA 20AA

¬ ßha loZprq"pfØdk okgu nq?kZVukfn ladV ekspuk; Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(l[kh&NUn)
=; pØh okgu HkkbZ] Vdjk tkos nq[knk;hA 
tks ik'oZ izHkq dks è;k;sa] mu ds ladV dV tk;saAA 21AA

¬ ßha loZf=kpfØdk nq?kZVukfn d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nks pØh okgu tkuks] VDdj [kk tkosa ekuksA 
os blls Hkh cp tkosa] tks izHkq in iwt jpkosaAA 22AA

¬ ßha loZf¼pfØdk nq?kZVukfn d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

HkwdEi vkfn dh Hkkjh] nq?kZVuk gks nq[kdkjhA 
izÑfr izdksi uk vk,] tks izHkq in iwt jpk,AA 23AA

¬ ßha HkwdEinq?kZVuk fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA

opuksa ls fiz; cksys ij dks uk Hkkosa] ftg~ok ds jksxkfnd dksbZ lrkosaA
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV lss ik,AA 16AA

¬ ßha loZ okpfud d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkf;d nq[kksa ls tks izk.kh lrk,] ukuk foèk d"Vksa dks tks uk lg ik,A 
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,AA 17AA

¬ ßha ukuk foèk dkf;dd"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ok;q;ku esa Hkh nq?kZVuk gks tkos] ej.kkUr ihM+k Hkh vkds lrkosaA
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV ls ik,AA 18AA

¬ ßha loZok;q;ku nq?kZVukd"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks jsy;k=k dh ckèkk lrk,] nq?kZVuk vkfnd dh ckèkk gks tk,A
Jh ik'oZ ftu dh tks iwtk jpk,] vfr'kh?kz eqDrh bl ladV lss ik,AA 19AA

¬ ßha loZ yksgiFk xkfeuh nq?kZVukfn Hk; fuokjd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



51 52

vkdfLed ty c<+ tk,] lfjrk dk iwj lrk,A
blls izk.kh cp tkrs] tks izHkq in iwt jpkrsAA 24AA

¬ ßha unhiwj izokg ladV ekspuk; Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks ugj leqnz lfjrk,¡] blesa izk.kh fxj tk,¡A
izHkq uke ea= tks è;krs] bl ladV ls cp tkrsAA 25AA

¬ ßha unh leqnzkfnikr d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fcPNw likZfn lrk,¡] tc oS| Hkh dke uk vk,¡A 
rc ik'oZ izHkw dh HkDrh] nq[k ls fnyok, eqDrhAA 26AA

¬ ßha o`f'pd likZfnfo"kèkj fo"kfu.kkZ'kuk; Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

flag O;k?kz Øwj v"Vkin] fgald izk.kh dh vkinA 
tks izHkq dh iwt jpk,] mldh {k.k esa u'k tk,AA 27AA

¬ ßha v"Vkin O;k?kz flagkfnØwj fgaldtarq Hk; fuokjd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xt  v'o  cSy  HkSalknh]  lhaxksa  okys  eS<+knhA
tc ekjsa Hk; fn[kyk,¡] fuHkZ; gks ftudks è;k,¡AA 28AA

¬ ßha xtk'oxkso`"kHkkfn izk.kh x.k Hk; fouk'kd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pky&NUn)
gks {kj.k fo"kkDr xSlknh] ftlls gks vk/kh&O;kèkhA 
uj i'kq ds ladV lkjs] ftu HkDrh 'kh?kz fuokjsAA 29AA

¬ ßha fo"kkDrok"i{kj.kkfn ladVfuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks xSl jlksbZ okys] fjlrs QV tk,¡ fujkysA
tks ftu dh iwt jpkrs] muds ladV Vy tkrsAA 30AA

¬ ßha ok"i pqfYydkfn nq?kZVuk d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ce vdLekr QV tkos] ;k ladV dksbZ vkosA
tks ftu in iwt jpk,] uk ladV mls lrk,AA 31AA

¬ ßha ce foLiQksVdkfn vkdfLed ladV fuokjd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkradokfn tu }kjk] Hk; u'ks vkdfLed lkjkA 
tks ik'oZ izHkq dks è;k,¡] muds ladV dV tk,¡AA 32AA

¬ ßha vkradokfntuÑr vkdfLed ej.kkfnHk; fouk'kd Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS lqrk tUe Hk;dkjh] Mj gS ngst dk HkkjhA 
os uj fuHkZ; gks tkosa] tks ik'oZ izHkq dks è;kosaAA 33AA

¬ ßha ckfydk tUe d"V fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ru eu dk d"V lrk,] fo"k [kk ejus dks tk,A 
r# dwi fxjs cp tk,] tks eu ls izHkq dks è;k;sAA 34AA

¬ ßha dwi unh iru fo"kkfn Hk{k.k fufeÙkki?kkr Hkko fuokj.k leFkZ
Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukuk fofèk nq?kZVuk,¡] ftUgsa e`R;q vdky lrk,¡A
os Hkh izk.kh cp tkrs] tks ik'oZ izHkq dks è;krsAA 35AA

¬ ßha ukukfoèk nq?kZVukfnukdky e`R;q fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

O;Urj fi'kkp Hkwrknh] 'kkfdu Mkfdu xzg vknhA 
budh ckèkk gks Hkkjh] vpkZ dj ulrh lkjhAA 36AA

¬ ßha Hkwrfi'kkpO;arjkfn ckèkk fuokjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

(tksxhjklk&NUn)
fdafpr~ Je dj feys lQyrk] lc O;kikj lQy gksA 
iq.; mn; ls èku oSHko ik] thou Hkh eaxy gksAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 37AA

¬ ßha cgqfoèk O;kikj liQyrk dkjd Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

x`g y{eh vuqdwy jgs tks] ifr dh gks vuqxkehA 
ifrozrk gks Lo;a ds ifr dks] ekus viuk LokehAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 38AA

¬ ßha mHk; dqy dey fodklu èkeZ ifRu izkid iq.; iznk;d
Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iq= ikS= larfr pyrh gS] gksrs vkKkdkjhA 
ekr firk dh dhfrZ c<+krs] gksrs gSa midkjhAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 39AA

¬ ßha iq=k ikS=kkfndqy nhid larfr izkidiq.;nk;d Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nh?kZ vk;q ikrs gSa izk.kh] 'kqHk Hkkoksa ds èkkjhA 
bUnz ujsUnz lqin ikrs gSa] ij Hko eaxydkjhAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 40AA

¬ ßha nh?kkZ;q izkid iq.; iznk;d Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA
dhfrZ QSys prqfnZ'kk esa] ln xq.k ikosas izk.khA 
jRu=; ftu èkeZ izkIr dj] cksysa ehBh ok.khAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 41AA

¬ ßha prqfnZd dhfrZ lkSjHk O;kid iq.; iznk;d Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

jkT; ekU;rk izkIr djsa uj] tu&tu dk eu eksgsaA 
xq.k xkrs lc muds izk.kh] tks eaxy e; lksgsaAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 42AA

¬ ßha jkT; ekU;rkfniz'kalu xq.kizkid iq.; iznk;d Jh ik'oZukFk
rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tx tu ftudh vkKk ikysa] ,slh xfjek ikrsA 
bUnzkfnd le oSHko ikosa] tx tu efgek xkrsAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 43AA

¬ ßha vkKkikyu foHko iznk;d Jh ik'oZukFk rhFk±djk; v?;± fuoZ- LokgkA
vkÙkkZfn nqè;kZu NksM+dj] vUr lekèkh ikosaA
jkx }s"k eksgkfn d"kk;ksa] ds tks Hkko u'kkosaAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 44AA

¬ ßha vUR;lekèkh ej.k iQy iznk;d Jh ik'oZukFk rhFk±djk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lE;Xn'kZu Kku pj.k gS] tx esa eks{k iznk;hA
fu'p; vkS O;ogkj ekxZ esa] dkj.k gksos HkkbZAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 45AA

¬ ßha O;ogkj fu'p; jRu=k; iznk;d Jh ik'oZukFk rhFk±djk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙke {kek vkfn èkeks± dks] èkkj.k djus okysA 
f'ko iFk ds jkgh curs gaS] tx esa tho fujkysAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 46AA

¬ ßha mÙke{kekfnn'k èkeZ iznk;d Jh ik'oZukFk rhFk±djk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'kZ fo'kq)h vkfnd lksyg] Js"B Hkkouk HkkrsA 
rhFk±dj in dh dkj.k gSa] bu esa #ph c<+krsAA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 47AA

¬ ßha n'kZu fo'kq¼;kfn lksyg dkj.k Hkkouk iQy iznk;d Jh ik'oZukFk

rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

cfgjkre vUrj ijekre] tho f=foèk ds xk;sA 
Loij Hksn Kkuh eqfu cudj] ijekre in ik,AA
ik'oZ izHkw dh iwtk ls] ;g thou gks 'kqHkdkjhA
thou esa ladV dksbZ gks] ckèkk Vyrh lkjhAA 48AA

¬ ßha vUrjkRe Lo:ifut 'kq¼kRe è;kudkfjin iznk;d Jh ik'oZukFk

rhFk±djk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
('kEHkw&NUn)

vfro`f"V vuko`"Vh vkfnd] nqfHkZ{k Tojknh nq[kdkjhA 
HkwdEi nfjnzkfnd gksos ;k] ru esa ihM+k gks HkkjhAA 
Jh ik'oZ ukFk dh iwtk ls] lkjs ladV Vy tkrs gSaA
tks _f) o`f) le`f) ik] viuk lkSHkkX; txkrs gaSAA

¬ ßha vfr o`f"V vuko`"V~;kfn fofoèk ladV fuokjd Jh ik'oZukFk

rhFk±djk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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iape oy; 

(vFk iape oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

x.kèkj n'k Fks vkids] tx esa eaxydkjA
iq"ikatfy djrs fo'kn] oUnu dj 'kr~ckjAA

nksgk &

Jh ik'oZukFk th ds x.k/kj ds v?;Z
(rkVad NUn)

ik'oZukFk ftu gq, ^Lo;aHkw*] izxVk, tc dsoyKkuA 
x.kèkj izFke Lo;aHkw ik,] >sys fnO; èofu xq.kokuAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA 
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 1AA

¬ ßha Lo;aHkw x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^gyh* uke ds x.kèkj xk,] ik'oZukFk ds txr egkuA 
vkre è;ku yxkus okys] djrs gSa fut dk dY;k.kAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 2AA

¬ ßha gyh x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
Jh ftusUnz ds pj.k dey esa] ur gksrs tks izkr% 'kkeA 
fou; Hkko ls djsa oUnuk] ^urcy* jgk vkidk ukeAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 3AA

¬ ßha urcy x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
uhy xxu esa ik'oZ izHkw ds] n'kZu ls gks xkfyr enA 
vpkZ djus okys x.kèkj] ik'oZ izHkq ds ^uhyk³xn*AA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 4AA

¬ ßha uhykÄ~xn x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha egkuhy x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ik'oZizHkw ds x.k/kj ikou] ^egkuhy* gS ftudk ukeA 
pj.k oUnuk djsa Hkko ls] ftuds pj.kksa fo'kn iz.kkeAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 5AA

ije iq#"k J)k ds èkkjh] djrs gSa ftudk vpZuA 
x.kèkj cudj ds ^iq#"kksÙke*] djsa izHkq in vfHkuUnuAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 6AA

¬ ßha iq#"kksÙke x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

milxks± esa lerkèkkjh] fut Lo:i dk djds è;kuA 
dsoyKkuh gq, ik'oZ ftu] x.kèkj ftuds jgs ^Hk`uku*AA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 7AA

¬ ßha Hk`uku x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fueZy lE;d~ n'kZu èkkjh] x.kèkj gaS ^lE;Dr* egkuA 
ik'oZ izHkq ds HkDr cus tks] x.kèkj xq.k jRuksa dh [kkuAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 8AA

¬ ßha lE;Dr x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj cus ^nsoxu* izHkq ds] izxVk, tks pkjksa KkuA 
ftu vpkZ djrs gSa fur izfr] ikus ohrjkx foKkuAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 9AA

¬ ßha nsoxu x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

bfUnz; xkspj ru gksrk gS] psru jgk bfUnz;krhrA
x.kh ^Kkuxkspj* th j[kus] okys gq, vkRe ls izhrAA
pj.k dey dh vpkZ djus] esa rRij tks jgs izèkkuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] mudk ge djrs xq.kxkuAA 10AA

¬ ßha Kkuxkspj x.kèkj oafnr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kuk;d x.k ds jgs] x.kèkj xq.k dh [kkuA 
f'ko iFk ds jkgh cus] ikus in fuokZ.kAA

nksgk &

¬ ßha Lo;aHkw vkfnKku xkspj i;ZUr n'k x.kèkj nso oafnr Jh ik'oZukFk

ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA 

tkI;µ¬ ßha Jha Dyha ,se~ vg± Jh ik'oZukFk ftusUnzk; ue%A
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t;&t; ik'oZukFk ftu Lokeh] gks Lokeh rqe vUr;kZehA 

rqeus Hks"k fnxEcj èkkjk] rqels deZ 'k=q Hkh gkjkAA

v'olsu okek lqr I;kjs] dk'kh ds rqe jkt nqykjsA

rqeus in ;qojkt dk ik;k] ysfdu rqEgsa ugha og Hkk;kAA

x;s lSj djus dks ou esa] fe= lHkh Fks ftuds lax esaA

xt dh dhUgsa vki lokjh] ?kVuk ns[kh vfr nq[kdkjhAA

iapkXuh ri rius okyk] rilh ns[kk ,d fujkykA

ukx ;qxy tyrs gSa HkkbZ] fgald ri rsjk nq[knk;hAA

rilh us yh gkFk dqYgkM+h] tyus okyh ydM+h QkM+hA

ukx ;qxy dks mlesa ik;k] egkea= uodkj lquk;kAA

ej.k fd, ikrky flèkk,] èkj.ksUnz in~ekorh dgk,A 

rilh ejdj nso dgk;k] laoj uke nso us ik;kAA

ik'oZukFk th nh{kk ik,] ou esa tkds è;ku yxk,A

laoj nso ogk¡ ij vk;k] mlds eu esa oSj lek;kAA

vksys 'kksys [kwc fxjk,] iRFkj ikuh Hkh cjlk,A

izHkq us fLFkj è;ku yxk;k] nso dh uk py ikbZ ek;kAA

èkj.ksUnz in~ekofr rc vk;s] _)h ls tks Q.k QSyk,A

izHkq ds Åij N= yxk;k] laoj nso 'kj.k esa vk;kAA

izHkq th ?kkrh deZ u'kk,] dsoy Kku rHkh izxVk,A

leo'kj.k rc nso jpk,] vfgPN= ;g rhFkZ dgk,AA

ik= ds'kjh ;gk¡ is vk,] f'k"; ik¡p lkS lkFk esa yk,A 

nsoh ,d ogk¡ ij vkbZ] ewfrZ ds Q.k esa tks HkkbZAA

ftlus 'kqHk 'yksd fy[kk;k] tSu èkeZ dk lkj crk;kA

ogk¡ fo}ku n'kZ dks vk,] tSu èkeZ og lc viuk,AA

leqPp; t;ekyk

dk'kh ds jfo vki gaS] rhFkZjkt dh 'kkuA 
t;ekyk xkrs pj.k] ik'oZukFk HkxokuAA

nksgk &

pkSikbZ

fxfj lEesn f'k[kj ls Lokeh] eqDrh in ik, vfHkjkehA 

iwjs Hkkjr esa izfrek,¡] peRdkj gj txg fn[kk,¡AA

ik'oZ izHkq ds vfr'k;dkjh] rhFkZ cus dbZ gSa eugkjhA

cM+k xk¡o p¡oys'oj tkuks] fojkV uxj uSukfxjh ekuksAA

ukxQ.kh ,syksjk xk;k] eDlh egqvk {ks= crk;kA

Xokfy;j rhFkZ fctkSfy;k HkkbZ] chtkiqj tkuks lq[knkbZAA

rhFkZ vfM+ank Hkh dgyk,] Hkjr flUèkq tg¡ LoxZ flèkk,A

^fo'kn* rhFkZ dbZ gSa 'kqHkdkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA

vfgPN= esa ik'oZ ftu] ik, dsoyKkuA
iwtk djrs ge pj.k] ikus in fuokZ.kAA 

nksgk &

¬ ßha loZ ½f¼ o`f¼ le`f¼ iznk;d Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA 

bR;k'khokZnA

ftu in iwtas Hkko ls] ikosa _f) le`f)A 
thou esa lq[k 'kkfUr gks] gksos èku dh o`f)AA 

nksgk &

‚ t; ik'oZ izHkks&Lokeh t; t; ik'oZ izHkksA
ro pj.kksa esa vkjfr] djrs HkDr foHkksAA ‚ t;---AA
tUe fy, dk'kh uxjh esa] tx tu fgrdkjh&2
v'olsu okek ek¡ ds lqr] ukx fpUg /kkjhAA ‚ t;---AA
;qok voLFkk esa izHkq rqeus] la;e /kkj fy;k&2
/kkj fnxEcj eqnzk] fut dk /;ku fd;kAA ‚ t;---AA
oSj fopkj deB us vkds] milxZ fd;k Hkkjh&2
lerk jl esa yhu gq, izHkq] ftuoj vuxkjhAA ‚ t;---AA
vfgPN= esa izHkq th rqeus] fo'kn Kku ik;k&2
lkS bUnzksa us izHkq ds] in esa fljuk;kAA ‚ t;---AA
HkDr   vkids  pj.kksa]  vkdj   fljukrs&2
HkfDr Hkko ls xhr izHkq th] pj.kksa esa xkrsAA ‚ t;---AA

^^Jh ik'oZukFk th dh vkjrh**
(rtZ % ¬ t;---)
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vfgPN=  esa  ik'oZ  izHkq ] efgek  fn[kyk,  js&A

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk;s jsAA VsdAA

LoxZ ls p;dj tUe fy,] dk'kh uxjh èkU; fd,A

?kj&?kj esa rc tys fn,] nso rHkh t;dkj fd,A

v'olsu  ek¡  okek  nsoh]  HkkX;  txk,  jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk, js---AA 1AA

ou esa 'kSj dks vki x;s] vpjt ns[ks u;s&u;sA

rilh ls izHkq ;gh dgs] thoksa us dbZ d"V lgsAA

ukx vkSj ukfxu gks&gks] D;ksa vki tyk, jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk;s js---AA 2AA

ukxks dks egkea= fn;k] eu esa izHkq oSjkX; fy;kA

la;e èkkj.k vki fd;k] ds'kyqUp fut gkFk fd;kAA

fut  vkre  dk  izHkq]  è;ku  yxk,  jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk, js---AA 3AA

tho deB dk rc vk;k] ns[k izHkq dks xqjkZ;kA

iRFkj ikuh cjlk;k] eu esa Hkkjh g"kkZ;kAA

èkj.ksUnz  gks&gks  in~ekorh]  milxZ  u'kk,  jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk, js---AA 4AA

izHkq dks dsoy Kku txk] jgk deB rc Bxk&BxkA

izHkq in esa og ekFk yxk] feF;k dk fQj Hkwr HkxkAA

fo'kn  deB  gks&gks]  eu  esa  iNrk,  jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk, jsAA 5AA

vfgPN=  esa  ik'oZ  izHkq] efgek  fn[kyk,  jsA

vkjfr djus ftu pj.kksa esa] ge lc vk, jsAA VsdAA

Jh ik'oZukFk th dh vkjrh
rtZ % thou gS ikuh dh cw¡n---

Jh vfgPN= ik'oZukFk pkyhlk
pkyhlk xkrs ;gk¡] gksds Hkko foHkksjA
gjh Hkjh [kq'kgky gks] /kjrh pkjksa vksjAA

nksgk &

t;&t; ik'oZukFk fgrdkjh] efgek rqejh tx esa U;kjhA
rqe gks rhFkZadj in èkkjh] rhu yksd esa eaxydkjhAA
dk'kh uxjh gS eugkjh] lq[kh tgk¡ dh turk lkjhA
jktk v'olsu dgyk,] jkuh okek nsoh xk,AA
ftuds x`g esa tUesa Lokeh] ik'oZukFk ftu vUr;kZehA
nsoksa us rc jgl jpk;k] ik.Mqd ou esa Ugou djk;kAA
ou esa x;s ?kweus HkkbZ] rilh izHkq dks fn;k fn[kkbZA
iapkfXu ri djus okyk] vKkuh Fkk Hkksyk HkkykAA
rilh rqe D;ksa vkx tykrs] fgalk djds iki dekrsA
ukx ;qxy tyrs gSa dkjs] ejus okys gSa cspkjsAA
rilh us ys gkFk dqYgkM+h] tyus okyh ydM+h QkM+hA
liZ ns[k rilh ?kcjk;k] izHkq us mudks ea= lquk;kAA
ukx ;qxy e`R;q dks ik,¡] in~ekorh èkj.ksUnz dgk,A
rilh ejdj LoxZ flèkk;k] laoj uke Fkk nso us ik;kAA
izHkq cky czãpkjh xk,] la;e ikdj è;ku yxk,A
ikS"k d`".k ,dknf'k ik,] vgh{ks= esa è;ku yxk,AA
bd fnu nso ogk¡ ij vk;k] mlds eu esa cSj lek;kA
fd, dbZ milxZ fujkys] eu dks dfEir djus okysAA
fQj Hkh è;ku eXu Fks Lokeh] cuus okys Fks f'koxkehA
èkj.ksUnz in~ekorh vk,] izHkq ds in esa 'kh'k >qdk,AA
in~ekorh us Q.k QSyk;k] ml ij izHkq th dks cSBk;kA
èkj.ksUnz us ek;k fn[kykbZ] Q.k dk N= yxk;k HkkbZAA
pSr d`".k dks pkSFk crkbZ] fot; gqbZ lerk dh HkkbZA
izHkq us dsoy Kku txk;k] leo'kj.k nsosUnz jpk;kAA
lok ;kstu foLrkj crk,] èkuq"k ipkl xaèk dqfV ik,A
fnO; ns'kuk izHkq lquk,] HkO;ksa dks f'koekxZ fn[kk,AA
x.kèkj n'k izHkq ds cryk,] x.kèkj izFke Lo;a Hkw xk,A
fxfj lEesn f'k[kj izHkq vk,] Lo.kZ Hknz 'kqHk dwV crk,AA
;ksx fujksèk izHkq th ik,] ,d ekg dk è;ku yxk,A
Jko.k 'kqDy lIreh vkbZ] [kM~xklu ls eqfDr ikbZAA

(pkSikbZ)
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Jkod izHkq ds in esa vkrs] vpkZ djds efgek xkrsA
HkDrh ls tks <ksd yxkrs] Hkksxh Hkksx laink ikrsAA
iq=ghu lqr ikrs HkkbZ] nqf[k;k ikrs lq[k vfèkdkbZA
;ksxh ;ksx lkèkuk ikrs] vkRe è;ku dj f'kolq[k ikrsAA
iwtk djrs gSa uj&ukjh] xhr Hktu xkrs eugkjhA
ge Hkh ;g lkSHkkX; txk,¡] ckj&ckj ftu n'kZu ik,¡AA
ik'oZ izHkw ds vfr'k;dkjh] rhFkZ cus dbZ gSa eugkjhA
^fo'kn* rhFkZ dbZ gSa 'kqHkdkjh] ftuds in esa <ksd gekjhAA

ikB djsa pkyhl fnu] fnu esa pkyhl ckjA
rhu ;ksx ls ik'oZ dk] ikosa lkS[; vikjAA
lq[k&'kkarh lkSHkkX; ;qr] ru gks iw.kZ fujksxA
^fo'kn* Kku dks izkIr dj] ikosa f'ko in HkksxAA

nksgk &

tEcw}hi jgk 'k qHkdkj] Hkjr {k s= ftles a  eugkjA 
vk;Z[k.M esa Hkkjr ns'k] ftleas xk;k eè; izns'kAA 1AA
ftyk Nrjiqj ftlesa Hkzkr] xzke dqih vuqie fo[;krA
tgk¡ Fks lsB Hkjksls yky] ftudh efgek jgh fo'kkyAA 2AA
ftuds Nk sV s  i q= dk uke] yk sx crkrs ukFk wjkeA
x`g.kh bUnj nsoh uke] ln~x`gLFk jg djrh dkeAA 3AA
ftuds f}fr; iq= jes'k] èkeZ dk;Z ftudk mís';A
xq# fojkxlkxj egkjkt] ftu ij djrh nqfu;k uktAA 4AA
lEor~ chl lkS bDdhl tku] f}fr; pSrÑ".k igpkuAA
pkSnl dks tUek 'kqHk yxk,] ftldh efgek jgh fo'kkyAA 5AA
tkdj igq ¡ps muds ikl] iw.kZ djks xq# esjh vklA
nh{kk nsk gedks xq#nso] HkDr pj.k ds cusa lnSoAA 6AA
exflj 'kqDy iapeh tku] lEor~ chl lkS cklB ekuA
,syd nh{kk èkjs jes'k] cu x;s Jkod Js"B fo'ks"kAA 7AA
QkYxqu Ñ".k prqFkhZ okj] chl lkS iSalB fnu 'kfuokjA
fl){ks= nzks.kkfxj vku] ik;k eqfuin tgk¡ izèkkuAA 8AA
ekyiqjk e s a  jktLFkku] vki cus  vkpk;Z  egkuA
vfgPN= ik'oZukFk foèkku] èkeZiqjk fnYyh esa vkuAA 9AA
T;s"B Ñ".k n'keh lkseokj] fo'kn flUèkq eqfu jpukdkjA
eqfu fo'kkylkxj th tku] ds fufeÙk ls cuk fo/kkuAA 10AA
y?kq èkh ls ;g dhUgk dk;Z] Hkwy lqèkkj i<a+s lc vk;ZA
i<+s lHkh lkèkw fuxzZUFk] Jkodksi;ksxh gS ;g xzUFkAA 11AA
izkIr djas lc lE;d~ Kku] iq.; dk Hkh tks jgk fuèkkuA 
xq# vk'kh"k ls iwjk dke] gqvk gekjk gS cl ukeAA 12AA

iz'kfLr pkSikbZ

Jh pUnzizHk fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke oy; & 4

f}rh; oy; & 8
r`rh; oy; & 16
prqFkZ oy; & 32

dqy v?;Z & 60

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th
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Jh pUnzizHk ftu iwtu (lkseokj)
LFkkiuk

/koy jax esa ‘kksHkrs pUnzizHk HkxokuA
vpkZ djus dks fo’kn] djrs gSa vkg~oku~AA

¬ ßha Jh pUæizHkq ftusUæ! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuu~A v=k 
fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; dkeck.kfoèoa'kuk; iq"ia fu- LokgkA

uhj Hkjk;k eaxydkjh] jksx tjkfnd dk ifjgkjhA
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 1AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; tUe e`R;q fouk'kuk; tya fu- LokgkA

pUnu ;gk¡ p<+kus yk,] Hko lUrki uk’k gks tk,A
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 2AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; lalkjrki fouk'kuk; pUnua fu- LokgkA

v{kr ;gk¡ p<+krs HkkbZ] tks gS v{k; lqin iznk;hA
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 3AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fu- LokgkA

lqjfHkr iq”i p<+kus yk,] dke jksx esjk u’k tk,A 
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 4AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; /wia fu- LokgkA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; {kq/kjksx fouk'kuk; uSos|a fu- LokgkA

‘kqHk uSos| p<+k g”kkZ,¡] {kq/kk jksx ls eqDrh ik,¡A 
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 5AA

?k`r  ds  ikou  nhi  tyk,¡]  feF;kre  ls  eqDrh  ik,¡A
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 6AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; eksgkU/dkj fouk; nhia fu- LokgkA

lqjfHkr  /kwi  tykus  yk,]  vkBksa  deZ  u'kkus vk,A
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 7AA

(osljks&NUn)

Jh pUnzizHk Lrou
pUæizHk% izHkk/kh'ka] pUæ'ks[kj pUnue~A

pUæ y{E;kada pUækada] pUæchta ueksLrq rsAA

                         ‚ Îha vg± Jh pUæizHk%] Jha Jha dq# dq# LokgkA

                         b"Vflf) egk_f)] rqf"Va iqf"Va dq# ee~AA

}kn'k lgL= tirks ea=%] okafNrkFkZ Qyizn%A

egara f=la/;a tir%] lokZfr O;kf/k uk'kue~AA

                         lqjklqjsUæ lfgr%] Jh ik.Mo u`iLrqr%A

                         Jh pUæizHk% rhFksZ'k] fJ;ka pUæks Tokyka dq#AA

Jh pUæizHk fo/k;a] Le`rkes; Qyiznk%A

HkokfC/k O;kf/k fo/oal] nkf;uheso j{knkAA

                         ifo=a ijea /;s;a] ijekuan nk;de~A

                         HkqfDreqfDr iznkrkja] iBrka eaxy izne~AA

_f)flf)&egkcqf)] /k`frdhfrZlqdkafrne~A

e`R;qa t;a f'kokRekua] txnkuanua ftue~AA

                         loZdY;k.k iw.ksZ;a] tjke`R;qfooftZraA

                         vf.kekf)Z egkflf)] yZ{ktkI;su pkIuq;kr~AA

g"kZn% dken'psfr] fjiq?u% loZlkS[;n%A

ikrq u% ijekuan%] rR{k.ka laLrqfr ftu%AA

                         rÙo:ifena Lrks=e~] loZekaxY; flf)ne~A

                         f=la/;a ;% iBsfUuR;a] fuR;a izkIuksfr l fJ;e~AA

lalkj lkxjksÙkh.kZ] eks{k lkS[; in ine~A

uekfe pUæizHk nsoa] fo'kn /keZ izdk'kdaAA

Îha 

(bfr pUnzizHk Lrks=e~)
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Qy rkts ge ;gk¡ p<+k,¡] eks{k egk inoh dks ik,¡A
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 8AA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fu- LokgkA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; eks{kiQy izkIr;s iQya fu- LokgkA

v?;Z fo’kn ;g ikou yk,] in vu?;Z ikus ge vk,A
pUnz izHk dh efgek xkrs] in esa lknj ‘kh’k >qqdkrsAA 9AA

HkDr iqdkjsa vkidks] gs izHkq! pUnzftus'kA
'kkarh/kkjk ns djsa vpkZ HkDr fo'ks"kAA

nksgk &

AA 'kkfUr/kjk AA
iq"ikatfy djrs fo'kn] iq"i fy, 'kqHk gkFkA
lq[k'kkarh lkSHkkx gks iwt jgs in ekFkAA

nksgk &

AA fnO; iq"ikatfya f{kikeh AA

t;ekyk
HkDrksa dks rqe gs izHkks!] djrs ekykekyA
rhFk±dj Jh pUnzizHk] dh xkrs t;ekyAA

nksgk &

gs Kku fnokdj pUnz izHkks!] t; /keZ izHkkdj pUnz izHkks!A
t; 'kkafr lq/kkdj pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 1AA
gs /keZ izpkjd pUnz izHkks!] gs d"V fuokjd pUnz izHkks!A
gs jksx fouk'kd pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 2AA
gs /keZ fo/kk;d pUnz izHkks!] gs 'kkafr iznk;d pUnz izHkks!A
gs f'ko n'kkZ;d pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 3AA
gs jksx fuokjd pUnz izHkks!] gs }s"k fuokjd pUnz izHkks!A
gs deZ fo?kkrd pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 4AA
gs Jh jfr uk;d pUnz izHkks!] t;&t; Jh nk;d pUnz izHkks!A
gs fo?u fouk;d pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 5AA
gs iki foekspd pUnz izHkks!] gs vkre 'kks/kd pUnz izHkks!A
gs ladV ekspd pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 6AA
t; eqfDr jekifr pUnz izHkks!] t; Js"B egk;fr pUnz izHkks!A
t; t; gs ftuifr pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 7AA
gs deZ fonkjd pUnz izHkks!] gs cqf) fo'kkjn pUnz izHkks!A
gs 'kjn ukjn pUnz izHkks!] gs pUnz izHkks! t; pUnz izHkks!AA 8AA

AA bR;k'khokZnAA

Jh ftusUæ dh HkfDr gS] fur uo eaxy okuA
^fo'kn* Hkko ls dj feys] eqDrh dk lksikuAA

nksgk &

¬ ßha Jh pUæ izHkq ftusUæk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

pj.k dey esa vkids] >qdk jgs ge 'kh'kA
_f) flf) lEifr c<+s] gs f=Hkqou ifr bZ'kAA

nksgk &

¬ ßha vUrjk; deZfouk'kd vuUroh;Z izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

tks vUrjk; fou'kk,] os oh;kZuUr txk,A
ge pUnzizHkq dks è;krss] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

izFke oy;%

deZ ?kkfr;k uk'kdj] vuUr prq"V; okuA
ftudh vpkZ ge djsa] ikus f'ko lksikuAA

nksgk &

(vFk izFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

tks Kkukoj.k u'kk,] os dsoy Kku txk,A
ge pUnzizHkq dks è;krss] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha Kkukoj.k deZfouk'kd dsoyKkuizkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

gSa n'kkZoj.k fouk'kh] izHkq n'kkZuUr izdk'khA
ge pUnzizHkq dks è;krss] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha n'kZukoj.k deZfouk'kd dsoyn'kZuizkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

tks eksg deZ fou'kk,] os lq[kkuUr dks ik,A
ge pUnzizHkq dks è;krss] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha eksguh;deZfouk'kd vuUrlq[k izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

(ikbrk&NUn)

vuUr prq"V; ds v?;Z
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¬ ßha Hkke.MylRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

f}rh; oy;%

(vFk f}fr; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

r#oj v'kksd 'kqHkdkjh gS] tks lkjs 'kksd fuokjh gSA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftu dh efgek n'kkZrk gSAA 1AA

¬ ßha v'kksd r# lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

flagklu jRu tfM+r tkuks] ftlis vklu ftudk ekuksA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 2AA

¬ ßha flagklu lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

=; N= vkids 'kh'k jgs] f=Hkqou ds Lokeh vki dgsA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 3AA

¬ ßha N=k=k; lRizkfrgk;Z lfgrk;Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

Hkke.My vkHkk n'kkZ,] tks lIr Hkoksa dks fn[kyk,A
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 4AA

izkfrgk;Z olq izkIr gSa] pUnz izHkww HkxokuA
fo'kn Hkko ls vkt ge] djrs gSa xq.kxkuAA

nksgk &

gks fnO; èofu ‚dkj e;h] tks xkbZ ikou deZ {k;hA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftu dh efgek n'kkZrk gSAA 5AA

¬ ßha fnO; èofu lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha vuUr prq"V; izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

izHkq ?kkrhdeZ u'kk,] tks vuUr prq"V; ik,A
ge pUnzizHkq dks è;krss] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

(ikbrk&NUn)

'kqHk nso nqUnqfHk ok| cts] tgk¡ vfr'k;dkjh lkt ltsA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 6AA

¬ ßha nsonqUnqfHk lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

v"V izkfrgk;Z ds v?;Z

¬ ßha v"Vegkizkfrgk;Z 

fuoZikehfr LokgkA

lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; iw.kkZ?;±

lqj p¡oj <kSjrs gS HkkbZ] izHkq dh n'kkZrs izHkqrkbZA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 7AA 

¬ ßha prq%"kf"V p¡oj lRizkfrgk;Z 

v?;± fuoZikehfr LokgkA

lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk;

lqj iq"i o`f"V dj g"kkZ,¡] ftuoj dh efgek n'kkZ,¡A
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 8AA

¬ ßha iq"io`f"V lRizkfrgk;Z lfgrk; Jh pUæizHkw ftusUæk; v?;± fu- LokgkA

olq izkfrgk;Z 'kqHkdkjh gSa] ftudh efgek vfrHkkjh gSA 
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 9AA

r`rh; oy;%

(vFk r`rh; oy;ksifj iq"ika×tfya f{kisr~)

ladV gkjh pUnzizHk] dk djrs xq.kxkuA
v?;Z p<+krs Hkko ls] djus fut dY;k.kAA

nksgk &

ladV fuokjd v?;Z
(pky&NUn)

ge vkSj is tksj pykrs] vUrj esa Øks/k txkrsA
og Øks/k uk'k gks tk,] ge iwtk djus vk,AA 1AA

¬ ßha ijLij Øks/ cSj fouk'ku leFkZ Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha eufodkj jksx eku fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

ij ls lEeku u ikrs] rc ekuh ge gks tkrsAA
vc viuk eku xyk,¡] ro pj.kksa fou; txk,¡AA 2AA

=; ;ksxksa dh piykbZ] ftlls gks ek;k HkkbZA
vc ek;k iw.kZ ulk,¡] 'kqHk ljy Hkko izxVk,¡AA 3AA

¬ ßha dyad&ek;k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

fut esa lUrks"k uk vkos] eu esa cgq yksHk lrkosA
r`".kk tx esa nq[knk;h] fuyksZHk dh lqf/k eu vkbZAA 4AA

¬ ßha 'kkafr gkjd yksHk fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- Lok-A
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¬ ßha vfXu lEcU/h leL;k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

Hkw dkf;d tho crk,] geus os cgqr lrk,A
vc mÙke la;e ik,¡] thoksa ds izk.k cpk,¡AA 5AA

¬ ßha i`Foh lEcU/h nq%[k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

ty dkf;d tho dgkrs] ge mudks lrr lrkrsA
j{kk dk Hkko txk,¡] muesa d#.kk mitk,¡AA 6AA

¬ ßha ty lEcU/h leL;kfouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A
gSa vXuh dkf;d izk.kh] ge ?kkrs gks vKkuhA
vc mu is n;k fopkjsa] uk vXuh O;FkZ esa tkjsaAA 7AA

tks ok;w dkf;d xk;s] os gels nq[k cgq ik,A
vc os Hkh tho cpk,¡] mu ij d#.kk mitk,¡AA 8AA

¬ ßha ok;q lEcU/h leL;k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

r# dkf;d tho dgk,] vKkuh gks cgq [kk;sA
vc muds d"V feVk,¡] la;e thou esa ik,¡AA 9AA

¬ ßha ouLifr lEcU/h leL;k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A
tx esa =l tho fopjrs] esjs izekn ls ejrsA
ge mu ij n;k fopkjs] ikou lehfr;k¡ èkkjsaAA 10AA

¬ ßha izk.kh ek=k lEcU/h leL;k fouk'ku 
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

leFkkZ; Jh pUnzizHk

Li'kZ vkB cryk,] ftuds o'k ge nq[k ik,A
vc bfUnz; ij t; ik,¡] ftu pj.kksa è;ku yxk,¡AA 11AA

¬ ßha Li'kZu&nks"k fouk'ku leFkZ Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
jluk ol gks ds HkkbZ] dh geus cgqr yM+kbZA
vc jluk ij t; ik,¡] HkDrh esa è;ku yxk,¡AA 12AA

¬ ßha jluk&nks"k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha n`f"V nks"k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

jaxksa esa lnk yqHkk,] tks jkx }s"k djok,A
gks p{kw ds t;dkjh] izHkq iwtk djsa rqEgkjhAA 14AA

¬ ßha ukfldk&nks"k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

dbZ ?kzk.ksfUnz; o'k izk.kh] nq[k ikrs gks vKkuhA
vc ?kzk.ksfUnz; t; ik,¡] eu esa lerk mitk,¡AA 13AA

¬ ßha loZ ladV fuokj.k leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

gedks  laxhr  yqHkk,]  mlesa  lUrq"Vh  vk,A
vc d.ksZfUnz; t; ik,¡] gs ukFk! vkidks è;k;saAA 15AA

¬ ßha d.ksZfUnz;&nks"k fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA
eu Hkkjh dqfVy dgk,] bfUnz;ksa ij gqdqe pyk,A
eu dks ge thrsa Lokeh] gks tk,¡ ukFk! vdkehAA 16AA

¬ ßha eu fodkj ân; jksx fouk'ku leFkkZ; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A
ladV esa tho nq[kkjh] gks tkrk gS lalkjhA
Jh pUnzizHkw dks è;k;s] ladV ls eqDrh ik,AA

prqFkZ oy;%

(vFk prqFkZ oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

ladV gkjh pUnzizHk] dk djrs xq.kxkuA

v?;Z p<+krs Hkko ls] djus fut dY;k.kAA

nksgk &

(rtZµcsljh NUn)

eu ds lHkh fodkj u'kk,] ftu iwtk eu 'kkafr fnyk,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 1AA

¬ ßha Jh ekufld ikiksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha jkt y{ehiqj jkT;xsg inHkz"Vksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nks"k opu ds iw.kZ fuokjs] thou vpkZ 'kh?kz lokjsA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 2AA

¬ ßha okpfud ikiksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dk; nks"k dh uk'ku dkjh] ftu iwtk gS vfr'k;dkjhA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 3AA

¬ ßha dkf;d ikiksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

jkT; xsg y{ehiqj tkuks] gks; minzo Hkkjh ekuksA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 4AA
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¬ ßha b"Vfo;ksxkfu"Vla;ksxksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

deksZn; thou esa vk,] ?kksj minzo ftUgsa lrk,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 5AA

¬ ßha nfjnzksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Hkhe HkxUnj ftUgsa lrk,] dq"V tyksnj ;fn gks tk,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 6AA

¬ ßha HkheHkxanjxfyrdq"BxqYejDrfiÙkokrdiQLiQksVdk|qHkoksinzo fuokjdk;
Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

b"V fo;ksx dk nq%[k lrk,] vfu"V la;ksx thou esa vk,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 7AA

Lo&ij pØksn~Hko ls HkkbZ] gks; minzo ;fn nq[k nk;hA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 8AA

¬ ßha LopØijpØksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha typjthonq"Vksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukuk vk;qèk nsg u'kk,] ?kksj minzo ;fn gks tk,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 9AA

¬ ßha fofoèkk;qèkksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

uØ pØ ?kfM+;ky lrkosa] ty pj izk.kh nq[k igq¡pkosaA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 10AA

¬ ßha HkwpjxxupjØwjthoksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

O;k?kz flag xt gSa oupkjh] nq[k igq¡pkosa dksbZ HkkjhA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 11AA

¬ ßha O;k?kzflagxtkfnouioZrokfl'okink|qiinzo fuokjdk;
Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkwpj [kspj tho lrkosa] rhoz Øwjrk tks fn[kykosaA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 12AA

¬ ßha nkokuyksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

nkokuy ou eè; tykos] mlls izk.kh nq[k ;fn ikosA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 16AA

(l[kh&NUn)
gks osx iou dk Hkkjh] nqtZ; gks foLe;dkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 17AA

¬ ßha izpaMiouksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ukSdkfnd ls fxj tk,] nk#.k nq[k ftls lrk,A
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 18AA

¬ ßha ukSdkLiqQfVriruksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ou ioZr Hkw Hk;dkjh] gks Hkhe minzo HkkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 19AA

¬ ßha ouxxuHksfnuhHk;adHkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha unhljksojkfCèkdwißHkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks unh ljksoj HkkbZ] ân dwi >hy nq[knk;hA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 20AA

¬ ßha papqrqaMnk<.kqdaVdksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkhe Hkqtaxe fcPNw tkuks] ?kksj fo"kSys izk.kh ekuksA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA13AA

¬ ßha O;kyo`f'pdkfnfo"knq¼ZHkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

u[k J`axkfnd fo"kèkj xk,] fo"k ls izk.kh eqDrh ik,A
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 14AA

¬ ßha nq"Vthoindju[kksn~Hkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

papq rq.M nUrkfnd èkkjh] dksbZ tho lrkos HkkjhA
pUnz izHk Hko rki fuokjh] jgs tgk¡ esa eaxydkjhAA 15AA
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'kkfdu Mkfdu Hk;dkjh] gks Hkwr izsr nq[kdkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 23AA

¬ ßha Mkfduh Hkwrizsrfi'kkpkfnHk;Hk;ksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha laxzkeLFkykfjfudVHkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fctyh o"kkZ Hk;dkjh] vksyk ikyk gks HkkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 21AA

¬ ßha fo|qRikrkfnHkhekacqo`"V~;qHkoksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

j.k esa 'k=w ny vkos] 'kL=ksa dk Hk; fn[kykosA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 22AA

¬ ßha nq"Vxzgk|qHk;ksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

mPpkVu  eksgu  dkjh]  LraHku  gks  nq[kHkkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 24AA

¬ ßha eksguLFkaHkuksPpkVuizeq[knq"Vfo|ksHk;ksinzo fuokjdk; Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LOkkgkA

[kksVs xzg ftUgsa lrk,¡] deksZn; ls nq[k ik,¡A
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 25AA

n`<+ J`a[kykfn dk HkkbZ] cUèku gksos nq[knk;hA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 26AA

¬ ßha J`a[kyk|qHk;ksinzfuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dksbZ vYi e`R;q dks ik,] mldk ladV vk tk,A
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 27AA

¬ ßha vYie`R;qHk;ksinzofuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nqfHkZ{k minzo Hkkjh] thoks a es a gks Hk;dkjhA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 28AA

¬ ßha nqfHkZ{kHk;ksinzofuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

O;kikj o`f) uk ikos] dksbZ vUrjk; vk tkosA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 29AA

¬ ßha O;kikjo`f¼Hk;ksinzofuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha caèkqRoHk;ksinzfuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

cUèkw tu ftUgs lrk,¡] muls vfr'k; nq[k ik,¡A
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 30AA

¬ ßha vdqVqacHk;ksinzofuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

vdqVqEch gks nq[knk;h] laDys'k c<+kos HkkbZA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 31AA

dksbZ iki mn; esa vkos vidhfrZ fo'kn gks tkosA
Jh pUnzizHk dks è;k,] vfr'kh?kz 'kkar gks tk,AA 32AA

¬ ßha vidhR;qZHk;ksinzofuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tkI; & ‚ Oha Dyha Jha vg± Jh pUnzizHk ftusUnzk; ue%A

bl tx dk oSHko ikdj Hkh] ftudks uk mlls gS jkxA
bl lalkj nsg Hkksxksa ls] jgrs gSa tks iw.kZ fojkxAA
Kku è;ku la;e ri }kjk] djus okys deZ fouk'kA
;g lalkj vlkj NksM+dj ^fo'kn* djsa f'koiqj esa oklAA 33AA

¬ ßha }kf=ka'kr~ vfu"V fuokjdk; Jh pUnzizHk ftusUnzk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

lkB v?;ksZa ls fo'kn] ftupan dh vpkZ djsaA
fut fo?u lkjs 'kkUr djds] eks{k y{eh dks ojsaAA
¬ ßha "kf"B v?;ksZijkUr iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA 

(pkScksyk&NUn)

t;ekyk

v"Ve ftuoj pUnzizHkw th] vki èkoy vkHkk okysA
deZ fotsrk v{k; lkèkd] futxq.k ds gks j[kokysAA
fo'kn xq.kksa ls bl olqèkk ij] jRuksa tSls ped jgsA
vkSj lw;Z e.My ls T;knk] 'krd lw;Z ls ned jgsAA 1AA
egkuhfr;ksa egkdykvksa] ds izHkq vki fgeky; gksA
yksdkyksd izdk'kh gs ftu] dsoyKku ds vky; gksAA
loZ lEinkvksa ds Lokeh] pUæ ljh[ks mfnr gq,A
lqxq.k ljksoj ds deyksa le] jfo dks ikds eqfnr gq,AA 2AA

tx thoksa dks dj jgs] gs ftu! vki fugkyA
vr% vkidh ge ;gk¡] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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ije rst vkS ije vkst ds] pUæizHkw th èkke dgsA
deZ dyad jfgr vfouk'kh] f'koiFk ds iSxke jgsAA
yksdkyksd izdk'kh Hkxou~] eks{k ekxZ n'kkZ;d gksA
vki ghurk jfgr yksd esa] txr iwT; f'ko uk;d gksAA 3AA
egkeksg vUrj esa jgrk] ftlds Hkh dkyk dkykA
mlds vUnj tys d"kk;ksa] dh fu'kfnu nq[kdj TokykAA
lglz jf'e fnudj Hkh ftldks] ugha u'kkus ;ksX; jgkA
fdUrq pUæizHkq Kku vkidk] og fouk'k ds ;ksX; dgkAA 4AA
iwT; pUæizHkq pj.k vkids] egkdkafr ls of/Zkr gSaA
LoxZ eks{k dh foiqy lEink] nsus okys vfpZr gSaAA
HkO; tuksa ls iwT; vkidh] ok.kh gS tx dY;k.khA
eqDrh ekxZ fn[kkus okyh] ^fo'kn* dgh gS ftuok.khAA 5AA

ukFk! vkids uke dk] tki gjs lUrkiA

è;krs gSa ge vkidks] dV tkosa lc ikiA

nksgk &

¬ ßha loZ d"Vfuokjd Jh pUnzizHkw ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA 

pUæizHkw Hkxoku dk] tisa fujUrj ukeA

_f) flf) le`f) gks] djds pj.k iz.kkeAA

bR;k'khokZn%

AA nksgk AA

Jh pUnzizHkq pkyhlk
ijes"Bh dh oUnuk] djrs ;ksx lEgkyA
pUæ izHkw ds pj.k esa] oUnu gS ur HkkyAA

nksgk &

('kEHkw NUn) rtZ & vkYgk

tEcw }hi ds Hkjr {ks= esa] pUæiqjh gS eaxydkjA
;gk¡ lq[kh Fkh turk lkjh] egklsu u`i dk njckjAA
efg"kh ftudh jgh lqy{k.kk] 'kqHk y{k.k ls ;qDr egkuA
oSt;Ur ls p;dj ek¡ ds] xHkZ esa vk;s Fks HkxokuAA 1AA
oa'k b{okdw jgk vkidk] lkjs tx esa vijEikjA
pSr Ñ".k ik¡ps dks izHkq us] Hkkjr Hkw ij ys vorkjAA
'kqHk u{k= fo'kk[kk ikou] vfUre jk=h Fkh eugkjA
nso&nsfo;ksa us gf"kZr gks] vkds fd;k eaxykpkjAA 2AA

ikS"k Ñ".k X;kjl dks tUesa] gf"kZr gqvk jkt ifjokjA
bUæk s a  u s tkdj lqes# ij] Ugou djk;k ckjEckjAA
nk ¡;s ix es a  v)Z pUæek] ns[k bUæ us ck syk ukeA
pUæ izHkw dh t; cksyh fQj] pj.kksa dhUgk fo'kn iz.kkeAA 3AA
c<+us yxs izHkw fur izfrfnu] xq.k ds lkxj egfr egkuA
vk;w yk[k iwoZ n'k dh 'kqHk] ik, pUæ izHk HkxokuAA
/kuq"k Ms<+ lkS Fkh Å¡pkbZ] /koy jax LQfVd lekuA
rfM+r pedrk ns[k xxu esa] gqvk izHkw dks fut dk HkkuAA 4AA
ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lkrsa dks] /kkj.k dhUgsa izHkq oSjkX;A
vuqjk/kk u{k= es a HkkbZ] lglz Hkwi ds tkxs HkkX;AA
ou lokZFkZ ukx r# ry esa] izHkq us dhUgk vkre /;kuA
QkYxqu Ñ".k v"Veh dks izHkq] ik, vuqie dsoyKkuAA 5AA
leo'kj.k dh jpuk vkdj] nsoks a us dh eaxydkjA
lk<+s vkB ;kstu dk HkkbZ] leo'kj.k dk Fkk foLrkjAA
x.k/kj jgs frjkuos izHkq ds] muesa jgs oSnHkZ iz/kkuA
fxfj lEesn f'k[kj ij izHkq th] yfyr dwV ij fd;s iz;k.kAA 6AA
;ksx fujks/k fd;k Fkk izHkq us] ,d ekg rd djds /;kuA
QkYxqu 'kqDy lIreh dks 'kqHk izHkw us ik;k in fuokZ.kAA
T;s"Bk 'kqHk u{k= crk;k] dky crk;k gS ikSokZg~.kA
,d gtkj lkFk esa eqfu;ksa] us Hkh ik;k in fuokZ.kAA 7AA
ohrjkx eqæk dks y[kdj] cus nso pj.kks a ds HkDrA
euks;ksx ls ftu pj.kksa dh] HkDrh esa jgrs vuqjDrAA
leUrHkæ eqfuoj dks HkkbZ] HkLe O;kf/k tc gqbZ egkuA
[kkdj Hkksx jksx dk ftuus] f'ko eafnj esa fd;k funkuAA 8AA
jktk leUrHkæ ls cksys] f'ko fi.Mh dks djks ueuA
fi.Mh ueu >sy u ik,] dj nks lkady ls cU/kuAA
vki Lo;aHkw ikB cuk,] 'kh'k >qdkdj fd, ueuA
fi.Mh QVh pUæ izHkq Lokeh] ds lcus ik, n'kZuAA 9AA
izxV gq, nsgjk esa izHkq th] yksx fd, rc t;&t;dkjA
lksukfxfj esa vki fojkts] leo'kj.k ys lksyg ckjAA
lc thok s a  e s a  e S=h tkxs] lq[k&'kk arhe; gk s lalkjA
^fo'kn* Hkkouk Hkkrs gSa ge] gksos Hko ls csM+k ikjAA 10AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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Jh oklqiwT; fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke oy; & 16

f}rh; oy; & 10
r`rh; oy; & 12
prqFkZ oy; & 36
iape oy; & 08

dqy v?;Z % 82

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

‚ t; pUæizHkq Lokeh] t; 

pUæiqjh vorkjh] eqDrh iFk xkehA ‚ t;---

egklsu   ?kj   tUes]   /keZ   /otk/kkjh&2

LoxZ eks{kinoh ds nkrk] _f"koj vuxkjh ‚ t;---

vkre   Kku   txk,a]   ln~   n`"Vh   /kkjh&2

eksg egken uk'kh] Lo ij midkjh ‚ t;---

iap  egkozr  izHkq  th]  rqeus  tks  /kkjs&2

lfefr xqfIr ds }kjk] deZ 'k=q tkjs ‚ t;---

bfUæ; eu dks thrk] vkre /;ku fd;k&2

dsoy Kku txkdj] in fuokZ.k fy;k ‚ t;---

rqedks  /;kus  okyk]  lq[k  'kkarh  ikos&2

^fo'kn* vkjrh djds eu esa g"kkZos ‚ t;---

izHkq  dh  efgek  lqudj] }kjs ge vk;s&2

Hkko lfgr izHkq rqejs] geus xq.k xk;s ‚ t;---

rqe d#.kk ds lkxj] ge ij Ñik djks&2

HkDr [kM+k pj.kksa esa] lkjs d"V gjks ‚ t;---

‚ t; pUæizHkq Lokeh] t; pUæizHkq Lokeh&2

pUæiqjh vorkjh] eqfDr iFk xkehA ‚ t;---

pUæizHkq LokehA

Jh pUnzizHkq th dh vkjrh

pkyhlk pkyhl fnu] i<+sa HkfDr ds lkFkA
lq[k&'kkarh vkuUn ik] gks; Jh dk ukFkAA
mÙke inoh izkIr gks] ;ksX; gks; lUrkuA
mHk; yksd esa lq[k feys] ikos eks{k fo/kkuAA

nksgk &

tkI; % ‚ Îha Jha Dyha ,sa vg± Jh pUæizHk ftusUæk; ue%A
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Jh oklqiwT; iwtu (eaxyokj)
LFkkiuk

tx dh ek;k NksM+ izHkw th] djus pys txr dY;k.kA
;g lalkj vlkj tkudj] fd;k vkRek dk 'kqHk è;kuAA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa izHkq] izkIr djsa pkfj= izèkkuA
ân; dey esa ukFk! vkidk ] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

xzgkjkè; izHkw HkkSe ds] oklqiwT; HkxokuA
'kkafr djks lalkj esa] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v= vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v= fr"B&fr"B B%&B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuf/kdj.kaA

ty iwtk dks Hkj yk,] Hko rki u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 1AA

'kqHk xaèk p<+kus yk,] Hko rki u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 2AA

v{kr ;g Js"B p<+k,¡] v{k; in ge Hkh ik,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 3AA

;g iq"Ik p<+kus yk,] ge dke u'kkus vk,A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 4AA

uSos| ljl lq[kjk'kh] gSa {kqèkk jksx ds uk'khA
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 5AA

nhid dh T;ksfr tyk,¡] ge eksg frfej fou'kk,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 6AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; pUnua fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v{k; in~ izkIrk; v{kra fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; dkeok.k foèkoaluk; iq"ie~ fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

Jh oklqiwT; Lrou

oklqiwT; Hkxoku 'kqHk] tx esa gq, egkuA
eqDrh iFk dk vkius] fn;k fo'kn lksikuAA

nksgk &

(Kkuksn; Nan)

oklqiwT; ds pj.k dey esa] oUnu djrs ckjEckjA
dsoyKku txkus okys] ldy txr ds tkuugkjAA
efgek ge xkrs ftuoj dh] loZ deZ {k; djus dksA
clks ân; esa esjs izHkq th] nqfuZokj ds gjus dksAA 1AA
izFke oky;fr rhFkZdj izHkq] oklqiwT; dgyk, egkuA
pkSou lkxj ftu Js;kal ds] ckn gq, gSa fo'o izèkkuAA
yky jax ru dk 'kqHk ik,] HkSalk ftudh gS ifgpkuA
oa'k b{okdq d';i xks=h] Å¡ps lÙkj èkuq"k izek.kAA 2AA
QkYxqu onh prqnZf'k dks izHkq] tUes oklqiwT; HkxokuA
yk[k cgÙkj o"kZ dh vk;q] tUer gh èkkjs =; KkuAA
ok| cts vkuUne;h 'kqHk] ftldh efgek vijEikjA
,sjkor ys bUæ us vkds] [kq'k gksds cksyk t;dkjAA 3AA
ik.Mqd f'kyk ij Ugou djk,] gksdj ds tks Hkko foHkksjA
bUæ cky ,sjkor ij ys] tkrk ik.Mqd ou dh vksjAA
lfp ls ckyd bUæ jkt us] ysdj n'kZu fd;k egkuA
ik.Mqd ou esa ik.Mq f'kyk ij] cSBkdj dhUgk xq.kxkuAA 4AA
,d gtkj vkB dy'kksa ls] Ugou djk;k vijEikjA
lkS bUæksa us feydj cksyk] oklqiwT; dk t;&t;dkjAA
bUæ jkt us ckyd dk 'kqHk] oklqiwT; cryk;k ukeA
HkfDrHkko ls pj.k dey esa] dhUgk ckjEckj iz.kkeAA 5AA 

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

bUnzjkt ftudk fo'kn] djrk gS xq.kxkuA
vpkZ djds HkO; tu] ikosa in fuokZ.kAA

nksgk &

(ikbrk NUn)

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



81 82

deZ v?kkrh izHkw u'kk,] fl) f'kyk ij èkke cuk,A
v"V deZ ds gksdj uk'kh] gq, vki f'koiqj ds oklhAA

ukFk! vkidh oanuk] lqj uj djsa equh'kA
Hkko lfgr ge vkids] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

nksgk &

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA 

 AA iq"ikatfya f{kisr~AA

f'koiqj ds jkgh cus] ik, iap dY;k.kA
vpkZ djrs vkidh] ikus f'ko lksikuAA

nksgk &

izFke oy; dh v?;kZoyh
lksyg lius ns[krh] rhFkZdj dh ekrA
xHkZ dY;k.kd ds le;] fu'p; ekuks HkzkrAA

nksgk &

AAizFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

xHkZ dY;k.kd ds v?;Z
ftu ek¡ dks liuk vk;k] ,sjkor Js"B fn[kk;kA
gksxk egku f'k'kq HkkbZ] bl tx esa eaxynkbZAA 1AA

¬ ßha ekrq% ,sjkor gfLr LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusUnzk; ue%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk 'osr o`"kHk fn[kyk;k] ro ek¡ dk eu g"kkZ;kA
f'k'kq vfèkifr gksxk HkkbZ] QSysxh tx izHkqrkbZAA 2AA

¬ ßha ekrq% egko`"kHk LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusUnzk; ue% v?;± fu-Lok-A

vXuh esa èkwi f[kok,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 7AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v"VdeZ foèoaluk; èkwia fuoZ- LokgkA

Qy p<+k jgs ge HkkbZ] tks jgs eks{k Qynk;hA
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 8AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fuoZ- Lokgk

;g v?;Z p<+k g"kkZ,¡] ge in vu?;Z ik tk,¡A
gs oklqiwT;! ftu Lokeh] ge pj.kksa djs uekehAA 9AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; vu?kZin izkIr;s v?;Ze~ fuoZ- LokgkA

vki gekjs nsork] vki jgs HkxokuA
'kkarhèkkjk ns ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA 'kkar;s 'kkafr/kkjkAA
usrk eqDrh ekxZ ds] f'koin ds nkrkjA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus f'ko dk }kjAA

nksgk &

 AA iq"ikatfy f{kisr~AA

t;ekyk
eaxy xzg vkjkè; gSa] oklqiwT; HkxokuA
Hkko lfgr ftudk ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

(osljh NUn)

iwoZHkoksa esa iq.; dek;k] ftlls rhFkZdj in ik;k A
nso 'kkL= xq#oj dks è;k;k] eu esa ln~ J)ku txk;kAA 1AA
n'kZ fo'kq)h vkfnd HkkbZ] lksyg Js"B Hkkouk HkkbZA
LoxZ ls p;dj xHkZ esa vk,] nso xHkZ dY;k.k euk,AA 2AA
tUe dY;k.kd is lqj vkosa] ik.Mqd f'kyk is Ugou djkosaA
ri dY;k.kd nso eukrs] èkU; èkU; dg efgek xkrsAA 3AA
izHkq th dsoy Kku txkrs] leo'kj.k èkujkt cukrsA
fnO;èofu izHkq dh 'kqHkdkjh] ‚dkj e; eaxydkjhAA 4AA
f[kjrh tu&tu dh dY;k.kh] dgykrh gS tks ftuok.khA
ckjg Js"B lHkk,¡ tkuks] lqj uj i'kq lqurs gSa ekuksA
izkfrgk;Z olq eaxydkjh] leo'kj.k esa gksa eugkjhAA

flag LoIu esa ns[ks ekrk] tSukxe ;s crykrkA
 cy ohj ijkØe èkkjh] f'k'kq gksxk efgek dkjhAA 3AA

¬ ßha ekrq% flag LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu- Lok-A

}; eky LoIu esa vk,] ek¡ eu esa eksn euk,A
f'k'kq rhFkZ izo`rZd HkkbZ] gksxk tx eaxynk;hAA 4AA

¬ ßha ekrq% ekyk;qxy LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

y{eh dk Ugou fn[kk,] ek¡ dks liuk ;s vk,AA
f'k'kq gksds oSHko èkkjh] fQj Hkh gksxk vfodkjhAA 5AA

¬ ßha ekrq% y{eh LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fuoZ- Lok-A
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nso foeku LoIu esa vk;k] ek¡ us ro vkuUn euk;kA
LoxZ ls p; djds lqr vk,] nso dbZ t;dkj yxk,AA 13AA

¬ ßha ekrq% nsofoeku LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

ek¡ ukxsUnz Hkou 'kqHkdkjh] LoIu esa ns[ks eaxydkjhA
ckyd gkssxk vofèk Kkuh] gksxk tx tu dk dY;k.khAA 14AA

¬ ßha ekrq% èkj.ksanzHkou LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

jRu jkf'k lius esa vkbZ] ek¡ us g"kZ euk;k HkkbZA
lqr gksxk jRu=; èkkjh] la;e èkj gksxk vuxkjhAA 15AA

¬ ßha ekrq% jRujkf'k LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

èkwe jfgr vXuh 'kqHk tkuks] LoIu ekr us ns[kk ekuksA
f'k'kq gksxk deks± dk uk'kh] Lo;a cusxk f'koiqj oklhAA 16AA

¬ ßha ekrq% fuèkZwe&vfXu LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusUnzk; ue%

v?;± fuoZikehfr LokgkA
lksyg LoIuekr dks vkosa] lius dk Qy firk crkosaA
iq.; lqQy rhFk±dj ikrs] ftu in esa ge 'kh'k >qdkrsAA 17AA

¬ ßha ekrq% "kksM'kLoIuizn'kZdk; xHkZdY;k.kdizkIr Jh oklqiwT;ftusUnzk;

iw.kkZ?;aZ fuo±- LokgkA

f}rh; oy; dh v?;kZoyh 
tUe dY;k.kd ds jgs] n'k vfr'k; eugkjA
v?;Z p<+k iwtk djsa] ikou eaxy dkjAA

AA f}fr; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

ek¡ pk¡n iw.kZ lq[knk;h] ns[ks lius es a HkkbZA
tx thoksa dks lq[k lkrk] f'k'kq gksxk lkS[; iznkrkAA 6AA

¬ ßha ekrq% pUnzLoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fuoZ- Lok-A

'kqHk lw;Z LoIu esa vk,] ek¡ ns[k&ns[k g"kkZ,A
f'k'kq rstoar gks I;kjk] xq.k xk, ;g tx lkjkAA 7AA

¬ ßha ekrq% lw;ZLoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fuoZ- Lok-A

ek¡ dy'k ;qxy 'kqHkdkjh] ns[ks ikou eugkjhA
fufèk;ksa dk gksds Lokeh] ckyd gksxk f'koxkehAA 8AA

¬ ßha ekrq% dy'k;qxy LoIu izn'kZdk; Jh oklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

(pkSikbZ&NUn)
ehu ;qxy lius esa vk;k] ftu ek¡ dk eu ro g"kkZ;kA
ckyd gksxk ikou ;ksxh] lq[k vuUr dk gksxk HkksxhAA 9AA

¬ ßha ekrq% ehu;qxy LoIu izn'kZdk; JhoklwiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

LoPN ljksoj ns[ks ekrk] dgrs ftuok.kh ds KkrkA
gksxk mÙke y{k.k èkkjh] ckyd tx esa eaxydkjhAA 10AA

¬ ßha ekrq% ljksoj LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

'kqHk leqnz lius esa vk,] ek¡ eu esa vfr'k; g"kkZ,A
loZnf'kZ lqr gksxk HkkbZ] QSysxh tx esa izHkqrkbZAA 11AA

¬ ßha ekrq% leqnzLoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu- Lok-A

jRu tfM+r flagklu HkkbZ] LoIu esa ns[ks ftu dh ekbZA
f'k'kq gksxk lkezT; dk èkkjh] f'ko in dk gksos vfèkdkjhAA 12AA

¬ ßha ekrq% flagklu LoIu izn'kZdk; JhoklqiwT;ftusanzk; ue% v?;± fu-Lok-A

(ujsUnz&NUn)
^Losn jfgr* ru tkuks vuqie] tu&tu dk eu eksgsA
izHkq ds tUe le; ls vfr'k;] 'kqHk ru esa ;g lksgsAA 1AA

¬ ßha Losnjfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

xHkZ ls tUes gSa ekrk ds] fQj Hkh fueZy xk;sA
^ey ew=kfnd jfgr* nsg izHkq] vfr'k; ikou ik;sAA 2AA

¬ ßha uhgkjjfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ru dk ^#fèkj 'osr* gS vuqie] vfr'k; ikou xk;kA
#fèkj yky ufg ;g 'kqHk vfr'k;] tUe le; dk ik;kAA 3AA

¬ ßha 'osr#fèkj lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ru lqMksy vkdkj euksgj] ^le prq"d* cryk;kA
ftl vo;o dk eki gS ftruk] mruk gh eu Hkk;kAA 4AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

tUe dY;k.kd ds v?;Z

^otz o`"kHk ukjkp* laguu] ftuoj ru esa ikrsA
x.kèkjkfn fur gf"kZr eu ls] izHkq dk è;ku yxkrsAA 5AA

¬ ßha otzo`"kHkukjkp laguu lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

nksgk &
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ije ^lqxafèkr ru* gS izHkq dk] vuqie efgekdkjhA
vU; lqjfHk ufga gS bl tx esa] izHkq ru le eugkjhAA 7AA

¬ ßha lqxafèkr ru lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
^,d gtkj vkB 'kqHk y{k.k*] izHkq ds ru esa lksgsA
vn~Hkqr efgek'kkyh ftuoj] f=Hkqou dk eu eksgsAA 8AA

¬ ßha lglzk"Vy{k.k lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
rqyuk jfgr ^vrqy cy* izHkq ds] vfr'k; ru esa xk;kA
bUnz pØorhZ ls vn~Hkqr] 'kDrh e; cryk;kAA 9AA

¬ ßha vrqY;cy lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

dkenso dk :i ytkos] ftu izHkq ru ds vkxsA
^vfr'k; :i* euksgj izHkq dk] ns[kr esa 'kqHk ykxsAA 6AA

¬ ßha vfr'k;:i lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

^fgr ferfiz; opu* ve`r le] izHkq ds gksrs HkkbZA
f=Hkqou ds izk.kh lqurs gksa] ea= eqXèk lq[knk;hAA 10AA

¬ ßha fiz;fgropu lgtkfr'k;èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
n'k vfr'k; ikrs izHkq] gksrs tUe dY;k.kA
iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs gSa xq.kxkuAA

nksgk &

r`rh; oy; dh v?;kZoyh
}kn'k ri rids izHkw] ik;s dsoyKkuA
,sls Jh ftus'k dk] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA r`fr; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

¬ ßha n'k tUekfr'k; izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

(}kn'k ri dY;k.kd ds v?;Z)

tks R;kx djsa vkgkjk] muus vu'ku ri èkkjkA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha vu'ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri   Åuksnj   ds   èkkjh]   gksrs   gSa   vYikgkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha Åuksnj ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri ozr la[;ku ds èkkjh] ladYi djsa vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha o`frifjla[;ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

jl R;kx lqri ds èkkjh] tks NksM+s gks vfodkjhA
 izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

ri  oS¸;ko`Ùkh  èkkjsa]  os  la;e  jru  lEgkjsaA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

ftu fou; lqri ds èkkjh] bl tx esa eaxydkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA

¬ ßha fou; ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha O;qRlxZ ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha oSÕ;ko`fÙk ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri Lokè;k; ds èkkjh] fpUru djrs vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 10AA

¬ ßha Lokè;k; ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

O;qRlxZ lqri tks ikosa] os ru ls usg ?kVkosaA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 11AA

¬ ßha jl ifjR;kx ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri fofoDr 'kS¸;k'kuèkkjh] gksa vuk'kDr vuxkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha fofoDr 'kSÕ;k'ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri dk;ksRlxZ ds èkkjh] rtrs eeRo xq.kèkkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha dk;ksRlxZ ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

ri izk;f'pr tks ikrs] os vius nks"k u'kkrsA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

¬ ßha izk;f'pr ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gSa è;ku lqri ds èkkjh] fpUrk jksèkh vfodkjhA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 12AA

¬ ßha è;ku ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

(l[kh&NUn)
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(prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

;g }kn'k ri tks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
izHkq oklqiwT; dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 13AA

¬ ßha }kn'k ri izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

prqFkZ oy; dh v?;kZoyh
Kkukoj.kh uk'kdj] ik, dsoyKkuA
oklqiwT; Hkxoku dk] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

dsoyKku ds v?;Z

(pky NUn)

¬ ßha prqeqZ[k lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gksos lqHkf{krk HkkbZ] lkS ;kstu esa lq[knk;hA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 1AA

¬ ßha xO;wfr'kr~prq"V; lqfHk{kRo lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT;

ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
gks xxu xeu 'kqHkdkjh] bl tx esa eaxydkjhAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 2AA

¬ ßha vkdk'kxeu lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

izHkq ds eq[k pkj fn[kkosa] Hkfo izk.kh n'kZu ikosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ge ikou ;s vfr'k; ikrsAA 3AA

nl Kku ds vfr'k;

¬ ßha doykgkj lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gksrs vn;k ds R;kxh] rhFkZadj ftu cM+HkkxhAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 4AA

¬ ßha vn;kHkko lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

milxZ ugha gks ikosa] tc dsoy Kku txkosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 5AA

¬ ßha milxkZHkko lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

uk gksrs doygkjh] dsoy Kkuh vuxkjhAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 6AA

¬ ßha Nk;kjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

u[k ds'k o`f) uk ikosa] tc dsoy Kku txkosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 8AA

¬ ßha leku u[kds'kRo lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

vfufe"k n`x ikosa Lokeh] izHkq gksrs vUr;kZehAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 9AA

¬ ßha v{k Lianjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

uk iM+rh ftu dh Nk;k] gS dsoy Kku dh ek;kAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 10AA

nsoksaÐr pkSng vfr'k; ds v?;Z

(pkSikbZ&NUn)
vèkZekxèkh  Hkk"kk  tkuks]  vfr'k;  nsoksaÑr  ifgpkuksA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 11AA

¬ ßha lokZèkZekxèkh Hkk"kk nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq lc fo|k,¡ ikosa] bZ'oj vr,o dgkosaAA 
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 7AA

¬ ßha loZfo|s'ojRo lgtkfr'k; lfgr JhoklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu- Lok-A

¬ ßha loZrqZiQykfn r# ifj.kke nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eS=h  Hkko  txs  lq[knk;h]  tx  thoksa  esa  eaxynk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 12AA

¬ ßha loZ eS=khHkko nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Qy Qyrs lc _rq ds HkkbZ] izHkq vfr'k; ikrs f'konk;hA
izHkq th dsoy Kku txkrs] nso fo'kn vfr'k; fn[kykrsAA 13AA

(ikbZrk NUn)
Hkw niZ.kor~ gks tkos] tks izHkq ds in iM+ tkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 14AA

¬ ßha vkn'kZry izfrek jRue;h nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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¬ ßha lokZuUndkjd nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

ok;w   lqxUèk   lq[knk;h]   pyrh   gS   eaxynk;hA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 15AA

¬ ßha lqxfUèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tx esa vkuUn lekos] vkxeu izHkq dk ikosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 16AA

Hkwxr daVd gks tkrs] ftu ds fogkj esa vkrsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 17AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks xaèkksnd dh o`"Vh] gks tk; g"kZe; l`"VhA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 18AA

¬ ßha es?kdqekjÑr xaèkksnd o`f"V nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

in ry esa dey jpkrs] gksos fogkj lqj vkrsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 19AA

¬ ßha pj.kdeyry jfpr Lo.kZ dey nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha loZfn'kk fueZy nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks xxu lqfueZy HkkbZ] gS nsoks a dh izHkqrkbZA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 20AA

Lkc es?k èkwe [kks tkos] fn'k fueZyrk dks ikosA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 21AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu xeuRo nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkdk'k esa t;t; dkjs] lqj vkds cksysa I;kjsA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 22AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk èkeZ pØ eugkjh] ys ;{k pysa 'kqHkdkjhA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 23AA

¬ ßha vuUrn'kZu xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

olq eaxynzO; ltkosa] izHkq dh efgek dks xkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] vfr'k; rc nso fn[kkrsAA 24AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiquhrkfr'k; èkkjd Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vuUr prq"V; ds v?;Z

ge Kkukoj.k u'kk,¡] fQj dsoy Kku txk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA 25AA

¬ ßha vuUrKku xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

gs n'kkZoj.k ds uk'kh] izHkq dsoy n'kZ izdk'khA
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA 26AA

ge eksg deZ foulk,¡] fQj lq[k vuUr izxVk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djas rqEgkjhAA 27AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

tks dekZUrjk; u'kk,¡] izHkq cy vuUr izxVk,¡A
gs vuUr prq"V; èkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA 28AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k izkIr Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

v"V izkfrgk;Z ds v?;Z
(rksVd&NUn)

r#oj v'kksd 'kqHkdkjh gS] tks lkjs 'kksd fuokjh gSA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 29AA

¬ ßha v'kksdo`{kegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha flagkluegkizkfrgk;Z lghrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

flagklu jRu tfM+r tkuks] ftlis vklu ftudk ekuksA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 30AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha fnO;èofuegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßh lqjiq"io`f"Vegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha pkejegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha Hkke.Myegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha nsonqanfHkegkizkfrgk;Z lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha lqjiq"io`f"V lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

=; {k= vkids 'kh'k jgs] f=Hkqou ds Lokeh vki dgsA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 31AA

Hkke.My vkHkk n'kkZ,] tks lIr Hkoksa dks fn[kyk,A
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 32AA

gks fnO; /ofu ‚dkje;h] tks xkbZ ikou deZ {k;hA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 33AA

'kqHk nso nqUnqfHk ok| cts] tgk¡ vfr'k; dkjh lkt  ltsA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 34AA

lqj  p¡oj  <kSjrs  gSa  HkkbZ]  izHkq  dh  n'kkZrs  izHkqrkbZA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 35AA

lqj iq"i o`f"V dj g"kkZ,¡] ftuoj dh efgek n'kkZ,¡A
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 36AA

¬ ßha "kV~ f=ka'krdsoyKkukfr'k; lfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu-LokgkA

olq izkfrgk;Z 'kqHkdkjh gSa] ftudh efgek vfrHkkjh gSA
tks izkfrgk;Z dgykrk gS] ftudh efgek n'kkZrk gSAA 37AA

iape oy; dh v?;kZoyh
eqDrh ds jkgh cus] f'koiqj fd;k iz;k.kA
iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs izHkq xq.kxkuAA

nksgk &

AA iape oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

v"V deZ jfgr Jh ftu ds v?;Z

izHkq Kkukoj.kh deZ&uk'k] fQj djsa Kkudsoy izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 1AA

¬ ßha Kkukoj.kh deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

(NUn&eksfr;knke)

ftu deZ n'kZukoj.k uk'k] izHkq djsa n'kZ {kkf;d izdk'kA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 2AA

¬ ßha n'kZukoj.kh deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha eksguh; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

tc djsa osnuh; dk fouk'k] xq.k vO;kokèk esa djsa oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 3AA

¬ ßha osnuh; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq eksg deZ ls dgs ghu] tks lq[kkuUr esa jgsa yhuA 
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 4AA

ftu vk;q deZ dk dj fouk'k] voxkgu xq.k esa djsa oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 5AA

¬ ßha vk;q deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

¬ ßha v"VdeZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

izHkq uke deZ djrs fouk'k] lw{eRo lqxq.k djrs izdk'kA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 6AA

¬ ßha ukedeZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

uk xks= deZ dk jgk dke] xq.k ik, vxq#y?kq jgk ukeA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 7AA

¬ ßha xks=k deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

izHkq vUrjk; djds fouk'k] ftu oh;kZuUr esa djas oklA
vc djks Hkok.kZo eq>s ikj] ge djrs lknj ueLdkjAA 8AA

¬ ßha vUrjk; deZ jfgrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] xq.k izxVk,¡ vkBA
oklqiwT; ds HkDr tu] ikrs Å¡ps BkBAA

nksgk &

tkI; & ¬ Îha Jha Dyha vg± Jh oklqiwT; ftusUnzk; ue%AA

(eksfr;knke NUn)

t;ekyk
v"V deZ dks uk'kdj] f'koiqj ik, oklA
t;ekyk xkrs fo'kn] djus Kku izdk'kAA

nksgk &
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txkos a  ftuoj dsoyKku] pjkpj oLrw ysrs tkuA

deZ =slB izÑfr;k¡ uk'k] djsa fut vkre Kku izdk'kAA

lw{e fdfj;k izfrikrh è;ku] txs rsjgos xq.kLFkkuA

djsa ftuoj th ;ksx fujksèk] txkosa fut vkre dk cksèkAA 1AA

pkSngok¡ ikosa xq.kLFkku] O;wijr fdfj;k gksos è;kuA

cgÙkj deZ izÑfr;k¡ tku] izFke djrs gSa izHkw fouk'kAA

'k s"k rsjg izÑfr;k¡ tku] uk'kdj nsrs g S a  HkxokuA

dky pkSngosa xq.kLFkku] dk v b m _ y` izek.kAA 2AA

djsa bl Hkk¡rh deZ fouk'k] gks; fQj fl) f'kyk ij oklA

bUnz vkdjds vfXu dqekj] djsa u[k ds'kksa dk laLdkjAA

izHkw izxVk,¡ dsoy Kku] n'kZ {kkf;d ik,¡ HkxokuA

txk, lq[k vuUr Hkxoku] dgk, tks vuUr cy okuAA 3AA

izkIr djds xq.k vO;kckèk] vxq#y?kq xq.k Hkh j[kuk ;knA

izHkw gSa voxkgu xq.koku] vkSj lq{eRo gS lqxq.k egkuAA

dgk, fuR; fujatu fl)] vpy vfouk'kh txr izfl)A

izHkw mRikn èkzksO; O;; oku] izkIr izHkq fd, eks{k dY;k.kAA 4AA

fy, ij ij.kfr ls foJke] cuk, fut esa gh èkzqo èkkeA

ije ikfj.kkfed ik ds Hkko] izdV dhUgs gSa fut LoHkkoAA

vfrfUnz; cus vki vfodkj] gq, izHkq tx esa eaxydkjA

fo'kn tkxh esjs mj pkg] izkIr gks gedks lE;d~ jkgAA 5AA

AA bR;k'khokZn%AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

xHkZ&tUe&ri&Kku 'kqHk] ik;s eks{k dY;k.kA
oklqiwT; Hkxoku dk] fd;k ^fo'kn* xq.kxkuAA

nksgk &

'kq) cq) pSrU;e;] xq.kkuUr ds dks"kA
vpkZ djrs Hkko ls] thou gks funksZ"kAA

nksgk &

iz'kfLr
Hkjr {k s= ds eè; gS] Hkkjr ns'k egkuA
eè; izns'k dk ns'k esa] jgk vyx LFkkuAA 1AA
ftyk Nrjiqj es a jgk] dqih y?kq lk xzkeA
yky Hkjksls lsB dk] jgk Js"B 'kqHk ukeAA 2AA
muds vfUre iq= Fk s] uke Fkk ukFk wjkeA
ftyk Nrjiqj esa x;s] ogk¡ cuk;k èkkeAA 3AA
fojkx flaèkq xq: dk ogk¡ vki lqus mins'kA
nh{kk ys ftuus èkjk] Js"B fnxEcj Hks"kAA 4AA
foey flUèkq xq#oj gq,] bl tx esa fo[;krA
fojkx flUèkq tx esa gq,] tSu èkeZ esa [;krAA 5AA
nh{kk xq# dgyk, og] fd;k cM+k midkjA
Hkjr flUèkq th us fn;k] ftudks in vkpk;ZAA 6AA
dkO; dyk gS Js"B 'kqHk] fo'kn flUèkq dh [kklA
ys[ku fparu euu esa] tks j[krs fo'oklAA 7AA
gfj;k.kk 'kqHk izkUr ds] xq:xzke es a vkuA
oklqiwT; dk iw.kZ ;g] fyD[kk ^fo'kn* foèkkuAA 8AA
ifPpl  lkS  R;kyhl  'kqHk]  jgk  ohj  fuokZ.kA
Hkknksa  Ñ".kk  iapeh]  fd;k  iw.kZ  xq.kxkuAA 9AA
ftuus viuh dye ls] fy[ks gSa dbZ foèkkuA
lkjs Hkkjr ns'k esa] gksrk gS xq.kxkuAA 10AA
dkO; dFkk ukVd rFkk] fy[krs gSsa dbZ ys[kA
'kkL= vkSSj if=dkvksa esa] ftudk gS mYys[kAA 11AA
ljy 'kCn esa Js"Bre] ftldk fd;k c[kkuA
,slh vuqie Ñfr ls] djks lHkh xq.kxkuAA 12AA
y?kq èkh ls tks Hkh fy[kk] ekuks mls izek.kA
iwtk vpkZ dj ^fo'kn* ikvks in fuokZ.kAA 13AA
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Jh oklqiwT; pkyhlk
ijes"Bh ftu ik¡p gSa] rhFk±dj pkSchlA
oklqiwT; ds in ;qxy] four >qds ee~ 'kh'kAA

nksgk &

(pkSikbZ)
oklqiwT;  ftujkt  dgk,]  vius  lkjs  deZ  u'kk,A
vuqie dsoyKku txk,] vfouk'kh vuqie in ik,AA 1AA
egk'kqØ ls p;dj vk,] pEikiqj uxjh dgyk,A
firk olq u`i vuqie xk,] t;korh ds yky dgk,AA 2AA
v"kk<+ Ñ".k n'keh fnu ik,] b{okdq 'kqHk oa'k mik,A
xHkZ u{k= 'krfHk"kk xk,] izkr% dky dk le; fcrk,AA 3AA
QkYxqu Ñ".k prqnZ'kh xk;k] tUe dY;k.kd izHkq us ik;kA
'kqHk u{k= fo'kk[kk xk;k] bUæ rHkh ,sjkor yk;kAA 4AA
Ikk.Mqd f'kyk is Ugou djk;k] HkSalk fpUg iSj esa ik;kA
oklqiwT; rc uke crk;k] g"kZ lHkh ds eu esa Nk;kAA 5AA
yksx lHkh t;dkj yxk,] lÙkj èkuq"k Å¡pkbZ ik,A
QkYxq.k Ñ".k prqnZ'kh crk,] tkfr Lej.k izHkq th ik,AA 6AA

vijkg~u dky dk le; crk;k] ,d miokl izHkq us ik;kA
cky czãpkjh dgyk,] yky o.kZ ru dk izHkq ik,AA 7AA
izHkq  euksgj  ou  esa  vk,]  r#  ikVyk  dk  ry  ik,A
jktk Ng lkS Ng cryk,] lkFk esa izHkq ds nh{kk ik,AA 8AA
vk;q  yk[k  cgÙkj  ik,]  mÙke  ri  dj  deZ  u'kk,A
ek?k 'kqDy f}rh;k 'kqHk ik,] izHkq th dsoyKku txk,AA 9AA
feydj bUnz ogk¡ ij vk,] izHkq ds in esa <+ksd yxk,A
leo'kj.k lqUnj cuok,] lk<+s Ng ;kstu dgyk,AA 10AA
xkSjh Js"B ;f{k.kh tkuks] lUeq[k ;{k izHkq dk ekuksA
,d ekg iwoZ ls HkkbZ] ;ksx fujksèk fd, lq[knk;hAA 11AA
HkknkS 'kqDy prqnZ'kh vkbZ] ftl fnu izHkq us eqfDr ikbZA
'kqHk u{k= vf'ouh xk;k] vijkg~u dky dk le; crk;kAA 12AA
Ekqfuoj Ng lkS ,d dgk,] lkFk esa izHkq ds eqfDr ik,A
fN;klB izHkq ds x.kèkj xk,] eUnj muesa izFke dgk,AA 13AA
ckjg  lkS  Fks  iwjc  èkkjh]  n'k  gtkj  fofØ;k  èkkjhA
f'k{kd in ds èkkjh xk,] mUrkfyl gtkj nks lkS dgyk,AA 14AA
Ng  gtkj  Fks  dsoyKkuh]  Ng  gtkj  eu%i;Z;  KkuhA 
n'k gtkj fofØ;kèkkjh] C;kfyl lkS oknh 'kqHkdkjhAA 15AA
pkSou lkS vofèkKkuh ik,] lgL= cgÙkj lc _f"k xk,A
vkf;Zdk,¡ izHkq pj.kksa vkb±] ,d yk[k Ng lgL= crkb±AA 16AA
ojlsuk xf.kuh dgykbZ] vk;q yk[k gtkj cgÙkj ikbZA
,d o"kZ Nn~eLFk fcrk,] pEikiqj ls eqfDr ik,AA 17AA
ik¡pkss  dY;k.kd  'kqHk  tkuks]  pEikiqj  ls  eqDrh  ik,A
xzgkfj"V eaxy ds Lokeh] oklqiwT; ftu vUr;kZehAA 18AA
eaxy xzg gks ihM+kdkjh] izHkq dk og cu tk, iqtkjhA
vkjrh dj pkyhlk xk,] xzg ihM+k dks 'kh?kz u'kk,AA 19AA
lq[k&'kkafr og ekuo ik,] mldk HkkX; mn; esa vk,A
;gh Hkkouk ^fo'kn* gekjh] eqfDr nks gedks f=iqjkjhAA 20AA

pkyhlk tks Hkko ls] i<+rs fnu pkyhlA
ikrs lq[k 'kkarh fo'kn] curs f'koifr bZ'kAA

nksgk &

Jh oklqiwT; Hkxoku dh vkjrh
Jh oklqiwT; Hkxoku] vkt Fkkjh vkjrh mrkjsaA
vkjrh mrkjsa] Fkkjh ewjr fugkjsa] dj nks Hko ls ikjAA
                          vkt Fkkjh--------------
olqiwT; ds lqr gks I;kjs] t;korh ds jktnqykjsA
        pEikiqj egkjkt&vkt Fkkjh-----------AA 1AA
tUe ds vfr'k; rqeus ik,] dsoyKku dks Hkh izxVk,A
      nsoksa Ñr 'kqHkdkj&vkt Fkkjh--------------AA 2AA
deZ ?kkfr;k rqeus uk'ks] vuqie dsoy Kku izdk'ksA
      f'koiqj ds ljrkt&vkt Fkkjh--------------AA 3AA
vuUr prq"V; rqeus ik,] izkfrgk;Z Hkh 'kqHk izdVk,A 
       rhFk±dj ftujkt&vkt Fkkjh---------------AA 4AA
ge Hkh }kj vkids vk,] in esa lknj 'kh'k >qdk,A
       ^fo'kn* Kku ds rkt&vkt Fkkjh------------------AA 5AA
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◊ä ÿ fl‹ÿ ˙
¬̋Õ◊ fl‹ÿ - ~
ÁmUÃËÿ fl‹ÿ - v}
ÃÎÃËÿ fl‹ÿ - x{
øÃÈÕ̧ fl‹ÿ - y{
∑È§‹ •É ÿ̧   - vÆ~

Jh 'kkafrukFk fo/kku
ek.Myk

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

Jh 'kkfUrukFk Lrou

lexz rÙo niZ.ke~ foeqfDr ekxZ ?kks"k.ke~A
d"kk; eksg ekspue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
f=yksd oU| Hkw"k.ke~] HkokfC/k uhj 'kks"k.ke~A
ftrsfUæ;e~ vtaftue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
v[k.M [k.M xq.k /kje] izp.M dke [k.Mue~A
lqHkO; in~e fnudje] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
,dkUrokn er gja] lqL;kn~okn dkS'kye~A
equhUæ o`Un lsfore~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
u`isUæ pØ e.Mue~] izdeZ pØ pwj.ke~A
lq/keZ pØ pkyda] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
vxzUFk uXu dsoya] foeks{k /kke dsrue~A
vfu"V ?ku izHktue~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
egkJe.k fdapue~] vdke dke in /kjeA
lqrhFkZ drZ` "kksM"ke~] uekfe 'kkfUr ftuojaAA
iap  egkozr  /kja  n;k  {kek  xq.kkdje~A
lqn`f"V Kku ozr /kje uekfe 'kkfUr ftuojaAA

ln~cqf)a ^fo'kna* Jqrk|lfgra KkukfC/k ikj³~xraA
lsO;a  /kheRi;Z;SxqZ.k'krS%  loZKlRdsoye~AA
yksdkyksd f=yksd HkkLdjfoHka /kekZe`rkEHkksfuf/kaA
lkezkT;kf[ky'keZ fo'odeya lEiwt;kekseqnkAA

(lzx/jk NUn)
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‡ÊÊ¥ÃË ∑§ „ÒU¥ ∑§Ê· Á¡Ÿ, ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ–
“Áfl‡ÊŒ” ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§ „UÃÈ „U◊, ∑§⁄UÃ „Ò¥U •Ê„̃UflÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋! •ò Ê •flÃ⁄U-•flÃ⁄U ‚¥flÊÒ·≈U ßUÁÃ •ÊuUÊŸŸ¥–
 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋! •ò Ê ÁÃDU ÁÃDU ∆U— ∆U— SÕÊ¬Ÿ¥–
 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋! •ò Ê ◊◊ ‚ÁÛÊÁ„UÃÊ ÷fl ÷fl fl·≈̃U ‚ÁÛÊÁä Ê∑§⁄Uá Ê¥–

¬̋Ê‚È∑§ ‡ÊÈhU ‚ÈflÊÁ‚Ã ¡‹ „U◊, ÷⁄U ‹Ê∞ ¤ÊÊ⁄UË–
¡ã ◊ ¡⁄UÊÁŒ∑§ ⁄UÊª Á◊≈U ¬̋÷È, Ãfl ¬Œ ’Á‹„UÊ⁄UË–
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– v––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ¡ã ◊-¡⁄UÊ-◊Îà ÿÈ ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ¡‹¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ‚¥‚Ê⁄U ÃÊ¬ ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ øã ŒŸ¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •̌Êÿ ¬Œ ¬̋Ê#Êÿ •̌ÊÃ¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

““SÕÊ¬ŸÊ””

Ã¡̧- Ÿ⁄U ÃŸ ⁄UÃŸ •◊Ê‹... (Áflcá ÊÈ ¬Œ ¿Uã Œ)

øã ŒŸ ‚⁄U‚ ∑§¬Í⁄U Á◊‹Ê∑§⁄U, ¡‹ ◊¥ ÁÉ Ê‚flÊ∞–
÷fl ‚¥ÃÊ¬ Á◊≈UÊŸ ∑§Ê „U◊, ø⁄Uá Ê ‡Ê⁄Uá Ê •Ê∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– w––

Sflá Ȩ̂ ÕÊ‹ ◊¥ •̌Êÿ •̌ÊÃ, ÷⁄U∑§ „U◊ ‹Ê∞–
∑§◊̧ ü ÊÎ°π‹Ê Ÿ‡Ê ¡Ê∞ ¬Œ, •̌Êÿ Á◊‹ ¡Ê∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– x––

ÁflÁflä Ê ÷Ê°ÁÃ ∑§ ¬Èc¬ •Ÿ∑§Ê¥, ÕÊ‹ ◊¥ ÷⁄U ‹Ê∞–
∑§Ê◊ ⁄UÊª ∑§ ‡Ê◊Ÿ „UÃÈ „U◊, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– y––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ∑§Ê◊’Êá Ê Áflä fl¥‡ÊŸÊÿ ¬Èc¬¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

Jh 'kkfUrukFk fo/kku iwtk (cq/kokj)

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ Ê̌Èä ÊÊ ⁄UÊª ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ŸÒfll¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ◊Ê„UÊ¥l∑§Ê⁄U ÁflŸÊ‡ÊŸÊÿ ŒË¬¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •CU ∑§◊̧ Œ„UŸÊÿ ä ÊÍ¬¥ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ◊Ê̌ Ê»§‹ ¬̋Ê#Êÿ »§‹¥ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Ê̌Èä ÊÊ ‚ÃÊÃË „U⁄UŒ◊ „U◊∑§Ê, ¬̋÷È ÃÈ◊ ŸÊ‡Ê Á∑§∞–
·≈̃U⁄U‚ √ÿ¥¡Ÿ ‡ÊÈhU ’ŸÊ∑§⁄U, •Ê∞ ÿ„UÊ° Á‹∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– z––

◊Ê„U ◊„UÊÃ◊ ◊¥ ÷≈U∑§Ê∞, Á‡Êfl¬Õ ŸÊ ¬Ê∞–
É ÊÎÃ ∑§ ŒË¬ ¡‹Ê∑§⁄U ø⁄Uá ÊÊ¥, Á‡Êfl ¬ÊŸ •Ê∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– {––

Œ‡ÊÁflä Ê ä ÊÍ¬ ◊ŸÊ„U⁄U ‹∑§⁄U, πŸ ÿ„U ‹Ê∞–
∑§◊̧ ŸÊ‡Ê „UÊ¥ ä ÊÍ¬ ‚¥ª „UË, ¬̋÷È ◊Á„U◊Ê ªÊ∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– |––

ü ÊË»§‹ •ÊÁŒ∑§ »§‹ ÿ„U ÃÊ¡, •øȨ̂ ∑§Ê ‹Ê∞–
◊ÈQ§Ë ¬Œ ∑§Ë „ÒU •Á÷‹Ê·Ê, ø⁄Uá ÊÊ¥ Á‚⁄UŸÊ∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– }––

¡‹ øã ŒŸ •̌ÊÃ ∑È§‚È◊Ê∑§⁄U, øL§fl⁄U ŒË¬ Á‹∞–
ÃÊ¡ »§‹ ‚ •É ÿ̧ ’ŸÊÿÊ, ø⁄Uá ÊÊ¥ •É ÿ̧ ÁŒ∞––
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋ŒÊÃÊ, ßU‚ ¡ª ◊¥ ªÊ∞–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊ ¬Ê∞° „U ¬̋÷È!, •øȨ̂ ∑§Ê •Ê∞–– ~––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •ŸÉ ÿ̧ ¬Œ ¬̋Ê#Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¡‹ ä ÊÊ⁄UÊ ø⁄Uá ÊÊ¥ ∑§⁄‘¥U, ‹∑§⁄U ¬ÊflŸ ŸË⁄U–
‚Èπ ¬Êfl¥ ‚’ ¡ªÃ ¡Ÿ, ¬Êfl¥ ÷fl ∑§Ê ÃË⁄U––

ŒÊ„UÊ -
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∑§À¬flÎ̌ Ê ∑§ ¬Èc¬ ‹, ¬Èc¬ÊTÁ‹ ∑§Ê „UÊÕ–
Á‡Êfl¬Œ ¬Ê∞° ‡ÊËÉ Ê̋ „UË, ø⁄Uá Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ ◊ÊÕ––

ŒÊ„UÊ -

–– ‡ÊÊã Ãÿ ‡ÊÊÁã Ãä ÊÊ⁄UÊ––

–– ÁŒ√ÿ ¬Èc¬ÊTÁ‹¢ Á̌Ê¬Ã––

÷ÊŒÊ¥ flÁŒ ‚ÊÃ ¡ÊŸÊ, ¬̋÷È ª÷̧ ◊¥ •Ê∞ ◊ÊŸÊ–
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ SflÊ◊Ë, ¡Ê ’Ÿ ◊Ê̌ Ê ¬Õ ªÊ◊Ë–– v––

flÁŒ í ÿDU øÃÈŒ̧Á‡Ê ÷Êß̧U, ¬̋÷È ¡ã ◊ Á‹∞ Á‡ÊflŒÊÿË–
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ SflÊ◊Ë, ¡Ê ’Ÿ ◊Ê̌ Ê ¬Õ ªÊ◊Ë–– w––

 ̇ OUË¥ ÷ÊŒÊ¥ flÁŒ ‚#êÿÊ¥ ª÷̧∑§ÀÿÊá Ê∑§ ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ.–

 ̇ OUË¥ í ÿDU ∑Î§cá Ê øÃÈŒ̧‡ÿÊ¥ ¡ã ◊∑§ÀÿÊá Ê∑§ ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

(øÊ‹ ¿Uã Œ)

““¬@∑§ÀÿÊá Ê∑§ ∑§ •É ÿ̧””

flÁŒ í ÿDU øÃÈŒ̧Á‡Ê ¡ÊŸÊ, ¬̋÷È ‚¥ÿ◊ ä ÊÊ⁄‘U ◊ÊŸÊ–
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ SflÊ◊Ë, ¡Ê ’Ÿ ◊Ê̌ Ê ¬Õ ªÊ◊Ë–– x––

‚ÈÁŒ ¬ÊÒ· Œ‡Ê¥ ‡ÊÈ÷ ¬Ê∞, ¬̋÷È ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊ∞–
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ SflÊ◊Ë, ¡Ê ’Ÿ ◊Ê̌ Ê ¬Õ ªÊ◊Ë–– y––

 ̇ OUË¥ í ÿDU ∑Î§cá ÊøÃÈŒ̧‡ÿÊ¥ ŒË̌ÊÊ∑§ÀÿÊá Ê∑§ ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ¬ÊÒ· ‡ÊÈÄ ‹ Œ‡ÊêÿÊ¥ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§ÀÿÊá Ê∑§ ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

flÁŒ í ÿDU øÃÈŒ̧Á‡Ê ¬Ê∞, Á‡Êfl¬È⁄U ◊¥ ä ÊÊ◊ ’ŸÊ∞–
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿ SflÊ◊Ë, ¡Ê ’Ÿ ◊Ê̌ Ê ¬Õ ªÊ◊Ë–– z––

 ̇ OUË¥ í ÿDU ∑Î§cá Ê øÃÈŒ̧‡ÿÊ¥ ◊Ê̌ Ê∑§ÀÿÊá Ê∑§ ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

¡ÿ◊Ê‹Ê

““¬hUÁ«∏ ¿Uã Œ””

‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ „Ò¥U, ‡ÊÊ¥ÃË ∑§ ŒÊÃÊ⁄U–
¡ÿ◊Ê‹Ê ªÊÃ ÿ„UÊ°, ¬ÊŸ ÷flŒÁä Ê ¬Ê⁄U––

ŒÊ„UÊ -

¡ÿ-¡ÿ flã ŒÊÒ¢ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ, Á¡Ÿ ¬Œ ¤ÊÈ∑§Êfl¥ ßUã Œ̋ ◊ÊÕ–
¿U„U ◊Ê„U ¬Ífļ Ÿª⁄UË ¬̋ä ÊÊŸ, ‚È⁄U ßUã Œ̋ ⁄Uø •Ê∑§ ◊„UÊŸ––

‚È

‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ∑§ mUÊ⁄U ¬⁄U, „UÊÃË ¬Í⁄UË •Ê‚–
¬Í⁄UË „UÊªË ∑§Ê◊ŸÊ, „ÒU ¬Í⁄UÊ Áfl‡flÊ‚––

ŒÊ„UÊ -

•øȨ̂ ∑§⁄UÃ •Ê¬∑§Ë, „U Á¡Ÿfl⁄U! ÃËÕ̧‡Ê–
ªÈá Ê ªÊÃ „U◊ ÷Êfl ‚, ø⁄Uá ÊÊ¥ ÿ„UÊ° Áfl‡Ê·––

ŒÊ„UÊ -

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ¡ÿ◊Ê‹Ê ¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬ÊÁ◊ÁÃ SflÊ„UÊ–

–– ßUà ÿÊ‡ÊËflȨ̂Œ–– ¬Èc¬ÊTÁ‹¥ Á̌Ê¬Ã̃––

‡ÊÈ÷ ∑§Ê≈U ⁄UøÊ∞ fl„UÊ° ÃËŸ, Á‡ÊÀ¬Ë ßUã Œ̋ÊÁŒ∑§ Õ ¬̋flËá Ê–
‚flȨ̂Õ̧ Á‚ÁhU øÿ∑§⁄U Áfl◊ÊŸ, Á¡Ÿ ◊ÊÃÊ ∑§ ¬̋÷È ª÷̧ •ÊŸ–– v––
¡ÿ „UÁSÃŸÊª¬È⁄U ¡ã ◊ ‹ËŸ, ¡ÿ ÃËŸ ‹Ê∑§ ©UlÊÃ∑§ËŸ–
Á¬ÃÈ Áfl‡fl‚Ÿ Á¡Ÿ∑§ ◊„UÊŸ, ◊Ê° ∞⁄UÊŒflË ¡ª ¬̋ä ÊÊŸ––
¡ã ◊ Á¡Ÿ∑§ ªÎ„U ◊¥ Á¡Ÿ‡Ê, Ãfl „U·̧ ◊ŸÊ∞ ‚È⁄U •‡Ê·–
∞⁄UÊflÃ ‹ÊÿÊ ßUã Œ̋ Œfl, ¡Ê Á∑§ÿÊ ø⁄Uá Ê ∑§Ë ÁflŸÃ ‚fl–– w––
¡Ê ¬Êá «ÈU∑§ flŸ •Á÷·∑§ ∑§ËŸ, ∑§⁄U∑§ ¬Á⁄U∑̋§◊Ê Áfl‡ÊŒ ÃËŸ–
◊Îª Áøã „U Œπ ∑§⁄U∑§ ‚È⁄‘U‡Ê, ¡Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ‡ÊÊ¥ÁÃ Á¡Ÿ‡Ê––
ø∑̋§Ë ÃËÕZ∑§⁄U ∑§Ê◊ Œfl, ò Êÿ ¬Œ ∑§ ä ÊÊ⁄UË „ÈU∞ ∞fl–
ßU∑§ ‹Êπ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ¡ÊŸ, øÊ‹Ë‚ ä ÊŸÈ· ™°§ø ◊„UÊŸ–– x––
‡ÊÈ÷ ¡ÊÁÃ S◊⁄Uá Ê ∑§⁄U Áfl‡Ê·, flÒ⁄UÊÇ ÿ ¡ªÊ∞ Ãfl Á¡Ÿ‡Ê–
¬̋÷È „UÊ∑§⁄U ∑§ ¡ª ‚ ©UŒÊ‚, •ŸÈ¬̋̌ ÊÊ Áøã ÃŸ Á∑§∞ πÊ‚––
◊ÈÁŸfl⁄U ∑§Ë ŒË̌ÊÊ Á‹∞ ä ÊÊ⁄U, Ãfl ä ÿÊŸ ‹ªÊ∞ ÁŸÁfļ∑§Ê⁄U–
Á»§⁄U ∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ •Ê¬ ŸÊ‡Ê, ∑§flÀÿ ô ÊÊŸ ∑§Ëã „U ¬̋∑§Ê‡Ê–– y––
Ãfl ßUã Œ̋Êô ÊÊ ¬Ê∑§ ä ÊŸ·, ∑§⁄U ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ⁄UøŸÊ Áfl‡Ê·–
Ã’ ò Êÿ ªÁÃÿÊ¥ ∑§ ¡Ëfl •ÊŸ, ÁŒ√ÿ ä flÁŸ ‚ÈŸÃ „ÒU¥ ¬̋ä ÊÊŸ––
¬̋÷È ∑§◊̧ •É ÊÊÃË ∑§⁄U ÁflŸÊ‡Ê, Á»§⁄U Á‚hU Á‡Ê‹Ê ◊¥ ∑§⁄‘¥U flÊ‚–
¡ÿ-¡ÿ ¡ÿü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ, Ãfl ø⁄Uá Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ Áfl‡ÊŒ ◊ÊÕ–– z––

¬̋Ê‚È∑§ •cÔ≈U º̋√ÿ „U ªÈL§fl⁄U ! ÕÊ‹ ‚¡Ê∑§⁄U ‹Êÿ „Ò¥U–
◊„UÊfl̋ÃÙ¥ ∑§Ù œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U ‹¥, ◊Ÿ ◊¥ ÷Êfl ’ŸÊÿ „Ò¥UH
Áfl‡ÊŒ Á‚¢œÈ ∑§ ü ÊË ø⁄Uá ÊÙ¥ ◊¥, •É Ȩ̂ ‚◊Á¬̧Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
¬Œ •ŸÉ Ȩ̂ „UÙ ¬̋Êå ÔÃ „U◊¥ ªÈL§, ø⁄Uá ÊÙ¥ ◊¥ Á‚⁄U œ⁄UÃ „Ò¥UH

 ̇ OÔUË¥ vÆ} •ÊøÊÿ̧ ü ÊË Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄U ◊ÈŸËã º̋Êÿ •ŸÉ Ȩ̂ ¬Œ ¬̋Êå ÔÃÊÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

¬⁄U◊ ¬Íí ÿ •ÊøÊÿ̧ vÆ} ü ÊË Áfl‡ÊŒ ‚Êª⁄U ¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§Ê •É Ȩ̂

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



103 104

 ̇ OUË¥ ô ÊÊŸÊfl⁄Uá ÊË ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ô ÊÊŸ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬Ê∞ Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹Áé ä ÊÿÊ°, ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ–
Á‡Êfl ¬Õ ¬Ê∞ ¡Ê Áfl‡ÊŒ, ∑§⁄UÃ „U◊ ªÈá ÊªÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

–– •Õ ¬̋Õ◊ fl‹ÿÊ¬Á⁄U ¬Èc¬ÊTÁ‹¢ Á̌Ê¬Ã̃––

ŸÊÒ Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹Áé ä ÊÿÊ¥ ∑§ •É ÿ̧ (‡Êê÷Í ¿¥UŒ)

ô ÊÊŸÊfl⁄Uá ÊË ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê, ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊ∞ „Ò¥U–
∞‚ ü ÊË •⁄U„¥UÃ ¬̋÷Í ¬Œ, ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– v––

 ̇ OUË¥ Œ‡Ȩ̂ŸÊfl⁄Uá ÊË ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ Œ‡Ȩ̂Ÿ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§◊̧ Œ‡Ȩ̂ŸÊfl⁄Uá ÊË ŸÊ‡Ê, Ê̌ÊÁÿ∑§ Œ‡Ȩ̂Ÿ ¬Ê∞ „Ò¥U–
Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊŸ flÊ‹, ÃËÕZ∑§⁄U ∑§„U‹Ê∞ „Ò¥U––

ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– w––

 ̇ OUË¥ Œ‡Ȩ̂Ÿ ◊Ê„UŸËÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ‚êÿÄ à fl ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Œ‡Ȩ̂Ÿ ◊Ê„UË ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê, ‚Ã̃ ‚êÿÄ à fl ¡ªÊ∞ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬Ê∞ „Ò¥U––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– x––

øÊÁ⁄UÃ ◊Ê„UË ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê, Ê̌ÊÁÿ∑§ øÊÁ⁄UÃ ¬Ê∞ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ ŸÊ‡Ê Á∑§∞ ¬̋÷È, ÃËÕZ∑§⁄U ∑§„U‹Ê∞ „Ò¥U––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– y––

izFke oy;%

 ̇ OUË¥ øÊÁ⁄Uò Ê ◊Ê„UŸËÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ øÊÁ⁄Uò Ê ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ŒÊŸ •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ŒÊŸ ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§◊̧ ÁflŸÊ‡ÊË •ã Ã⁄UÊÿ ∑§, ¬Ê∞ „Ò¥U ¡Ê Ê̌ÊÁÿ∑§ ŒÊŸ–
Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊŸ flÊ‹, ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ ⁄U„U ◊„UÊŸ̃––

ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– z––

 ̇ OUË¥ •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ÀÊÊ÷ ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‹Ê÷ •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê, ¬Ê∞ Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹Ê÷ ◊„UÊŸ̃–
¬Í¡ŸËÿ „UÊ ªÿ ‹Ê∑§ ◊¥, ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡ª ∑§Ê ∑§ÀÿÊá Ê–
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– {––

 ̇ OUË¥ ÷Êª •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ÷Êª ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

÷Êª •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê, ¬Ê∞ „Ò¥U ¡Ê Ê̌ÊÁÿ∑§ ÷Êª–
ÃËŸÊ¥ ÿÊªÊ¥ ∑§ ä ÊÊ⁄UË ∑§, Á◊≈U¥ ¡ã ◊ ◊Îà ÿÈ ∑§ ⁄UÊª––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– |––

 ̇ OUË¥ ©U¬÷Êª •ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ ©U¬÷Êª ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊ÊZ ∑§ ŸÊ‡ÊË, ¬Ê∞ „Ò¥U Ê̌ÊÁÿ∑§ ©U¬÷Êª–
∑§⁄U∑§ ÿÊª ÁŸ⁄UÊä Ê Á¡Ÿ‡fl⁄U, ¬ÊÃ ◊ÈQ§Ë ∑§Ê ‚¥ÿÊª––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– }––

flËÿȨ̂ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ∑§ ŸÊ‡ÊË, ¬Ê∞ Ê̌ÊÁÿ∑§ flËÿ̧ ◊„UÊŸ̃–
Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊŸ flÊ‹, ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡ª ∑§Ê ∑§ÀÿÊá Ê––

ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– ~––

 ̇ OUË¥ flËÿȨ̂ã Ã⁄UÊÿ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ flËÿ̧ ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–
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 ̇ OUË¥ øÃÈ— É ÊÊÁÃÿÊ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê∑§ Ê̌ÊÁÿ∑§ Ÿfl ‹Áé ä Ê ¬̋Ê# ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Ê̌ÊÁÿ∑§ ŸÊÒ ‹é ä ÊË ¡Ê ¬Ê∞, ∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Á∑§∞ ÁflŸÊ‡Ê–
ô ÊÊÃÊ ŒÎCUÊ „ÈU∞ ‹Ê∑§ ◊, ∑§Ëã „U ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ◊¥ flÊ‚––
ÃËŸ ªÃË ∑§ ¡Ëfl ÷Êfl ‚, ÷Q§Ë ∑§⁄UŸ •ÊÃ „Ò¥U–
∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ Ê̌ÿ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷È, Ê̌ÊÁÿ∑§ ‹é ä ÊË ¬ÊÃ „Ò¥U–– vÆ––

ŒÊ· •∆UÊ⁄U„U ‚ ⁄UÁ„UÃ, ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ–
Á¡Ÿ∑§ ªÈá Ê ¬ÊŸ Áfl‡ÊŒ, ∑§⁄UÃ ¬̋÷È ∑§Ê ä ÿÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

–– •Õ ÁmUÃËÿ fl‹ÿÊ¬Á⁄U ¬Èc¬ÊTÁ‹¢ Á̌Ê¬Ã̃––

v} ŒÊ·Á„UÃ Á¡Ÿ
Ê̌Èä ÊÊ ⁄UÊª ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ Ÿ‡ÊÊ∞, •Ã— ¬̋÷Í Á‡Êfl ¬ŒflË ¬Ê∞–

ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– v––

 ̇ OUË¥ Ê̌Èä ÊÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ÃÎ·Ê ŒÊ· ∑§ ŸÊ‡ÊŸ∑§Ê⁄UË, ÃËÕZ∑§⁄U Á¡Ÿ „Ò¥U •Áfl∑§Ê⁄UË–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– w––

 ̇ OUË¥ ÃÎ·ÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¡ã ◊ ŒÊ· ∑§Ê πÊŸ flÊ‹, ∑§fl‹ô ÊÊŸË „UÊŸ flÊ‹–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– x––

 ̇ OUË¥ ¡ã ◊ŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¡⁄UÊ ŒÊ· ∑§ „UÊÃ ŸÊ‡ÊË, •ŸÈ¬◊ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡ÊË–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– y––

 ̇ OUË¥ ¡⁄UÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ÁflS◊ÿ ŒÊ· Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¬Ê∞, ¡Ê Ÿ⁄U ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¡ªÊ∞–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– z––

 ̇ OUË¥ ÁflS◊ÿŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

f}rh; oy;%

•⁄UÁÃ ŒÊ· ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ Ÿ‡ÊÊÿÊ, Á¡ŸŸ ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ¬ÊÿÊ–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– {––

 ̇ OUË¥ •⁄UÁÃŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

„UÊÃ πŒ ŒÊ· ∑§ ŸÊ‡ÊË, ’ŸÃ Á‚hU Á‡Ê‹Ê ∑§ flÊ‚Ë–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– |––

 ̇ OUË¥ πŒŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

⁄UÊª ŒÊ· ‚Ê⁄UÊ Ÿ‡Ê ¡Ê∞, ¡Ê ÃËÕZ∑§⁄U ¬ŒflË ¬Ê∞–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– }––

 ̇ OUË¥ ⁄UÊªŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‡ÊÊ∑§ Ÿ‡ÊÊŸ flÊ‹ ¬̋Êá ÊË, „UÊÃ „Ò¥U ‡ÊÈ÷ ∑§fl‹ ô ÊÊŸË–
ø⁄Uá Ê ¬Í¡Ã „U◊ „U SflÊ◊Ë!, ◊ÈQ§Ë ¬Õ ∑§ „U Á‡ÊflªÊ◊Ë!–– ~––

 ̇ OUË¥ ‡ÊÊ∑§ŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

(øÊ‹ ¿¥UŒ)

◊Œ ŒÊ· Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¬Ê∞, ¡Ê ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¡ªÊ∞–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vÆ––

 ̇ OUË¥ ◊ŒŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¡Ê ◊Ê„U ŒÊ· ∑§Ê πÊfl¥, fl ∑§fl‹ ô ÊÊŸË „UÊfl¥–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vv––

 ̇ OUË¥ ◊Ê„UŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

÷ÿ ŒÊ· Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¬Êÿ, ¡Ê ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¡ªÊÿ–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vw––

 ̇ OUË¥ ÷ÿŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

„Ò¥U ÁŸŒ̋Ê ŒÊ· ∑§ à ÿÊªË, Á¡Ÿ flËÃ⁄UÊª Áflô ÊÊŸË–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vx––

 ̇ OUË¥ ÁŸŒ̋ÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Áø¥ÃÊ ¡Ê ¬Íá Ȩ̂ Ÿ‡ÊÊ∞°, fl ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ¬Ê∞°–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vy––

 ̇ OUË¥ Áø¥ÃÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–
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¬̋÷È SflŒ ŒÊ· ∑§ ŸÊ‡ÊË, „UÊ ¡ÊÃ Á‡Êfl¬È⁄U flÊ‚Ë–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– vz––

 ̇ OUË¥ SflŒŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬̋÷È ◊⁄Uá Ê ŒÊ· ∑§Ê πÊÃ, Á»§⁄U Á¡Ÿ ÃËÕZ∑§⁄U „UÊÃ–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– v}––

 ̇ OUË¥ ◊⁄Uá ÊŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

„UÊ ¡Ê∞ ⁄UÊª ∑§Ë „UÊŸË, ’Ÿ ¡ÊÃ ∑§fl‹ô ÊÊŸË–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– v{––

 ̇ OUË¥ ⁄UÊªŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Á¡Ÿ ⁄U„U mU· ¬Á⁄U„UÊ⁄UË, ∑§fl‹ ô ÊÊŸË •Áfl∑§Ê⁄UË–
fl„U •„̧UÃ̃ ¬ŒflË ¬ÊÃ, ßU‚ ¡ª ‚ ¬Í¡ ¡ÊÃ–– v|––

 ̇ OUË¥ mU·ŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

–– •Õ ÃÎÃËÿ fl‹ÿÊ¬Á⁄U ¬Èc¬ÊTÁ‹¥ Á̌Ê¬Ã̃––

‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ ∑§, ªá Êä Ê⁄U „Ò¥U ¿Uû ÊË‚–
ªÈá ÊªÊÃ „U◊ ÷Êfl ‚, ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ ä Ê⁄U ‡ÊË‡Ê––

ŒÊ„UÊ -

¿UÁû Ê‚ ªá Êä Ê⁄U ∑§ •É ÿ̧
(¿Uã Œ ¡ÊªË⁄UÊ‚Ê)

ªá Êä Ê⁄U ¬̋Õ◊ ⁄U„UÊ “ ” ÁŒ√ÿ Œ‡ÊŸÊ ¬Ê∞–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§ ü ÊË ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––
•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– v––

“ø∑̋§ÊÿÈä Ê”

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ø∑̋§ÊÿÈä Ê ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

“ ” ªá Êä Ê⁄U ü ÊË Á¡Ÿ∑§, ¬Œ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ÷Q§Ë ◊¥ ÁŸÃ, •¬ŸÊ ä ÿÊŸ ‹ªÊ∞––
“ü ÊÎ¥ªŸÊÕ”

ŒÊ· •∆UÊ⁄U„U ‚ ⁄UÁ„UÃ, „UÊÃ „Ò¥U ÷ªflÊŸ–
ŒÊ· ¬Íá Ȩ̂Ã— ŸÊ‡Ê „UÊ¥, ∑§⁄UÃ „U◊ ªÈá ÊªÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

 ̇ OUË¥ •CUÊŒ‡Ê ŒÊ· ⁄UÁ„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬Íá ÊȨ̂É ÿ̧

r`rh; oy;%

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ü ÊÎ¥ªŸÊÕ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– w––

““Á‚hUŸÊÕ”” ÁŸ¡ ªÈá Ê ∑§Ë Á‚hUË, ¬ÊŸ Á¡Ÿ ∑§Ê ä ÿÊÿ–
Á¡Ÿ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ ÁflŸÿ ÷Êfl ‚, ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞––
•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– x––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Á‚hUŸÊÕ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

““•ÁŒÃ”” ªá Êä Ê⁄U ∑§Ë ∑§Êã ÃË ‹π, ‚Í⁄U¡ ÷Ë ‡Ê◊Ȩ̂∞–
◊Á„U◊Ê ∑§„UŸ ◊¥ ô ÊÊŸË ¡Ÿ, ŸÊ ‚◊Õ̧ „UÊ ¬Ê∞––
•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– y––

““•̌ÊÃ”” ªá Êä Ê⁄U ∑§Ë ∑§Ê¥ÃË „ÒU, •̌ÊÃ ‚◊ ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË–
øÊ⁄U ô ÊÊŸ ¬Ê∞° ¡Ê ÃÈ◊Ÿ, „ÒU Á¡Ÿfl⁄U ∑§Ë ’Á‹„UÊ⁄UË––
•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– z––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ •ÁŒÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ •̌ÊÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ê ªá Êä Ê⁄U ÷Êß̧U, ““ŒÈÿȨ̂ä ÊŸ”” ∑§„U‹Ê∞–
÷Q§Ë Á¡‚∑§Ë ⁄U„UË •‹ÊÒÁ∑§∑§, ◊Á„U◊Ê ∑§„UË Ÿ ¡Ê∞––
•CU Œ̋√ÿ ∑§Ê •É ÿ̧ ’ŸÊ∑§⁄U, „U◊ ¬Í¡Ê ∑§Ê ‹Ê∞–
Áfl‡ÊŒ ÷Êfl ‚ ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë, •øȨ̂ ∑§⁄UŸ •Ê∞–– {––

ªá Ê⁄UÊ¡ “Ã¬Êä ÊŸ” ªÊ∞, ¡Ê ‚¥ÿ◊ Ã¬ •¬ŸÊ∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– |––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ŒÈÿȨ̂ä ÊŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Ã¬Êä ÊŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

(øÊ‹ ¿Uã Œ)

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku



109 110

ÁŸ◊̧‹ ’ÈhUË ¡Ê ¬Ê∞, ªá Êä Ê⁄U ““ÁŸ◊̧‹ÊÃ”” ∑§„UÊ∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– }––

ªá Êä Ê⁄U ““¬Êá «ÍU”” ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, „ÒU ∑§Ê¥ÁÃ Sflá Ȩ̂ ‚Ë å ÿÊ⁄UË–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– ~––

ªá Ê⁄UÊ¡ ““‡ÊÊÁã Ã”” ∑§„U‹Ê∞, ¡Ê ‡ÊÊÁã Ã NŒÿ ◊¥ ¬Ê∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vÆ––

„ÒU¥ ÷⁄UÃ Ê̌ò Ê ∑§ flÊ‚Ë, ªá Ê⁄UÊ¡ ““÷⁄UÃ”” ‚Èπ ⁄UÊ‡ÊË–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vv––

ªá Ê⁄UÊ¡ ““ŸflÊ̌Ê”” ∑§„UÊ∞, ¡Ê •̌Ê ¡ÿË ∑§„U‹Ê∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vw––

í ÿÊ¥ Á‚¥„U ¬⁄UÊ∑̋§◊ ¬Ê∞, ªá Ê⁄UÊ¡ ““Á‚¥„U”” í ÿÊ¥ ªÊ∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vx––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÁŸ◊̧‹ÊÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ¬Êá «ÈU ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ‡ÊÊÁã Ã ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÷⁄UÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ŸflÊ̌Ê ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Á‚¥„U ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

„ÒU ∑§á ∆U ◊¥ Á¡Ÿfl⁄U flÊá ÊË, ªá Ê⁄UÊ¡ ““∑¥§∆U”” „ÒU¥ ô ÊÊŸË–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vy––

¡Ê ‚ÈSfl⁄U ∑¥§∆U ∑§Ê ¬Ê∞, ªá Ê⁄UÊ¡ ““‚È∑¥§∆U”” ∑§„UÊ∞–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– vz––

““¬̋„U‹ÊŒ”” ŸÊ◊ ∑§ ä ÊÊ⁄UË, ªá Êä Ê⁄U „Ò¥U ◊ÈÁŸ •ŸªÊ⁄UË–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ¬Œ •Êfl¥, ¡Ê ‚ÊŒ⁄U ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Êfl¥–– v{––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ∑¥§∆U ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ‚È∑¥§∆U ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ¬̋„U‹ÊŒ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ªá Êä Ê⁄U ∑§„U ““ŒÿÊÁπ‹”” ÷Êß̧U, Á¡Ÿ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ¡ª Ÿ ªÊß̧U–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– v|––

““÷ÈflŸ”” ŸÊ◊ ªá Êä Ê⁄U ∑§Ê ªÊÿÊ, ÷Áfl ¡ËflÊ¥ ∑§ ◊Ÿ ∑§Ê ÷ÊÿÊ–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– v}––

ŒÊ· ¬‹ÊÿŸ ∑§⁄UÃ ‚Ê⁄‘U, ªá ÊË ““¬‹ÊÿŸ”” ⁄U„U „U◊Ê⁄‘U–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– v~––

““ÁflSflÊ÷⁄U”” ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ã ÿÊ⁄UË, ªÈá Ê ªÊfl ÿ„U ŒÈÁŸÿÊ ‚Ê⁄UË–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– wÆ––

““Áfl‡fl‹Ê∑§”” ªá Êä Ê⁄U •Áfl∑§Ê⁄UË, •øȨ̂ ∑§⁄UÃ Á¡Ÿ ∑§Ë å ÿÊ⁄UË–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– wv––

““ÁπÛÊÃ”” „Ò¥U ªá Ê⁄UÊ¡ ÁŸ⁄UÊ‹, ⁄Uà Ÿò Êÿ ‡ÊÈ÷ ¬ÊŸ flÊ‹–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– ww––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ŒÿÊÁπ‹ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÷ÈflŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ¬‹ÊÿŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÁflSflÊ÷⁄U ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÁflE‹Ê∑§ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ÁπÛÊÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

““øÊÒ¬Êß̧U””

◊Îà ÿÍ ∑§Ê‹ „UÊÿ Ê̌ÿ ÷Êß̧U, „ÒU ““̌ÊÃ∑§Ê‹”” ªá ÊË ‚ÈπŒÊÿË–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– wx––

ªá Êä Ê⁄U ““Á‹¥ªŸ”” ŒÊ· ÁŸflÊ⁄UË, Á‡Êfl ¬Õ ∑§ ⁄UÊ„UË •ŸªÊ⁄UË–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– wy––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Ê̌Ã∑§Ê‹ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Á‹¥ªŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ªá Êä Ê⁄U „Ò¥U ““’Á‹÷Œ̋”” ÁŸ⁄UÊ‹, ◊Ê̌ Ê ◊Êª̧ Œ‡ÊȨ̂Ÿ flÊ‹–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– wz––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ’Á‹÷Œ̋ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–
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ªá Êä Ê⁄U ““∑§ÊÁ‹Œ”” „Ò¥U ô ÊÊŸfl¥Ã, ∑§⁄UŸ flÊ‹ „Ò¥U ∑§◊̧ •¥Ã–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xw––

““©UÇ ªflÃÊ”” Ã¬ ∑§Ê Á‹∞ ä ÊÊ⁄U, ¡Ê Ã¬ ‚ ∑§⁄UÃ ∑§◊̧̌ÊÊ⁄U–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xx––

““◊ÈQ§Ê◊Áá Ê”” ◊ÊÃË ∑§ ‚◊ÊŸ, ¡Ê ¬̋Ê# Á∑§∞ „Ò¥U øÊ⁄U ô ÊÊŸ–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xy––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ∑§ÊÁ‹Œ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ©UÇ ªflÃÊ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ◊ÈQ§Ê◊Áá Ê ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

““rÊªÃ”” ∑§Ë ⁄¥UªÃ ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, Á¡‚◊¥ ⁄¥UªË „ÒU ŒÈÁŸÿÊ ‚Ê⁄UË–
‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‡ÊÈ÷∑§Ê⁄UË, ÷Q§Ë ∑§⁄UÃ ◊¥ª‹∑§Ê⁄UË–– w{––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ rÊªÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

(¬hU⁄UË ¿Uã Œ)

ªá Ê⁄UÊ¡ ““fl∑§ÊŸŸ”” „Ò¥U ◊„UÊŸ, ¡Ê ∑§⁄‘¥U ¬̋÷Í ∑§Ê ÁŸà ÿ ä ÿÊŸ–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– w|––

©Uà ¬ÛÊ Á∑§∞ ¡Ê øÊ⁄U ô ÊÊŸ, ““©Uà ¬ÛÊ”” ∑§„U ªá Êä Ê⁄U ◊„UÊŸ–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– w}––

ªá Êä Ê⁄U ““•Ÿ¥Ã”” ∑§fl‹ ◊ÈŸË‡Ê, ÁŸÃ ¤ÊÈ∑§Ê ⁄U„U Á¡Ÿ ø⁄Uá Ê ‡ÊË‡Ê–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– w~––

““‚¥ü ÊÎÃ”” ∑§⁄UÃ „ÒU¥ ÁŸà ÿ ä ÿÊŸ, ¡Ê ¬ÊŸÊ øÊ„¥U Áfl‡ÊŒ ô ÊÊŸ–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xÆ––

““‚¥fl‹”” ∑§ ’‹ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¬Ê⁄U, Á¡ŸŸ ‚¥ÿ◊ ∑§Ê Á‹ÿÊ ä ÊÊ⁄U–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xv––

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ fl∑§ÊŸŸ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ©Uà ¬ÛÊ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ◊Ã •Ÿ¥Ã ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ‚¥ü ÊÎÃ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ‚¥fl‹ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

–– •Õ øÃÈÕ̧ fl‹ÿÊ¬Á⁄U ¬Èc¬ÊTÁ‹¥ Á̌Ê¬Ã̃––

‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ ¡Ë, „Ò¥U Á¿UÿÊÁ‹‚ ªÈá ÊflÊŸ–
Á¡Ÿ∑§Ë •øȨ̂ ∑§⁄U Áfl‡ÊŒ, ¬Ê∞° Á‡Êfl ‚Ê¬ÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

vÆ ¡ã ◊ ∑§ •ÁÃ‡Êÿ
(øÊÒ¬Êß̧U)

Œ‡Ê •ÁÃ‡Êÿ ¡Ÿ◊Ã Á¡Ÿ ¬Êÿ, ¬Í¡Ã ‚È⁄U Ÿ⁄U „U·̧ ◊ŸÊÿ–
SflŒ ⁄UÁ„UÃ Á¡Ÿfl⁄U ÃŸ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– v––

◊‹ ŸÁ„¥U „UÊÿ ¬̋÷Í ÃŸ ◊Ê¥Á„U, ÁŸ◊̧‹ ⁄U„UË Œ„U ‚Èπ ŒÊÿ–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– w––

‚◊ øÃÈc∑§ ‚¥SÕÊŸ ¡Ê ¬Êÿ, „UËŸÊÁä Ê∑§ ÃŸ „UÊfl ŸÊÿ–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– x––

ªá Êä Ê⁄U „Ò¥U ““‚êÿ∑̃§ŸÊÕ”” •Ê¬, ¡Ê ∑§⁄‘¥U ¬̋÷È ∑§Ê ŸÊ◊ ¡Ê¬–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– xz––

∑§„U‹Ê∞ ““Á¡Ÿã Œ̋”” ∑§fl‹ ªá ÊË‡Ê, ¡Ê ä Ê⁄‘¥U ¬̋÷Í ¬Œ ÁflŸÃ ‡ÊË‡Ê–
ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ Á¡Ÿfl⁄U §́·Ë‡Ê, Á¡Ÿ ¬Œ flã ŒŸ ‡ÊÃ̃ ∑§⁄‘¥U ß̧U‡Ê–– x{––

‡ÊÊÁã ÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ ∑§, ªá Êä Ê⁄U „Ò¥U ¿Uû ÊË‚–
∑§⁄UÃ „Ò¥U „U◊ flã ŒŸÊ, ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ ä Ê⁄U ‡ÊË‡Ê––

ŒÊ„UÊ -

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ ‚êÿ∑̃§ŸÊÕ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕSÿ Á¡Ÿã Œ̋ ªá Êä Ê⁄‘UèÿÊ Ÿ◊— •É ÿ̧◊̃ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊÁã ÃŸÊÕSÿ ªá Êä Ê⁄U ‚◊Í„UèÿÊ ¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ SflŒ ⁄UÁ„UÃ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ÁŸ„UÊ⁄U ⁄UÁ„UÃ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

prqFkZ oy;%

 ̇ OUË¥ ‚◊ øÃÈc∑§ ‚¥SÕÊŸ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–
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‚¥„UŸŸ fl¡̋ flÎ·÷ ¡Ê „UÊÿ, •Œ̃÷ÈÃ ‡ÊQ§Ë ä ÊÊ⁄‘U ‚Êÿ–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– y––

 ̇ OUË¥ fl¡̋flÎ·÷ŸÊ⁄UÊø ‚¥„UŸŸ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

¬⁄U◊ ‚Èª¥Áä ÊÃ ¬ÊÃ Œ„U, ÷√ÿ ¡Ëfl ‚’ ¬Êfl¥ SŸ„U–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– z––

 ̇ OUË¥ ‚Èª¥Áä ÊÃ ÃŸ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•ÁÃ‡Êÿ∑§Ê⁄UË ‚È¥Œ⁄U M§¬, »§Ë∑§ ¬«∏¥ ¡ªÃ̃ ∑§ ÷Í¬–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– {––

 ̇ OUË¥ •ÁÃ‡Êÿ M§¬ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‹̌Êá Ê ∞∑§ ‚„U‚ „Ò¥U •Ê∆U, ‚„U‚ ŸÊ◊ ¡Ê ¬…∏UÃ ¬Ê∆U–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– |––

 ̇ OUË¥ ‚„U‚̋ÊCU ‡ÊÈ÷ ‹̌Êá Ê ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê. SflÊ„UÊ–

‡flÃ ⁄UQ§ ¬̋÷È ∑§ ÃŸ „UÊÿ, flÊà ‚Àÿ ◊Á„U◊Ê ÿÈÃ ‚Êÿ–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– }––

 ̇ OUË¥ ‡flÃ ⁄UQ§ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Á„UÃ Á◊Ã Á¬̋ÿ fløŸ ‚ÈπŒÊÿ, ‚ÈŸ∑§⁄U „U⁄U ¬̋Êá ÊË ‚Èπ ¬Êÿ–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– ~––

 ̇ OUË¥ Á¬̋ÿÁ„UÃ fløŸ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

’‹ •ÃÈÀÿ ¬Êÿ Á¡ŸŒfl, ¡ª ∑§ ¡Ëfl ∑§⁄‘¥U ¬Œ ‚fl–
¡ã ◊ ‹Ã ÿ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬Êÿ, ©UŸ Á¡Ÿ ¬Œ „U◊ •É ÿ̧ ø…∏UÊÿ–– vÆ––

 ̇ OUË¥ •ÃÈÀÿ ’‹ ‚„U¡ÊÁÃ‡Êÿä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§ vÆ •ÁÃ‡Êÿ
(•Á«UÑ  ¿¥UŒ)

•ÁÃ‡Êÿ Á¡Ÿfl⁄U ∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§, Œ‡Ê ∑§„U–

ÿÊ¡Ÿ ‡ÊÃ̃ ßU∑§ ◊¥, ‚ÈÁ÷̌ÊÃÊ „UË ⁄U„U––

 ̇ OUË¥ ª√ÿÍÁÃ ‡ÊÃ̃ øÃÈCUÿ ‚ÈÁ÷̌Êà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§fl‹ ô ÊÊŸË „UÊÿ, ª◊Ÿ Ÿ÷ ◊¥ ∑§⁄‘¥U–
¬̋÷Í ø‹ Á¡‚ •Ê⁄U, Œflªá Ê •ŸÈ‚⁄‘¥U––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– vw––

 ̇ OUË¥ •Ê∑§Ê‡Ê ª◊Ÿ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

Á¡Ÿfl⁄U ∑§Ê „UÊ ª◊Ÿ, ‚ŒÊ Á„UÃŒÊÿ ¡Ë–
ÁÃ‚ ÕÊŸ∑§ ŸÁ„¥U ∑§Êß̧U, ◊Ê⁄UŸ ¬Êÿ ¡Ë––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– vx––

 ̇ OUË¥ •ŒÿÊ÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ¡«∏ ∑Î§Ã ©U¬‚ª̧, ø™§ ∑§„U–
ßUŸ∑§Ë ’Êä ÊÊ ¬̋÷È ∑§, ™§¬⁄U Ÿ„UË¥ ⁄U„U––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– vy––

 ̇ OUË¥ ©U¬‚ªȨ̂÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Ê̌Èä ÊÊ •ÊÁŒ ∑§Ë ¬Ë«∏Ê ‚, ¡ª ŒÈπ ‚„̃UÿÊ–
‚Ê Á¡Ÿ ∑§fl‹Ê„UÊ⁄U, ¡ÊŸ ‚’ ¬⁄U „U⁄̃UÿÊ––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– vz––

∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– vv––

 ̇ OUË¥ ∑§fl‹Ê„UÊ⁄UÊ÷Êfl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ◊¥ ü ÊË Á¡Ÿfl⁄U, ÁSÕÃ ∑§„U–

¬Ífļ ÁŒ‡ÊÊ ◊Èπ „UÊÿ, øÃÈÁŒ̧∑§ ÁŒπ ⁄U„U––
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∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– v{––

 ̇ OUË¥ øÃÈ◊Ȩ̀π É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬̋Ê∑Î§Ã ‚¥S∑Î§Ã ‚∑§‹, Œ‡Ê ÷Ê·Ê ∑§„UË–
‚’ ÁfllÊ •Áä Ê¬à ÿ, ‚∑§‹ ¡ÊŸÃ ‚„UË––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– v|––

 ̇ OUË¥ ‚fļ Áfll‡fl⁄Uà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

◊ÍÁÃ̧∑§ ÃŸ ¬ÈŒ̃ª‹ ∑§ •á ÊÈ ‚, ’Ÿ ⁄U„̃UÿÊ–
¬«∏ Ÿ„UË¥ ¿UÊÿÊ ◊„UÊ, •ø⁄U¡ ÷ÿÊ––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– v}––

 ̇ OUË¥ ¿UÊÿÊ ⁄UÁ„UÃ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Á¡Ÿfl⁄U ∑§ Ÿπ ∑§‡Ê, ŸÊÁ„¥U flÎhUË ∑§⁄‘¥U–
í ÿÊ¥ ∑§ à ÿÊ¥ „UË ⁄U„¥U, ¬̋÷Í ÿ„U ªÈá Ê ä Ê⁄‘¥U––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– v~––

 ̇ OUË¥ ‚◊ÊŸ Ÿπ ∑§‡Êà fl É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

Ÿò ÊÊ¥ Ÿ Á≈U◊∑§Ê⁄U, ∑§‡Ê ÷ÊÒ¥ ŸÁ„¥U Á„U‹¥–
ŒÎCUË  ŸÊ‡ÊÊ  ⁄U„U,  ∑§Êß̧U  „UÃÍ  Á◊‹¥––
∑§fl‹ô ÊÊŸ ∑§Ê •ÁÃ‡Êÿ, Á¡Ÿfl⁄U ¬Ê∞ „Ò¥U–
‚È⁄U Ÿ⁄U ¬‡ÊÈ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê∞ „Ò¥U–– wÆ––

 ̇ OUË¥ •̌ÊS¬¥Œ ⁄UÁ„UÃ É ÊÊÁÃ̌Êÿ¡ÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

vy Œfl∑Î§Ã •ÁÃ‡Êÿ
(ŒÊ„UÊ)•ÁÃ‡Êÿ ŒflÊ¥ ∑Î§Ã ∑§„U, øÊÒŒ„U ‚fļ ◊„UÊŸ̃–

‚fļ ¡Ëfl ∑§Ê ‚Èπ ∑§⁄‘U, •ä Ȩ̂◊Êªä ÊË flÊŸ–– wv––

 ̇ OUË¥ ‚flȨ̂ä Ȩ̂◊Êªä ÊËÿ ÷Ê·Ê ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

¡ËflÊ¥ ◊¥ ◊Òò ÊË ⁄U„U, ¡„°U Á¡Ÿ ∑§Ë ÁÕÁÃ „UÊÿ–
Œfl ÁŸÁ◊û Ê∑§ ¡ÊÁŸ∞, •ÁÃ‡Êÿ Á¡Ÿ∑§ ¡Êÿ–– ww––

 ̇ OUË¥ ‚fļ ¡Ëfl ◊Òò ÊË÷Êfl ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

»Í§‹ »§‹¥ ·≈̃U §́ÃÍ ∑§, ¡„°U Á¡Ÿ ∑§Ë ÁÕÁÃ „UÊÿ–
ŒflÊ¥ ∑§Ê ÃÊ ÁŸÁ◊û Ê „ÒU, •ÁÃ‡Êÿ Á¡Ÿ∑§Ê ‚Êÿ–– wx––

 ̇ OUË¥ ‚fļÃȨ̀»§‹ÊÁŒ ÃL§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Œ¬̧á ÊflÃ̃ ÷Í◊Ë ⁄U„U, ¡„°U Á¡Ÿ ∑§⁄‘¥U Áfl„UÊ⁄U–
•ÁÃ‡Êÿ ŒflÊ¥ ∑Î§Ã ⁄U„UÊ, „UÊÿ ◊¥ª‹ÊøÊ⁄U–– wy––

 ̇ OUË¥ •ÊŒ‡Ȩ̂Ã‹ ¬̋ÁÃ◊Ê ⁄Uà Ÿ◊„UË ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

◊¥Œ ‚Èª¥Áä ÊÃ ‡ÊÈ÷ ‚ÈπŒ, ¬ÈÁŸ-¬ÈÁŸ ø‹ ’ÿÊ⁄U–
•ÁÃ‡Êÿ ü ÊË Á¡ŸŒfl ∑§Ê, ∑§⁄UÃÊ ◊¥ª‹∑§Ê⁄U–– wz––

 ̇ OUË¥ ‚Èª¥Áä ÊÃ Áfl„U⁄Uá Ê ◊ŸÈªÃ flÊÿÈà fl ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‚fļ  ¡Ëfl  •ÊŸ¥Œ◊ÿ,  „UÊfl¥  ◊¥ª‹∑§Ê⁄U–
•ÁÃ‡Êÿ „UÊfl ÿ„U ¬⁄U◊, ¬̋÷È ∑§Ê „UÊÿ Áfl„UÊ⁄U–– w{––

 ̇ OUË¥ ‚flȨ̂Ÿ¥Œ ∑§Ê⁄U∑§ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

•ÁÃ‡Êÿ ‚ Á¡ŸŒfl ∑§, ÷Í ªÃ ∑¥§≈U∑§ „UÊÿ–
ÿ •ÁÃ‡Êÿ ÷Ë ¡„UÊ° ◊¥, Œfl ÁŸÁ◊û Ê∑§ ‚Êÿ–– w|––

 ̇ OUË¥ flÊÿÈ∑È§◊Ê⁄UÊ¬‡ÊÁ◊Ã ä ÊÍÁ‹ ∑¥§≈U∑§ÊÁŒ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ª¥ä ÊÊŒ∑§ ∑§Ë flÎÁCU „UÊ, •ÁÃ‡Êÿ ∑§⁄UÃ Œfl–
◊Á„U◊Ê ÿ„U Á¡ŸŒfl ∑§Ë, ‚flÊ ∑§⁄‘¥U ‚ŒÒfl–– w}––

 ̇ OUË¥ ◊É Ê∑È§◊Ê⁄U ∑Î§Ã ª¥ä ÊÊŒ∑§ flÎÁCU ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ 

ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–
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Œfl ⁄Uø¥ ¬Œ Ã‹ ∑§◊‹, ªªŸ ª◊Ÿ ¡’ „UÊÿ–
•ÁÃ‡Êÿ ü ÊË Á¡ŸŒfl ∑§Ê, Œfl ÁŸÁ◊û Ê∑§ ‚Êÿ–– w~––

 ̇ OUË¥ ø⁄Uá Ê ∑§◊‹ Ã‹ ⁄UÁøÃ Sflá Ȩ̂ ∑§◊‹ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ 

•É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‚Èπ∑§Ê⁄UË ‚’ ¡Ëfl ∑§Ê, ÁŸ◊̧‹ ÁŒ‡Ê •Ê∑§Ê‡Ê–
Œfl ∑§⁄‘¥U ÷Q§Ë Áfl◊‹, •ÁÃ‡Êÿ Á¡Ÿ ‚Èπ ⁄UÊ‡Ê–– xÆ––

 ̇ OUË¥ ªªŸ ÁŸ◊̧‹ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ä ÊÍ◊ ◊É Ê flÁ¡̧Ã ‚È÷ª, ‚’ ÁŒ‡Ê ÁŸ◊̧‹ „UÊÿ–
Œfl ∑§⁄‘¥U ÷Q§Ë ¬⁄U◊, •ÁÃ‡Êÿ Á¡Ÿ ∑§Ê ¡Êÿ–– xv––

 ̇ OUË¥ ‚fļ ÁŒ‡ÊÊ ÁŸ◊̧‹ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ. SflÊ„UÊ–

÷Q§Ë ∑§ fl‡Ê Œfl ‡ÊÈ÷, ∑§⁄UÃ ¡ÿ-¡ÿ∑§Ê⁄U–
¬Îâ flË ‚ •Ê∑§Ê‡Ê Ã∑§, „UÊfl ◊¥ª‹∑§Ê⁄U–– xw––

 ̇ OUË¥ •Ê∑§Ê‡Ê ¡ÿ-¡ÿ∑§Ê⁄U ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸ. SflÊ„UÊ–

‚flȨ̂á „U ÿ̌Ê •Êª ø‹, ä Ê◊̧ ø∑̋§ ä Ê⁄U ‡ÊË‡Ê–
•ÁÃ‡Êÿ ü ÊË Á¡ŸŒfl ∑§Ê, ø⁄Uá Ê ¤ÊÈ∑¥§ ‡ÊÃ̃ ß̧U‡Ê–– xx––

 ̇ OUË¥ ä Ê◊̧ ø∑̋§ øÃÈCUÿ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê. SflÊ„UÊ–

◊¥ª‹ Œ̋√ÿ fl‚È Œflªá Ê, ‹∑§⁄U ø‹Ã ‚ÊÕ–
•ÁÃ‡Êÿ ∑§⁄U ‚È⁄U Ÿ⁄U ‚÷Ë, ø⁄Uá Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ ◊ÊÕ–– xy––

 ̇ OUË¥ •CU ◊¥ª‹ Œ̋√ÿ ŒflÊ¬ŸËÃÊÁÃ‡Êÿ ä ÊÊ⁄U∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê. SflÊ„UÊ–

•CU ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧
(pkSikbZ NUn)

r# v'kksd gS eaxydkjh] tks gS lkjs 'kksd fuokjhA
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 35AA

 ̇ OUË¥ ÃL§ •‡ÊÊ∑§ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

jRu tfM+r flagklu tkuks] ftlis ftuoj lksgsa ekuksA
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 36AA

 ̇ OUË¥ Á‚¥„UÊ‚Ÿ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•Ÿ¥Ã øÃÈCUÿ ∑§ •É ÿ̧
(‡Êê÷Í ¿¥UŒ)

 ̇ OUË¥ •Ÿã Ã ô ÊÊŸ ªÈá Ê ¬̋Ê#Êÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

{k= =; flj is 'kqHk xk,] f=Hkqou ifr ftu th dgyk,A
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 37AA

 ̇ OUË¥ Œfl ŒÈ¥ŒÈÁ÷ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

Hkke.My vkHkk n'kkZ,] lIr Hkoks a dks tks n'kkZ,A
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 38AA

‚dkj Hk;kS Jh ftuok.kh] Hkfo thoksa dh gS dY;k.khA
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 39AA

nso nqUnqfHk foLe; dkjh] vkdf"kZr djrh eugkjhA
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 40AA

p¡oj <kSjrs i{k fujkys] izHkqrk fo'kn fn[kkus okysA
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 41AA

iq"i n`f"V dj lqj g"kkZ,¡] izHkq dh t;t; dkj yxk,¡A
izkfrgk;Z vfr'k; dgyk,] Jh ftuoj dh efgek xk,AA 42AA

 ̇ OUË¥ ¿Uò Ê ò Êÿ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ¬Èc¬flÎÁCU ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ÁŒ√ÿ ä flÁŸ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ øÃÈ—·ÁDU ø°fl⁄U ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

 ̇ OUË¥ ÷Ê◊á «U‹ ‚à ¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ ‚Á„UÃÊÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–
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‚fļ ‹Ê∑§ ∑§ Œ̋√ÿ ø⁄UÊø⁄U, ©UŸ ‚’∑§ Œ‡ÊȨ̂ÿ∑§ „Ò¥U–
Œ‡Ȩ̂ •Ÿ¥Ã ∑§ ä ÊÊ⁄UË ¬̋÷Èfl⁄U, ‚fļ ¡ªÃ̃ ◊¥ ‹Êÿ∑§ „Ò¥U––
∑§◊̧ Œ‡Ȩ̂ŸÊfl⁄Uá ÊË Ê̌ÿ ∑§⁄U, Œ‡Ȩ̂ •Ÿ¥Ã ©U¬¡ÊÿÊ „ÒU–
ªÈá Ê •Ÿ¥Ã ∑§Ë ¬̋Ê#Ë „UÃÍ, ø⁄Uá ÊÊ¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ „ÒU–– yy––

 ̇ OUË¥ •Ÿã Ã Œ‡Ȩ̂Ÿ ªÈá Ê ¬̋Ê#Êÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

•¥Ã ⁄UÁ„UÃ •¥Ã⁄U ‚ flÁ¡̧Ã, ‚Èπ •Ÿ¥Ã ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU–
“Áfl‡ÊŒ” ªÈá ÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÊŸ „UÃÍ, •ÊÃ◊ä ÿÊŸ ‹ªÊÿÊ „ÒU––
◊„UÊ◊Ê„U ∑§Ê Ê̌ÿ ∑§⁄U ¬̋÷È Ÿ, ßUÁã Œ̋ÿÊÃËÃ ‚Èπ ¬ÊÿÊ „ÒU–
ªÈá Ê •Ÿ¥Ã ∑§Ë ¬̋Ê#Ë „UÃÍ, ø⁄Uá ÊÊ¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ „ÒU–– yz––

 ̇ OUË¥ •Ÿã Ã ‚Èπ ªÈá Ê ¬̋Ê#Êÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ’‹ ‚ ¬̋÷È ÃÈ◊Ÿ, ’‹ •Ÿ¥Ã ¬̋ª≈UÊÿÊ „ÒU–
¡Ê ’‹ ¬ÊÿÊ „ÒU ¬̋÷È ÃÈ◊Ÿ, ©U‚∑§Ê ‡ÊÈ÷ ÷Êfl ’ŸÊÿÊ „ÒU––
•¥Ã⁄UÊÿ ∑§Ê ¿UŒŸ ∑§⁄U∑§, flËÿ̧ •Ÿ¥Ã ©U¬¡ÊÿÊ „ÒU–
ªÈá Ê •Ÿ¥Ã ∑§Ë ¬̋Ê#Ë „UÃÍ, ø⁄Uá ÊÊ¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ „ÒU–– y{––

 ̇ OUË¥ •Ÿã Ã flËÿ̧ ªÈá Ê ¬̋Ê#Êÿ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

øÊÒ¥ÁÃ‚ •ÁÃ‡Êÿ ¬Ê∞ ¬̋÷È ¡Ë, •Ÿã Ã øÃÈCUÿ ∑§ ä ÊÊ⁄UË–
¬̋ÊÁÃ„UÊÿ̧ fl‚È ¬ÊŸ flÊ‹, „ÈU∞ •Ê¬ ◊¥ª‹ ∑§Ê⁄UË––
Á¿UÿÊÁ‹‚ ◊Í‹ ªÈá ÊÊ¥ ∑§ ä ÊÊ⁄UË, ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ¬Ê∞ „Ò¥U–
Áfl‡ÊŒ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê „U◊ ÷Ë ¬Ê∞, ŸÊÕ ‡Ê⁄Uá Ê ◊¥ •Ê∞ „Ò¥U––

 ̇ OUË¥ ·≈̃U øû flÊÁ⁄¥U‡ÊŒ ◊Í‹ ªÈá Ê ‚Á„UÃ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

‚◊Èì Êÿ ¡Ê¬ -  ̇ OUË¥ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕÊÿ ¡ªÃ ‡ÊÊ¥ÁÃ∑§⁄UÊÿ ‚flȨ̂¬Œ̋fl ‡ÊÊ¥ÁÃ¥ ∑È§L§ ∑È§L§
                    OUË¥ Ÿ◊— SflÊ„UÊ–

¡ÿ◊Ê‹Ê

(‡Êê÷Í ¿Uã Œ)

◊Á„U◊Ê ªÊŸ •Ê¬∑§Ë, „ÈU∞ •Ê¡ flÊøÊ‹–
‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ ∑§Ë, ªÊÃ „U◊ ¡ÿ◊Ê‹––

ŒÊ„UÊ -

ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ∑§Ë ¬Í¡Ê ‚, ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÃË Á◊‹ÃË „ÒU–
¡Ê ü ÊhUÊ ÷Ä ÃË NŒÿ ä Ê⁄‘¥U, ÃÊ ô ÊÊŸ ⁄UÊ‡ÊŸË Áπ‹ÃË „ÒU––

¬̋÷Í ¬Ífļ ÷flÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÃÈ◊Ÿ, ‚Œ̃ ‚¥ÿ◊ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ÕÊ–

‚flȨ̂Õ̧ Á‚ÁhU ∑§ ‚Èπ ÷Êª, ÿ ¬Èá ÿ ∑§Ê „UË »§‹ ¬ÊÿÊ ÕÊ–– v––

ÃÒ¥ÁÃ‚ ‚Êª⁄U ∑§Ë •ÊÿÈ¬Íá Ȩ̂, ∑§⁄U∑§ ÃÈ◊Ÿ •flÃÊ⁄U Á‹ÿÊ–

ü ÊË „UÁSÃŸÊª¬È⁄U ◊¥ ◊ÊÃÊ, ∞⁄UÊŒflË ∑§Ê ä Êã ÿ Á∑§ÿÊ––

‡ÊÈ÷ í ÿDU flŒË øÊÒŒ‡Ê •ŸÈ¬◊, ’Ê‹∑§ Ÿ ÷Í¬⁄U ¡ã ◊ Á‹ÿÊ–

Ã’ ßUã Œ̋ ‚È⁄‘Uã Œ̋ Ÿ⁄‘Uã Œ̋Ê¥ Ÿ, ©Uà ‚fl •Ê∑§⁄U ∑§ ◊„UÃ̃ Á∑§ÿÊ–– w––

‚ÊÒä Ê◊̧ ßUã Œ̋ Ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ê, ¬Êá «ÈU∑§ flŸ ◊¥ •Á÷·∑§ Á∑§ÿÊ–

Á»§⁄U ‡ÊøË Ÿ ø¥ŒŸ øÁø̧Ã ∑§⁄U, ’Ê‹∑§ ∑§ ÃŸ ∑§Ê ¬Ê¥¿U ÁŒÿÊ––

ŒÊ°ÿ ¬ª ◊¥ ‹π Á„U⁄Uá Ê Áøã „U, ‚ÊÒä Ê◊̧ ßUã Œ̋ Ÿ ©Uì ÊÊ⁄UÊ–

ÿ„U ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ „Ò¥U ÃËÕZ∑§⁄U, ’Ê‹Ê ‚’ Á◊‹∑§⁄U ¡ÿ∑§Ê⁄UÊ–– x––

•ŸÈ∑̋§◊ ‚ flÎhUË ∑§Ê ¬Ê∑§⁄U, Á»§⁄U ÿÈflÊ •flSÕÊ ∑§Ê ¬ÊÿÊ–

‹π∑§⁄U SflM§¬ ¬̋÷È ∑§ ÃŸ ∑§Ê, Ã’ ∑§Ê◊Œfl ÷Ë ‡Ê◊Ȩ̂ÿÊ––

Á»§⁄U ‡ÊÊ¥ÁÃ⁄UÊ¡ ÷Ë „ÈU∞ Áfl‡ÊŒ, ü ÊË ∑§Ê◊Œfl ¬Œ ∑§ ä ÊÊ⁄UË–

’Ÿ ªÿ ø∑̋§flÃȨ̈ Á¡Ÿfl⁄U, ‡ÊÈ÷ ø∑̋§ ⁄Uà Ÿ ∑§ •Áä Ê∑§Ê⁄UË–– y––

¿U„U πá «U ⁄UÊí ÿ ∑§Ê ÷Êª Á∑§ÿÊ, ¬⁄U ÿÊª ◊ÿË Ÿ „UÊ ¬Ê∞–

÷ÊªÊ¥ ‚ ÷Êª ªÿ Sflÿ¥, ¬⁄U ÷Êª ¬Íá Ȩ̂ Ÿ ¡Ê ªÊ∞––

ÿ„U ‚Êø NŒÿ ◊¥ •ÊŸ ‚, flÒ⁄UÊÇ ÿ ÷Êfl ◊Ÿ ◊¥ •ÊÿÊ–

‡ÊÈ÷ í ÿDU ∑Î§cá Ê ∑§Ë øÃÈŒ̧‡ÊË, ∑§Ê ‚¥ÿ◊ ¬̋÷È Ÿ •¬ŸÊÿÊ–– z––

Á»§⁄U ä ÿÊŸ •ÁÇ Ÿ ‚ ∑§◊̧ øÊ⁄U, ¬̋÷È ∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ ŸÊ‡Ê Á∑§∞–

Á»§⁄U ¬ÊÒ· ‡ÊÈÄ ‹ ∑§Ë Œ‡Ê◊Ë ∑§Ê, ‡ÊÈ÷ ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡Ê Á∑§∞––

ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÃËÕZ∑§⁄U Á¡Ÿ, ‚Ê‹„Ufl ¡ª ◊¥ ∑§„U‹Ê∞–

¬̋÷È ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ©U¬Œ‡Ê ÁŒ∞, Ã’ ‚ÈŸŸ ÷√ÿ ¡Ëfl •Ê∞–– {––

fl„U ü ÊhUÊ ô ÊÊŸÊfl⁄Uá Ê ¬̋Ê#, ∑§⁄U ◊Ê̌ Ê ◊Êª̧ ∑§Ê •¬ŸÊ∞–

¬Í¡Ê ÷Ä ÃË ∑§⁄U ÷Êfl ‚Á„UÃ, ü ÊË Á¡Ÿfl⁄U ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ªÊ∞––

Á»§⁄U í ÿDU ∑Î§cá Ê ∑§Ë øÊÒŒ‡Ê ∑§Ê, ¬̋÷È ∑§◊̧ •É ÊÊÃË ŸÊ‡Ê Á∑§∞–

ü ÊË Áfl‡fl Á„UÃ¥∑§⁄U ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ, Á¡Ÿ ◊Ê̌ Ê ◊„U‹ ◊¥ flÊ‚ Á∑§∞–– |––
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¬̋÷È ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ¡ª ◊¥ •ŸÈ¬◊, Á¡‚∑§Ê ∑§Êß̧U •ÊÒ⁄U Ÿ ¿UÊ⁄U ∑§„UË¥–

‡ÊÊ¥ÃË ∑§Ê ŒÊÃÊ •flŸË ¬⁄U, „U ŸÊÕ! •Ê¬ ‚◊ ∑§Êß̧U Ÿ„UË¥––

÷ÁÄ Ã ‚ ◊ÈÄ ÃË Á◊‹ÃË „ÒU, ÿ„U •Ê¡ ‚◊¤Ê ◊¥ •ÊÿÊ „ÒU–

¡ËflŸ ∑§Ê ¬ÊÿÊ ⁄UÊ¡ •„UÊ, ¡’ ‚ Ãfl Œ‡Ȩ̂Ÿ ¬ÊÿÊ „ÒU–– }––

ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ∑§Ë ¬Í¡Ê ∑§⁄U, ∑§ß̧U ‹ÊªÊ¥ Ÿ »§‹ ¬ÊÿÊ „ÒU–

ŒÈÁπÿÊ¥ ∑§ ŒÈπ Ÿ‡Ê ªÿ ¬Íá Ȩ̂, ©UŸŸ ‚ÊÒ÷ÊÇ ÿ ¡ªÊÿÊ „ÒU––

„U◊ ¬Í¡Ê ∑§⁄UŸ „UÃÈ Áfl‡ÊŒ, ÿ„U Œ̋√ÿ ◊ŸÊ„U⁄U ‹Ê∞ „Ò¥U–

ŒÊ ◊ÈÁÄ Ã „U◊ ÷fl ‚Êª⁄U ‚, ÿ„U »§‹ ¬ÊŸ ∑§Ê •Ê∞ „Ò¥U–– ~––

 ̇ OUË¥ ‚fļ ‚¥∑§≈U „UÊ⁄UË ¬⁄U◊ ‡ÊÊ¥ÁÃŒÊÿ∑§ ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Á¡Ÿã Œ̋Êÿ ¬Íá ÊȨ̂É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

∑§Ê◊Œfl ø∑̋§‡Ê •M§, Á¡Ÿ ÃËÕ̧‡Ê ◊„UÊŸ–

ÃËŸ-ÃËŸ ¬Œ ä ÊÊ⁄U ∑§⁄U, Á‡Êfl¬È⁄U Á∑§ÿÊ ¬̋ÿÊá Ê––

ŒÊ„UÊ -

‡ÊÊÁã Ã Á¡Ÿ ∑§ ŸÊ◊ ∑§Ê, ∑§⁄UÊ “Áfl‡ÊŒ” ÃÈ◊ ¡Ê¬–

ø⁄Uá Ê ∑§◊‹ ∑§Ë ÷ÁÄ Ã ‚, ∑§≈U ¡Êÿ¥ª ¬Ê¬––

ŒÊ„UÊ -

(¬Èc¬ÊTÁ‹¥ Á̌Ê¬Ã̃)

 ̇ Ÿ◊— Á‚hUèÿ— ü ÊË ◊Í‹‚¥É Ê ∑È§ã Œ∑È§ã ŒÊêŸÊÿ ªá Ê ‚Ÿ ªë ¿U Ÿã ŒË 
‚¥É ÊSÿ ¬⁄Uê¬⁄UÊÿÊ¥ ü ÊË •ÊÁŒ‚Êª⁄UÊøÊÿ̧ ¡ÊÃÊSÃÃ̃ Á‡Êcÿ— ü ÊË 
◊„UÊflË⁄U∑§ËÁÃ̧ •ÊøÊÿ̧ ¡ÊÃÊSÃÃ̃ Á‡ÊcÿÊ— ü ÊË Áfl◊‹‚Êª⁄UÊøÊÿ̧ 
¡ÊÃÊSÃÃ̃ Á‡Êcÿ ü ÊË ÷⁄UÃ‚Êª⁄UÊøÊÿ̧ ü ÊË Áfl⁄UÊª‚Êª⁄UÊøÊÿ̧ ¡ÊÃÊSÃÃ̃ 
Á‡Êcÿ •ÊøÊÿ̧ Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄UÊøÊÿ̧ ¡ê’ÍmUË¬ ÷⁄UÃ Ê̌ò Ê •Êÿ̧πá «U 
÷Ê⁄UÃŒ‡Ê ⁄UÊ¡SÕÊŸ ¬̋Êã Ã ¡ÿ¬È⁄U ŸÊ◊ Ÿª⁄‘U flË ÁŸflȨ̂á Ê ‚êflÃ̃ wzyw 
Áfl.‚¥. wÆ|w ◊Ê‚ ◊ªÁ‚⁄U ¬̌Ê ⁄UÁfl flÊ‚⁄‘U ü ÊË ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Áflä ÊÊŸ ⁄UøŸÊ 
‚◊ÊÁ# ßUÁÃ ‡ÊÈ÷¥ ÷ÍÿÊÃ̃–

¬̋‡ÊÁSÃ

‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU, •ŸÈ¬◊ ÁflS◊ÿ∑§Ê⁄U „ÒU–

ü ÊË Á¡Ÿã Œ̋ ∑§Ë •Ê¡ ÿ„UÊ° ¬⁄U, „UÊ ⁄U„UË ¡ÿ∑§Ê⁄U „ÒU––

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– ≈U∑§––

øÿ∑§⁄U ∑§ ‚flȨ̂Õ̧ Á‚ÁhU ‚, „UÁSÃŸÊª¬È⁄U ¡ã ◊ Á‹∞-w

Áfl‡fl‚Ÿ ◊Ê° ∞⁄UÊŒflË, ∑§Ê •Ê∑§⁄U ¬̋÷È ä Êã ÿ Á∑§∞-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– v––

øÊÁ‹‚ ä ÊŸÈ· ⁄U„UË ™°§øÊß̧U, Sflá Ȩ̂ ⁄¥Uª ‡ÊÈ÷ ¬Ê∞ ¡Ë-w

∞∑§ ‹Êπ fl·ÊZ ∑§Ë •ÊÿÍ, ÁøqU Á„U⁄Uá Ê ¬̋ª≈UÊ∞ ¡Ë-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– w––

∑§Ê◊Œfl ø∑̋§Ë ÃËÕZ∑§⁄U, „ÈU∞ ÃËŸ ¬Œ ä ÊÊ⁄UË ¡Ë-w

¡ª flÒ÷fl ‚’ ¿UÊ«∏ ¬̋÷Í ¡Ë, „ÈU∞ •Ê¬ •ŸªÊ⁄UË ¡Ë-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– x––

÷ÊŒÊ¥ ’ŒË ‚#◊Ë ∑§Ê ‚È⁄U, ª÷̧ ∑§ÀÿÊá Ê ◊ŸÊ∞ ¡Ë-w

í ÿDU ∑Î§cá Ê øÊÒŒ‚ ∑§Ê ‚È⁄UŸ⁄U, ¡ã ◊Êà ‚fl ◊¥ •Ê∞ ¡Ë-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– y––

í ÿDU ∑Î§cá Ê ∑§Ë øÃÈŒ̧‡ÊË ∑§Ê, ◊ÈÁŸfl⁄U ŒË̌ÊÊ ¬Ê∞ ¡Ë-w

¬ÊÒ· ‡ÊÈÄ ‹ Œ‡Ê◊Ë ∑§Ê SflÊ◊Ë, ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¡ªÊ∞ ¡Ë-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– z––

í ÿDU ∑Î§cá Ê øÊÒŒ‚ ∑§Ê SflÊ◊Ë, ‚ê◊ŒÊø‹ •Ê∞ ¡Ë-w

∑§◊̧ ŸÊ‡Ê ∑§⁄U •¬Ÿ ‚Ê⁄‘U, ““Áfl‡ÊŒ”” ◊Ê̌ Ê ¬Œ ¬Ê∞ ¡Ë-w

                       ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU.....–– {––

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh vkjrh
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Jh 'kkfUrukFk Hkxoku pkyhlk
ijes"Bh ftu /keZ ftu] vkxe eaxydkjA
ftu pSR;ky; pSR; dks] oUnu ckjEckjAA
rhFk±dj Jh 'kkafr ftu] dk djrs xq.kxkuA
pkyhlk xkrs fo'kn] djds pj.k iz.kkeAA

nksgk &

tEcw}hi esa {ks= crk;k] Hkjr {ks= vuqie dgyk;kAA 1AA
Hkkjr ns'k jgk 'kqHkdkjh] ftldh efgek tx esa U;kjhAA 2AA
uxj gfLrukiqj ds Lokeh] fo'olsu jktk Fks ukehAA 3AA
jkuh ,sjknsoh ik,] ftuds lqr 'kkafr ftu xk,AA 4AA
ek¡ ds xHkZ esa izHkq tc vk,] jRuo`f"V rc nso djk,AA 5AA
Hkkno Ñ".k lIreh tkuks] 'kqHk u{k= Hkj.kh ifgpkuksAA 6AA
T;s"B Ñ".k pkSn'k 'kqHkdkjh] es"k jkf'k tkuks eugkjhAA 7AA
tUe izHkq th us tc ik;k] nsojkt ,sjkor yk;kAA 8AA
'kfp us izHkq dks xksn mBk;k] fQj ,sjkor ij cSBk;kAA 9AA
ik.Mqd ou vfHk"ksd djk;k] lglz us= ls n'kZu ik;kAA 10AA
ix esa fgj.k fpà 'kqHk xk;k] 'kkafrukFk rc uke dgk;kAA 11AA
iape pØorhZ dgyk,] dkenso ckjgosa xk,AA 12AA
rhFk±dj lksygosa tkuks] ;Fkk uke xq.kdkjh ekuksAA 13AA
uo fuf/k;ksa ds Lokeh xk;s] pkSng jRu Js"B crk,AA 14AA
lglz fN;kuos jkuh xk,] Ng [k.Mksa ij jkT; pyk,AA 15AA
uhfroUr gks jkT; pyk;k] nqf[k;ksa dk lc nq%[k feVk;kAA 16AA
lw;Z oa'k ds Lokeh xk,] lkjs tx esa ;'k QSyk,AA 17AA
tkfr Lej.k izHkq dks vk;k] egkozrksa dks izHkq us ik;kAA 18AA
Loxks± ls ykSdkfUrd vk;s] vuqeksnu dj g"kZ euk,AA 19AA
ds'kyqap dj nh{kk /kkjh] gq, fnxEcj eqfu vfodkjhAA 20AA
,d yk[k jktk lax vk,] lkFk esa izHkq ds nh{kk ik,AA 21AA
T;s"B Ñ".k pkSn'k frfFk tkuks] ri dY;k.k izHkq dk ekuksAA22AA

(pkSikbZ)

vkRe /;ku dhUgs rc Lokeh] fd;s futZjk vUr;kZehAA 23AA

ikS"k lqnh n'keh 'kqHk vkbZ] dsoyKku dh T;ksfr tykbZAA 24AA

leo'kj.k vk nso cuk,] izHkq dh t; t;dkj yxk,AA 25AA

fnO; ns'kuk vki lquk,] /keZ /otk tx esa Qgjk,AA 26AA

NfÙkl x.k/kj izHkq th ik,] izFke x.kh pØk;q/k xk,AA 27AA

;{k x:.k tkuks rqe HkkbZ] ;{kh Js"B ekulh xkbZAA 28AA

;ksx fujks/k fd, txukeh] xq.k vuUr ik;s ftu LokehAA 29AA

T;s"B Ñ".k pkSn'k frfFk tkuks] fxfj lEesn f'k[kj ls ekuksAA30AA

ukS lkS eqfu Js"B cryk,] lkFk esa izHkq ds eqDrh ik,AA 31AA

egkeks{k Qy rqeus ik;k] f'koiqj viuk /kke cuk;kAA 32AA

dwV dqUn izHk tkuks HkkbZ] dk;ksRlxkZlu 'kqHk xkbZAA 33AA

'kkafrukFk 'kkarh dj xk,] vfr'k; tks Hkkjh fn[kyk,AA 34AA

tks Hkh vpkZ djrs HkkbZ] vpkZ gksrh gS Qynk;hAA 35AA

dbZ yksxksa us 'kqHk Qy ik,] jksd 'kksd nkfjæ u'kk,AA 36AA

'kkafrukFk 'kkafr ds nkrk] rhu yksd esa HkkX; fo/kkrkAA 37AA

Hkko lfgr izHkq dks tks /;k;s] bfPNr Qy og ekuo ik,AA 38AA

iwtk vpkZ dj tks /;kosa] lq[k 'kkafr lkSHkkX; txkosAA 39AA

^fo'kn* Hkko ls ftu xq.k xk,¡] ge Hkh f'ko inoh dks ik,¡AA40AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<+s Hkko ds lkFkA
lq[k 'kkafr vkuUn ik] cus Jh dk ukFkAA
nhu nfjæh gks; tks] ;k gks iq= foghuA
lqr ikos /ku lEink] gksos Kku izoh.kAA

nksgk &
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Jh vkfnukFk fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke dks"B & 5

f}rh; dks"B & 10
r`rh; dks"B & 20
prqFkZ dks"B & 46

dqy v?;Z % 81
jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

Jh vkfnukFk ftu Lrou

lÙo fgrS"kh Lo;aHkwr gS] ftudk us= leatl KkuA
oLrq rÙo ds fu.kkZ;d ^'kqHk] ftl foHkwfr ls gSa vEykuAA
vU/kdkj uk'kh fdj.kksa ;qr] tSls lksgs fuf'k esa pUnA
xq.k lewg ;qr mlds tSlk] lnk fojkftr olq/kkuUnAA 1AA
d`f"k vkfnd dk iztk tuks dks] fn;k thfodksfpr mins'kA
vr% vki dgyk, tx esa] izFke iztk Lokeh ijes'kAA
rÙo cks/k dks ikus okys] vn~Hkqr mn;h gs /kh eku!A
R;kx eeRo gq, oSjkxh] ik, mTToy dsoy KkuAA 2AA
ftu b{okdw dqykxz.kh us] fd;k cU/kqtu dk T;ksa R;kx A
lkxj oluk olq/kk dk Hkh] R;kx fd, gS R;ksa vuqjkxAA
lgu'khy os vP;qr ftuoj] nh{kk ys lU;kl fy,A
vkReHkko mu f'koxkeh dks] lHkh iquhr iz'kLr fd,AA 3AA
Tokyk esa >kSads lekf/k dh] fut nks"kksa ds dj.k loZA
Tkydj HkLe gq, tks fueZe] deZ fu"ksd lHkh fuxZoZAA
ftKklw thoksa dks tx esa] fn, rÙo dk tks mins'kA
gq, n;ke; vki Lo;a gh] ije czã/kkjh losZ'kAA 4AA
fo'o us= gs o`"k  ds dÙkkZ!] lRiq#"kksa esa iwT; iz/kkuA
fofo/kke; ru ds /kkjh izHkq] ije fujatu gs Hkxoku!AA
{kqnz okfn;ksa ds 'kklu dk] fot;h ftudk gS ln~KkuA
djsa ukfHkuUnu os esjk] fpÙk iquhr vkSj vEykuAA 5AA

/keZ izorZu dj gq,] vki /keZ ds bZ'kA
vr% vkids in ;qxy] >qdk jgs ge 'kh'kAA

nksgk &

vki Lo;aHkw gks fd,] tx tu dk dY;k.kA
vr% vkids in ;qxy] djsa fo'kn xq.kxkuAA

nksgk &

AA bR;k'khokZnAA

(Kkuksn;&NUn)
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Jh vkfnukFk iwtk (xq#okj)
LFkkiuk

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnz! v= vorj vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUu/khdj.kaA

iwtk (l[kh NUn)

izFke rhFk±dj bl ;qx ds gSa] _"kHkukFk gS ftudk ukeA
/keZpØ dk fd, izorZu] ftuds pj.kksa fo'kn iz.kkeAA
"kV~deks± ds mins'kd tks] rhu yksd esa gq, egkuA
ân; dey ds flagklu ij] ftudk ge djrs vkg~okuAA

iwtk djrs vkidh] 'kqHk Hkkoksa ds lkFkA
d̀ikoar gks HkDr ds] ân; i/kkjks ukFk!AA

nksgk &

;g dy'k esa ty Hkj yk,] ty èkkj djkus vk,A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
ds'kj pUnu esa xkjk] Hko rki uk'k gks lkjkA
Jh  vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
v{kr ls iwtk jpk,¡] v{k; inoh dks ik,¡A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; v{k; in izkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA
;g iq"i p<+k g"kkZ,¡] ge dke jksx fou'kk,¡A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoa'kuk; iq"iaa fuoZ- LokgkA
uSos| p<+kus yk,] vc {kqèkk u'kkus vk,A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; {kq/k jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
gS eksg deZ dk uk'kh] ;s nhid Kku izdk'khA
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; eksgka/dkj fouk'kuk; nhiaa fuoZ- LokgkA

vXuh esa èkwi tyk,¡] deks ± ls eqDrh ik,¡A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

Qy ljl p<+kus yk,] eqDrh Qy ikus vk,A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA

olq nzO; dk v?;Z p<+k,¡] ikou vu?;Z in ik,¡A
Jh vkfnukFk dks è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

AA 'kkUrs;&'kkfUrèkkjk AA

AA fnO; iq"ik×tfya f{kisrAA

'kkarhèkkjk tks djsa] ikosa 'kkafr vikjA
f'koin ds jkgh cusa] gksosa Hko ls ikjAA

nksgk &

iq"ikatfy djrs fo'kn] ysdj ikou QwyA
deZ vuknh ls yxs] gks tkosas fueZwyAA

nksgk &

¬ ßha pS=kÑ".k uoE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

iµpdY;k.kd ds v?;Z

nwt Ñ".k v"kk<+ dh tkuks] xHkZ dY;k.kd ik,¡ ekuksA
vkfnukFk th dks ge è;k,¡] vius lkjs deZ u'kk,AA 1AA

¬ ßha vk"kk<+Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA
pS= Ñ".k ukSeh 'kqHkdkjh] tUesa rhFk±dj vorkjhA
vkfnukFk th dks ge è;k,¡] vius lkjs deZ u'kk,AA 2AA

¬ ßha pS=kÑ".k uoE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA
pSr Ñ".k ukSeh dks Lokeh] nh{kk ik, f'ko iFk xkehA
vkfnukFk th dks ge è;k,¡] vius lkjs deZ u'kk,AA 3AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; v"VdeZ foèoaluk; /wia fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; vu?kZin izkIr;s v?;Ze~ fuoZ- LokgkA

(pkSikbZ)

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku 127 128



ek?k Ñ".k pkSn'k frfFk ik,] fl) f'kyk ij /kke cuk,A
vkfnukFk th dks ge è;k,¡] vius lkjs deZ u'kk,AA 5AA

QkYxqu ofn ,dknf'k xk,] deZ uk'kdj Kku txk,A
vkfnukFk th dks ge è;k,¡] vius lkjs deZ u'kk,AA 4AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk ,dkn';ka dsoyKku dY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk

ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha ek?kÑ".kk prqnZ';ka eks{k dY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk

ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhu yksd ds Kkrk ftuoj] ohrjkx in /kkjh gS aA
nks"k vBkjg jfgr ftus'oj] futkuan vfodkjh gS aAA
vkfn czg~e vknh'k vkfn ftu] vkfn l`f"V ds gSa dÙkkZA
ueu~ d:¡ vjgar izHkw dks] eqfDr o/kw ds tks HkÙkkZAA 1AA
o`"kHkukFk gS uke vkidk] o`"kHk fpUg ds /kkjh gS aA
o`"kHk /keZ dks ikus okys] vkre czg~e fogkjh gS aAA
vfl efl Ñf"k okf.kT; dyk v#] f'kYi dyk ds nkrk gSaA
txrh dks vkyksfdr djrs] tx ds HkkX; fo/kkrk gSaAA 2AA
gs deZHkwfe ds vf/kuk;d!] izHkq tx ds d#.kkdkjh gSaA
tks ftuok.kh ds vf/kifr gSa!] izHkq rhFk±dj vorkjh gSaAA
gs ije 'kkar! ikou iquhr] gs Ñik fla/kq! d#.kk fuèkkuA
gs _"kHknso ro pj.kksa esa] ee Hkko lfgr 'kr~&'kr~ iz.kke~AA 3AA
gs efgek! ef.Mr xq.k fu/kku] gs v{k;! thou T;ksfrèkkeA
gs eks{k iaFk! ds mUuk;d] izHkq tu tu ds ve`r yyke~AA
gs vtj vej l`"Vh dÙkkZ! gs ije firk! gs ije bZ'k!
gs vkfn fo/kkrk! ;qx n`"Vk] gs eqDrh iFk iaFkh equh'k!AA 4AA

t;ekyk
vkfnukFk Hkxoku dh] efgek jgh fo'kkyA

Hkko lfgr ftudh ;gk¡] xkrs ge t;ekyAA

nksgk &

(Kkuksn; NUn)

rqe bfUnz; eu dks thr fy,] izHkq th ftrsfUnz; dgyk,A
fut psru jl esa yhu gq,] vkre Lo:i dks izHkq è;k,AA
gs tx m)kjd! txr irh] gs ftuoj! vknh'oj Lokeh!A
lc cksy jgs gSa t;dkjk] gs _"kHknso var;kZeh!AA 5AA

AA bR;k'khokZn%AA

iwtk djrs vkidh] vkfnukFk HkxokuA
fo'kn Hkko ls xk jgs] ftudk ge t;xkuAA

nksgk &

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

rhFkZadj Jh vkfn ftu] ikou ije iquhrA

Hkko lfgr tks iwtrs] izHkq gksa muds ehrAA

nksgk &

izFke oy;%

AA izFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

lE;d~ pkfjr iap 'kqHk] /kkjs vkfn ftus'kA
deZ uk'k dj f'ko x;s] /kkj fnxEcj Hks"kAA

nksgk &

(Ikk¢p izdkj dk pkfj=)

lerk Hkko dgk lkekf;d] /kkj.k djrs tks _f"kjktA
deZ uk'kdj gksrs vgZr~] ftu dh vpkZ djrs vktAA 1AA

¬ ßha lkekf;d pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

la;e Nsn gks; fQj la;e] esa n`<+rk /kkjsa eqfujktA
NsnksiLFkkiuk pkfjr /kjds] vgZr gks ikos f'kojktAA 2AA

¬ ßha NsnksiLFkkiuk pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

rhFkZadj ds ikn ewy esa] djsa lk/kuk _"kh iz/kkuA
ifjgkj fo'kq)h la;e /kj ds] vgZr~ gksosa iwT; egkuAA 3AA

¬ ßha ifjgkj fo'kq¼h pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

loZ d"kk,¡ uk'k djsa fQj] lw{e lkEijk; pkfjr okuA
vgZr~ inoh dks ikrs gSa] ftu dk HkO; djsa xq.kxkuAA 4AA

¬ ßha lw{e lkEijk; pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
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iap  Hksn  pkfjr  ds  /kkjh]  izxVkrs  gSa  dsoyKkuA
rhu yksd esa iwT; ftus'oj] izkIr djsa tks in fuokZ.kAA 6AA

jgk vkRek dk LoHkko tks] ;Fkk[;kr pkfj= iz/kkuA
vgZr~ ikrs gSa pkfjr ;g] iwT; yksd esa dgs egkuAA 5AA

¬ ßha ;Fkk[;kr pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha iap pkfj=k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

vkfnukFk ftujkt in] iwt jgs ge vktA
iq"ikatfy djrs fo'kn] ikus /keZ LojktAA

nksgk &

f}rh; oy;%

AA f}rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

n'k /keZ ds v?;Z
(pkSikbZ NUn)

vUnj esa lerk mitkbZ] Øksèk ugha tks djrs HkkbZA
mÙke {kek èkeZ ds èkkjh] eqfuoj gSa tx esa midkjhAA 1AA

¬ ßha mÙke {kek èkeZèkkjh Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eu esa vgadkj u vkos] izk.kh lerk Hkko txkosA
eknZo èkeZ ân; esa èkkjsa] èkeZ èotk dks gkFk lEgkjsaAA 2AA

¬ ßha mÙke eknZo èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dqfVy Hkko eu esa u vkos] ljy Hkko izk.kh mitkosA
vktZo /keZ ân; esa èkkjsa] èkeZ èotk dks gkFk lEgkjsaAA 3AA

¬ ßha mÙke vktZo èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ-  LokgkA

ftlds eu ewNkZ u vkos] tks larks"k Hkko dks ikosA
mÙke 'kkSp ân; esa èkkjsa] èkeZ èotk dks gkFk lEgkjsaAA 4AA

¬ ßha mÙke 'kkSp èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dgs opu tks eu esa gksos] vlr~ opu dh lÙkk [kksosA
mÙke lR; ân; esa èkkjsa] èkeZ èotk dks gkFk lEgkjsaAA 5AA

¬ ßha mÙke lR; èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

bfUnz; eu thrs lq[knk;h] izk.kh j{kk djrs HkkbZA
os gSa mÙke la;e èkkjh] tu&tu ds gSa d#.kkdkjhAA 6AA

¬ ßha mÙke la;e èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
bPNkvksa dks rtus okys] }kn'k ri dks rius okysA
os gSaa mÙke ri ds èkkjh] tu tu ds gSa d#.kkdkjhAA 7AA

¬ ßha mÙke ri èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ij nzO;ksa ls jkx gVkosa] eu esa lerk Hkko txkosaA
mÙke R;kx èkeZ ds èkkjh] ru eu ls gksrs vfodkjhAA 8AA

¬ ßha mÙke R;kx èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
fdafpr~ eu esa jkx u gksos] lkjh bPNkvksa dks [kksosA
og gSa vkfdapu ozrèkkjh] tu tu ds gSa d#.kkdkjhAA 9AA

¬ ßha mÙke vkfdapu èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks gSa dke Hkksx ds R;kxh] ije czã ds gSa vuqjkxhA
os gS czãp;Z ozrèkkjh] tu tu ds gSa d#.kkdkjhAA 10AA

¬ ßha mÙke {kekfn n'k èkeZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha mÙke czãp;Z /eZ izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
fpr~ psru dks è;kus okys] fut vkre ds gSa j[kokysA
mÙke {kek vkfn ozrèkkjh] eks{k egy ds gSa vfèkdkjhAA 11AA

r`rh; oy;%

AA r`fr; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

LFkkiuk
thoksa esa =; yksd ds] nks"k vuUrkuUrA
deZ ?kkfr;k uk'k dj] ik;s Hko dk vUrAA

nksgk &

vBkjg nks"k] feF;kRo] osn jfgr izHkq

(jksyk NUn)
{kq/kk O;kf/k ls ?kkr] tx thoksa dk gksosA
laKk gks; vkgkj] vkre ds xq.k [kksosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkDrh dj nks"k u'kkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 1AA

¬ ßha {kq/k nks"k fouk'kd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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r`"kk osnuk O;kIr] tx thoksa ds gksosA
ru esa ihM+k gks;] ân; dh 'kkafr [kksosA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 2AA

¬ ßha r`"kk nks"k fouk'kd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

yxs tho ds lkFk] lIr egkHk;HkkjhA
la;e ri ls uk'k] eqfu djrs vfodkjhAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 3AA

¬ ßha lIr Hk; nks"k fouk'kd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fpUrk fprk leku] ftldks Hkh yx tkosA
djrh thou gkfu] thfor mls tykosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 4AA

¬ ßha fpUrk nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ttZj djrh nsg] tjk thoksa dks vkdjA
f'kfFky djs lc vax] o`) voLFkk ikdjAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 5AA

¬ ßha tjk nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pm izk.kksa ds lkFk] izk.kh thou ikosA
izk.k NwVrs lkFk] tho dk ej.k dgkosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 6AA

¬ ßha ej.k nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tys jkx dh vkx] lkjs lqxq.k tykosaA
gks izHkq ls vuqjkx] tx ls eqfDr ikosaAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 7AA

¬ ßha jkx nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha en nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

jgh nks"k ls izhr] mitrh ij izk.kh lsA
tkuks bldk nks"k] cU/k w ftuok.kh lsAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 13AA

¬ ßha jfr nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eksg egkcyoku] dksb Hkh thr u ikosA
thrs tks cyoku] ogh egkohj dgkosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 8AA

¬ ßha eksg nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkjs djksM+ksa jksx] tgk¡ izk.kh ds ru esaA
ikrs gSa cgq Dys'k] Lo;a vius thou esaAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 9AA

¬ ßha jksx nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ru ls cgdj Losn] djs ru eu dks vkdqyA
ikosa dsoyKku] Losn fcu jgs fujkdqyAA
fo'kn Hkko ds lkFk] HkfDr dj nks"k ulkosaA
ikdj dsoy Kku] eks{k Qy izk.kh ikosaAA 10AA

¬ ßha Losn nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Je djds tx tho] Lo;a dh 'kkarh [kksosA
djs deZ dk uk'k] dHkh fQj [ksn u gksosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 11AA

¬ ßha [ksn nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dgs egken vkB] eku tx esa mitkosaA
djsa eku dh gku] tho og eqfDr ikosaAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 12AA
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dkSrwgy dks ns[k] djsa] tks foLe; HkkjhA
fLFkj u gks è;ku] jgs a u os vuxkjhAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 14AA

¬ ßha foLe; nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

funzk ds o'k tho] Lo;a dks tku u ikosA
funzkfnd dk uk'k] fd, fut esa je tkosAA
fo'kn Hkko ds lkFk djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 15AA

¬ ßha funzk nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tUe vuUrks a ckj] ik; ik, nq[k HkkjhA
deZ uk'kdj tho] Lo;a gksrs vfodkjhAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 16AA

¬ ßha tUe nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vjfr nks"k ds lkFk] jgs eu Hkh vfrHkkjhA
eu esa gks larki] nq[kh gksos a uj ukjhAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 17AA

¬ ßha vjfr nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

egkØks/k dh vfXu] eu es a }s"k txkosA
rt ds bZ";kZ }s"k] psru es a je tkosAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 18AA

¬ ßha }s"k nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

djrk gS feF;kRo] ?kkr lE;d~ n'kZu dkA
Hkze.k vuUrkuUr] dky gks tx esa tu dkAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 1 9AA

¬ ßha feF;kRo nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ oy;%

AA prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

fN;kfyl ik, ewyxq.k] vkfnukFk HkxokuA
ftuxq.k ikus dks ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

¬ ßha v"Vkn'k nks"k jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkUr;s 'kkafr/kjk (fnO; iq"ikatfya f{kisr~)

L=h vkfnd osn txr~ esa] Hkze.k djkosaA
djds osn fouk'k] eks{k dh inoh ikosaAA
fo'kn Hkko ds lkFk] djsa tks HkDrh izk.khA
feys eks{k dk }kj] dgs ;g ftuoj ok.khAA 20AA

¬ ßha osn jfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
('kEHkw NUn)

nks"k  vBkjg  osn  rFkk]  feF;kRo  lnk  HkVdkrs  gSaA
lalkj  esa  jgrs  tks  izk.kh]  blls  og  u  cp  ikrs  gSaAA
tks  budks  thrs  og  ftusUnz]  bUnzksa  ls  iwts  tkrs  gSaA
ge thr lds bu nks"kksa dks] izHkq pj.kksa 'kh'k >qdkrs gSaAA 21AA

tUe ds vfr'k;

Losn jfgr izHkq th ru ikrs] tUe dk vfr'k; ;g izxVkrsA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 1AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

jfgr fugkj izHkw th xk,] ey ls jfgr izHkw ru ik,A
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 2AA

¬ ßha uhgkj jfgr lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

(pkSikbZ)

¬ ßha le prq"d laLFkku lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;Za fuoZ- LokgkA

leprq"d laLFkku ds /kkjh] lqUnj ru Ikkrs eugkjhA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 3AA
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fgr fer fiz; gks izHkq dh ok.kh] gksrh tx tu dh dY;k.khA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 9AA

¬ ßha fiz;fgr opu lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

cy vrqY; ds /kkjh Lokeh] gksrs gSa izHkq vUr;kZehA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 10AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

dsoyKku ds nl vfr'k;
(l[kh NUn)

lkS ;kstu lqfHk{k gks HkkbZ] gS ftuoj dh izHkqrkbZA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 11AA

¬ ßha xO;wfr 'kr~ prq"V~; lwfHk{kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk

ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
izHkq gksrs xxu fogkjh] bl tx esa eaxydkjhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 12AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

izHkw laguu ikou ikosa] otzo`"kHk ukjkp dgkosaA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 4AA

¬ ßha otzo`"kHk ukjkp laguu lgtkfr'k;/kjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu-Lok-A

¬ ßha lqxaf/r ru lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

ije lqxfU/kr ru ds /kkjh] gksrs gSa ftuoj vfodkjhA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 5AA

tUe ls lqUnj ru izHkq ikrs] lqjuj eqfu lc efgek xkrsA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 6AA

¬ ßha vfr'k; :i lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA
lglzk"V y{k.k tks ikosa] nso vkidh efgek xkosaA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 7AA

¬ ßha lglzk"V 'kqHk y{k.k lgtkfr'k;/kjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu-Lok-A

Losr #f/kj ru esa izHkq Ikkrs] okRlY; /kkjh dgykrsA
rhFkZadj in tks izxVkrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 8AA

¬ ßha 'osr jDr lgtkfr'k;/kjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;Za fu- LokgkA

izHkq vn;k Hkko u'kkrs] 'kqHk n;k Hkko izxVkrsA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 13AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu- Lo-A

gSa doykgkj ds R;kxh] fut psru ds vuqjkxhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 14AA

¬ ßha doykgkjHkko ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

milxZ jfgr ftu Lokeh] gksrs gaS f'koiFk xkehA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 15AA

¬ ßha milxkZHkko?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

gks prqfnZ'kk ls HkkbZ] ftudk n'kZu lq[knk;hA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 16AA

¬ ßha prqeqZ[kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

izHkq fo'kn Kku 'kqHk ik,] ftu fo|s'oj dgyk,A
tc dsoyKku txkrs] tc ;g vfr'k; izxVkrsAA 17AA

¬ ßha loZ fo|s'ojRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

izHkq Nk;k jfgr fujkys] gSa ewfrZeku ru okysA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 18AA

¬ ßha Nk;k jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± Lok-Afu-

ufga u;uksa esa fVedkjh] uk'kk n`"Vh gS I;kjhA
tc dsoyKku txkrs] rc ;g vfr'k; izxVkrsAA 19AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k;tkfr'k; èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgA

u[k ds'k uk o`)h ikrs] T;ksa ds R;ksa gh jg tkrsA
tc dsoyKku txkrs] tc ;g vfr'k; izxVkrsAA 20AA

pkSng nsoÐr vfr'k;

(NUn tksxhjklk)

v/kZekx/kh Hkk"kk oku] ftuoj xk, txr iz/kkuA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 21AA

¬ ßha vèkZekxèkh Hkk"kkèkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikferh LokgkA
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tu&tu esa gks eS=h Hkko] Jh ftu dk ;g jgk izHkkoA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 22AA

¬ ßha loZ eS=kh Hkkoèkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lc _rqvksa ds f[kyrs Qwy] ekSle gks lcds vuqdwyA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 23AA

¬ ßha loZ½rqiQykfn r: nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha lokZuandkjd nsoksiuhrkfr'k;èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

niZ.k le gks Hkwfe fo'ks"k] xeu djsa tg¡ Jh ftus'kA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 24AA

¬ ßha vkn'kZ ry izfrek jRuebZ nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Okk;w pys lqxU/khoku] xeu tgk¡ djrs HkxokuA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 25AA

¬ ßha lqxafèkr fogj.k euqxr okrkfr'k;/kjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

yksd  esa  gksos  lokZuUn]  ok;w  ekuks  pys  lqxU/kA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 26AA

xa/kksnd o`"Vh dj nso] g"kZ eukosa lHkh lnSoA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 28AA

¬ ßha es?kdqekj Ñr xaèkksnd o`f"V nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pj.k dey ry dey fo'ks"k] jpsa tgk¡ ix j[ksa ftus'kA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 29AA

¬ ßha pj.k dey ry jfpr Lo.kZ dey nsoksiuhrkfr'k;èkkjd
Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

daVd /kwfy vkfn ls ghu] Hkw gksrh lc nks"k foghuA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 27AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer èkwfy daVdkfn nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eaxy æO; 'kksHkrha vkB] fn[krs ftlls Å¡ps BkBA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 30AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiuhrkfr'k;èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

'kjn dky le gks vkdk'k] fueZyrk ik, tks [kklA
vfr'k; nsoksaÑr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 31AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiuhfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fueZy n'kksa fn'kk,¡ tku] pyrs tgk¡ is Jh HkxokuA
vfr'k; nsoksad`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 32AA

¬ ßha vkdk'k xeu nsoksiuhrkfr'k;èkkjd JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

xxu esa gksos t;&t; dkj] ftuoj djrs tgk¡ fogkjA
vfr'k; nsoksad`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 33AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiuhrkfr'k;èkkjd Jh vkfnukFk ftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkeZ pØ ys pyrs ;{k] ftu HkDrh esa gksrs n{kA
vfr'k; nsoksad`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 34AA

v"V izkfrgk;Z
(NUn pky)

tks 'kksd ls jfgr djk,] og r# v'kksd dgyk,A
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 35AA

¬ ßha r# v'kksd lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

lqj iq"i o`f"V djokrs] eu esa vfr g"kZ c<+krsA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 36AA

¬ ßha iq"io`f"V lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ-Lok-A

pkSalB lqj p¡oj <qjkosa] ekuks in 'kh'k >qdkosaA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 37AA

¬ ßha prq%"kf"V p¡oj lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Hkke.My gS 'kqHkdkjh] gksrk vfr efgek dkjhA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 38AA

¬ ßha Hkke.My lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

nqUnqfHk 'kqHk ok| ctk,¡] lqj ukpsa g"kZ euk,saA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 39AA

¬ ßha nso nqUnqHkh lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

=; N= 'kh'k is lksgsa] tks tu&tu dk eu eksgsaA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 40AA

¬ ßha N=k=k; lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gks fnO; Ëofu 'kqHkdkjh] bl tx esa eaxydkjhA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 41AA

¬ ßha fnO; èofu lr~ izkfrgk;Z lfgrk; JhvkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

vuUr prq"V;

deZ n'kZukoj.k fouk'kh] gksrs dsoyn'kZ fodk'khA
vuUr prq"V; izHkq th ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 43AA

¬ ßha vuar n'kZuxq.k lfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Kkukoj.k deZ ds uk'kh] gksrs dsoy Kku izdk'khA
vuUr prq"V; izHkq th ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 44AA

¬ ßha vuar Kku xq.k lfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Ekksguh; tks deZ fouk'kh] gksrs lq[kkuUr ds oklhA
vuUr prq"V; izHkq th ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 45AA

¬ ßha vuar lq[k xq.k lfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha flagklu lr~ izkfrgk;Z lfgrk; Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

gks jRu tfM+r flagklu] ftl ij gks izHkq dk vkluA
izHkq izkfrgk;Z ds /kkjh] gksrs tx eaxydkjhAA 42AA

(osljh NUn)

vUrjk; tks deZ u'kkosa] cykuUr dks Lokeh ikosaA
vuUr prq"V; izHkq th ikrs] vr% yksd esa iwts  tkrsAA 46AA

¬ ßha vuar oh;Z xq.k lfgr Jh vkfnukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha "kM~pÙokfja'kn ewyxq.k izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk; iw.kk±?;± fu-Lok-A

tkI; & ‚ Oha Jha Dyha ,se vg± Jh vkfnukFk ftusUnzk; ue%

vkfnukFk ftu izHkw dh] HkfDr Qys vfojkeA
Jh ftu ds in iwt dj] ikosa eqDrh èkkeAA 47AA

nksgk &

leqPp; t;ekyk
/keZ izorZd vkfn ftu] eSVs Hko dk tkyA
_f) flf) lkSHkkX; ds] gsrq dgw¡ t;ekyAA

nksgk &

(pkSikbZ NUn)

vkfnukFk rhFk Z adj xk,] /keZ izorZd vki dgk,A
lokZFkZ fl)h ls p; dhUgsa] uxj v;ksè;k tUe tks yhUgsaAA 1AA
ukfHkjk; ds HkkX; txk;s] e#nsoh dks /kU; cuk;sA
nsoksa us mRlo dj Hkkjh] iwtk dhUgh vfr'k;dkjhAA 2AA
in ;qojkt vkius ik;k] yksxks a us rc g"kZ euk;kA
gqbZ dYio`{kksa dh gkuh] O;kdqy gq, txr~ ds izk.khAA 3AA
Hkw[k I;kl us mUgsa lrk;k] yksxks a us mRikr epk;kA
jksrs xkrs pj.kksa vk;s] izHkq ls viuh vtZ lquk,AA 4AA
izHkq us rc "kV~ deZ crk,] izk.kh ikdj ukps xk;sA
vkthfodk ikdj g"kkZ,] thou lq[ke; lHkh fcrk,AA 5AA
gqvk Lo;aoj mudk HkkbZ] lqfof/k lHkh us ;g viukbZA
yk[k frjklh iwjo tkuks] Hkksx esa chrh mudh vk;w ekuksAA 6AA
uhykÜ tuk us ej.k dks ik;k] izHkq us rc oSjkX; txk;kA
/keZ izoZrd izHkq dgyk;s] eqDrh dk 'kqHk ekxZ fn[kk,AA 7AA
izHkq us jRu=; dks ik;k] dbZ jktkvksa us viuk;kA
Ng efgus dk è;ku yxk;k] fut vkre dks izHkq us è;k;kAA 8AA
lqfof/k nku dh izHkw crk,] u`i Js;ka'k ds HkkX; txk,A
rht 'kqDy oS'kk[k dh ikbZ] v{k; r`fr;k tks dgykbZAA 9AA
izHkq us vfr'k; è;ku yxk;k] {k.k esa dsoy Kku txk;kA
leo'kj.k rc nso cuk,] izHkq dh fnO; ns'kuk ik,AA 10AA
eqDrh in dks izHkq us ik;k] lkjs tx dks ekxZ fn[kk;kA
ge Hkh ;gh Hkkouk Hkkrs] izHkq in lknj 'kh'k >qdkrsAA 11AA
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yksdkyksd vuUr crk;k] ftldk vUr dgha u ik;kAA 1AA
yksd jgk gS foLe;dkjh] pkSng jktw gS eugkjhAA 2AA
ÅèoZ yksd ÅèoZ esa xk;k] v/kksyksd uhps cryk;kAA 3AA
eè; yksd gS eè; esa HkkbZ] lkxj nhi ;qDr lq[knk;hAA 4AA
uxj v;ksè;k tUe fy;k gS] ukfHkjk; dks /kU; fd;k gSAA 5AA
lokZFkZ&flf) ls p; dj vk;s] e#nsoh ds yky dgk,AA 6AA
fpUg cSy dk in esa ik;k] yksxksa us t;dkj yxk;kAA 7AA
vkfnukFk izHkq th dgyk,] izk.kh lknj 'kh'k >qdk,AA 8AA
thoksa dks "kV~ deZ fl[kk,] lkjs tx ds d"V feVk,AA 9AA
in ;qojkt dk ik;s HkkbZ] fof/k Lo;aoj dh crykbZAA 10AA
lqr us pØofrZ in ik;k] dkenso lk iq= dgk;kAA 11AA
gqbZ iqf=;k¡ muds HkkbZ] dkynks"k dh ;g izHkqrkbZAA 12AA
czkãh dks Jqr fyfi fl[kkbZ] czkãh fyfi vr% dgykbZAA 13AA
y?kq lqrk lqUnjh dgykbZ] vad Kku dh dyk fl[kkbZAA 14AA

Jh vkfnukFk pkyhlk

pkSikbZ

izFke ftus'oj vki gq, ;g tkfu,A eks{k ekxZ dh jkg crk, ekfu,AA
Hko Hkksxksa dh ugha gS eu esa pkgukA ^fo'kn* eks{k in ik,¡ gS ;g HkkoukAA

(NUn ?kÙkkuUn)
t; la;e/kkjh] gs vfodkjh] eks{k egy ds vf/kdkjhA
t; Kku iqtkjh] vfr'k;dkjh] /keZ izorZd f'kodkjhAA

¬ ßha /eZ izoZrd Jh vkfnukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fu- LokgkA

(vfMY;&NUn)

(bR;k'khokZn % iq"ik×tfy f{kisr~)

tx esa Hkze.k fd;k gS Hkkjh] vc vk;h eqDrh dh ckjhA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] deZ uk'kdj eqDrh ik,¡AA 12AA

ijes"Bh ftu ik¡p gSa] eaxy mÙke pkjA
'kj.k pkj dh izkfIr dj] Hkonf/k ikÅ¡ ikjAA
oanu djds Hkko ls] djrs ge xq.kxkuA
pkyhlk ftu vkfn dk] xkrs fo'kn egkuAA

nksgk &

yk[k frjklh iwjc tkuks] dky Hkksx esa chrk ekuksAA 15AA
bUnz ds eu esa fpark tkxh] izHkq cus cSBs gSa jkxhAA 16AA
mlus ;qfDr ,d yxkbZ] nsoh u`R; gsrq cqyokbZAA 17AA
mlls vfr'k; u`R; djk;k] rHkh ej.k nsoh us ik;kAA 18AA
n`'; izHkq ds eu esa vk;k] izHkq dks rc oSjkX; lek;kAA 19AA
ds'k yqap dj nh{kk /kkjh] la;e /kkj gq, vfodkjhAA 20AA
Ng eghus dk è;ku yxk;k] fpr~ dk fparu izHkq us ik;kAA 21AA
p;kZ dks izHkq fudys HkkbZ] fof/k fdlh us tku u ikbZAA 22AA
Ng eghus rd izHkq HkVdk,] fujkgkj izHkq dky fcrk,AA 23AA
u`i Js;ka'k dks liuk vk;k] vkgkj fof/k dk Kku txk;kAA 24AA
v{k; r`rh;k ds fnu HkkbZ] p;kZ dh fof/k izHkq us ikbZAA 25AA
Hkwi us ;g lkSHkkX; txk;k] b{kq jl vkgkj djk;kAA 26AA
iapk'p;Z gq, rc HkkbZ] ;s gS izHkqoj dh izHkqrkbZAA 27AA
izHkqth dsoyKku txk,] leo'kj.k rc nso cuk,AA 28AA
izkfrgk;Z vfr'k; izxVk,] fnO; èofu rc izHkq lquk,AA 29AA
ckjg ;kstu dk 'kqHk xk,] x.k/kj pkSjklh izHkq ik,AA 30AA
ek?k onh pkSn'k dgyk,] v"Vkin ls eks{k fl/kk,AA 31AA
eks{k ekxZ izHkq us n'kkZ;k] tSu/keZ dk Kku djk;kAA 32AA
;ksx fujks/k izHkqth dhUgsa] deZ uk'k lkjs dj nhUgsaAA 33AA
f'ko inoh dks izHkq us ik;k] fl) f'kyk LFkku cuk;kAA 34AA
cus iw.kZr% izHkq vfodkjh] lq[k vuUr ik;s f=iqjkjhAA 35AA
ge Hkh ;gh Hkkouk Hkkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 36AA
txg&txg izfrek,¡ lksgsa] Hkfo thoksa ds eu dks eksgsaAA 37AA
{ks= cus dbZ vfr'k;dkjh] lkjs tx esa eaxydkjhAA 38AA
ftl inoh dks rqeus ik;k] og ikus dk Hkko cuk;kAA 39AA
ro iwtk dk Qy ge ik,¡] eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡AA 40AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<+s Hkko ds lkFkA

lq[k 'kkafr vkuUn ik] cus Jh dk ukFkAA

nhu nfjnzh gks; tks] ;k gks iq= foghuA

lqr ikos /ku lEink] gksos Kku izoh.kAA

nksgk &
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Jh iq"inarukFk fo/kku
e.Myk

e/; & ‚
izFke oy; & 4

f}rh; oy; & 8
r`rh; oy; & 18
prqFkZ oy; & 48

dqy v?;Z % 78jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

Jh vkfnukFk dh vkjrh
(rtZ & vkt djs ge------------)

vkt djsa ge fo'kn Hkko ls] vkjfr eaxydkjhA
ef.ke; nhid ysdj vk;s] vkfnukFk njckjAA
gks ftuoj&ge lc mrkjsa eaxy vkjrhAA VsdAA
tUe izkIr dj uxj v;ksè;k] dks izHkq èkU; cuk;kA
ukfHkjk; jktk e#nsoh] us lkSHkkX; txk;kAA
gks ftuoj&ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA 1AA
"kV~ deks± dh f'k{kk nsdj] lcds HkkX; txk,A
uj&ukjh lc ukps xk;s] t; t;dkj yxk,AA
gks ftuoj&ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA 2AA
jRu=; ikdj gs Lokeh] eks{k ekxZ viuk;kA
vkre è;ku yxkdj rqeus] dsoyKku txk;kAA
gks ftuoj&ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA 3AA
;gh Hkkouk Hkkrs gSa ge] ro inoh dks ikosaA
eks{k izkIr u gksosa tc rd] 'kj.k vkidh vkosaAA
gks ftuoj&ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA 4AA
ftu eafnj esa HkfDr Hkko ls] n'kZ vkidk ikrsA
^fo'kn* vkjrh djus okys] fcxM+s HkkX; cukrsAA
gks ftuoj&ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA 5AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

‚ ue% fl)sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s x.ks lsu xPNs uUnh 
la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh 
egkohjdhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;Z 
tkrkLrr~ f'k"; Jh Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;Z tkrkLrr~ 
f'k"; vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z Jh ik'ZoukFk fnxEcj tSu eafnj 
lnj xqMxk¡o ¼gfj-½ uxjs oh-fu- lEor~ 2543 Jko.k ekls 'kqDy 
i{ks lIreh fnus Jh vkfnukFk fo/kku lEiw.kZ bfr 'kqHk Hkw;krA

iz'kfLr
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Jh iq"inar ukFk iwtk ('kqÙokj)
LFkkiuk

iq”iksa le lqanj jgs] iq”inar HkxokuA
/koydkafr ls 'kksHkrs]djrs ge vkg~okuAA

¬ ßha Jh iq"inar ftusUnz! v= vorj vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh iq"inar ftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh iq"inar ftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUu/khdj.kaA

¬ ßha Jh iq"inar ftusUnzk; tUetjke`R;qfouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh iq"inar ftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh iq"inar ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk; Jh dkeck.kfo/oaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk; Jh {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk; Jh eksgka/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

(pky&NUn)

;g fueZy uhj p<+k,¡] vius =; jksx u'kk,¡A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 1AA

pUnu Hko rki u'kk,] ge ;gk¡ p<+kus yk,A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 2AA

v{kr v{k; in nk;h] ge ;gk¡ p<+krs HkkbZA
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 3AA

ge dke jksx fou'kk,¡] izHkq pj.kksa iq"Ik p<+k,¡A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 4AA

izHkq {kq/kk jksx u'k tk,] uSos| p<+kus yk,A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 5AA

ikou ;s nhi tyk,¡] ge eksg frfej fou'kk,¡A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 6AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

vpkZ djrs vkidh] iq"inUr HkxokuA
euksdkeuk iw.kZ gks] ik,¡ f'ko lksikuAA

Jh iq"inarukFk Lrou

iq"inUr Hkxoku dk] tisa fujUrj ukeA
fjf)] flf) lEifÙk cM+s] iwjs gksaxs dkeAA

nksgk &

AA bfr Jh iq"inUr Lroue~AA

fdlh :i gS rÙo dFkafpr] vkSj dFkafpr vU; Lo:iA
n`f"V ugha ,dkUr :i 'kqHk] L;k}kn gS n`f"V vuwiAA
ckr vkius ;gh izekf.kd] dgh Kku ls gs lqfo/kh'kA
le> uk ik, Js"B dFku ;s] ukFk! vU; tx ds okxh'kAA 1AA
tks inkFkZ gS fut LoHkko ds] n`f"Vdksa.k vfLr Lo:iA
ogh izekf.kr ij LoHkko ls] n`f"Vdksa.k ls ukfLr Lo:iAA
fof/k fu"ks/k ;g oLrq rÙo esa] ugha vU; gSa ugha vuU;A
'kwU; gks;xk lc dqN gh ;fn] ekus dksbZ ,dkfUrd tU;AA 2AA
;g gS ogh oLrq ,slk tks] fuR; crkrk gS ln~KkuA
^jgk ugha og* ;g izrhfr dk] rÙo vfuR; crk, ekuAA
gS fojks/k mlesa uk D;ksafd] feyrs vUrckZg~; fufeÙkA
ml inkFkZ dks gh ifjofrZr] eku fy;k djrk gS fpÙkAA 3AA
o`{k dFku ls gks tkrk gS] tSl o`{k oLrq dk KkuA
oSls ,dkusd dFku ls] gks; oLrq dk Hkh ifjKkuAA
gks; foo{kk }kjk fdUrw] fdlh oLrq dk eq[; fopkjA
xkSM+ n`f"V Hkh gks; lkFk gh] gks uk misf{kr fdlh izdkjAA 4AA
xkSM+ iz/kku vFkZ ;qr ikou] ukFk! vkidk dFku ;FkkFkZA
jgs fojks/kh okfn tuksa ds] dFku esa tks Hkh vk,¡ inkFkZAA
oUnu djrs blhfy, bl] txrh ds ,s'ok;kZ/kh'kA
ukFk! vkids pj.k dey esa] ge Hkh >qdk jgs gSa 'kh'kAA 5AA
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¬ ßha 
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd'kqDyk f}rh;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh iq"inUr

dkfrZd 'kqDy f}fr;k egku] izxVk, izHkq dSoY; KkuA
'kqHk leo'kj.k jpuk vikj] lqj fd, tgk¡ ij HkfDr èkkjAA 4AA

Hkkno 'kqDyk vkBsa _'kh"k] izHkq fl) f'kyk ds gq, bZ'kA
ftuds xq.k xkrs gSa lqnso] HkDrh jr jgrs gSa lnSoAA 5AA

¬ ßha 
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkknzin'kqDyk¿"VE;ka eks{kKkudY;k.kd izkIr Jh iq"inUr

iq"inUr rhFkZdj xk,] izk.kr LoxZ ls p;dj vk;sA
firq lqxzho ekr t;jkek] dkdUnh uxjh dk ukekAA 1AA
exj fpUg nk¡;s in ik,] b{okdw dqy uUnu xk,A
èkuq"k ,d lkS Å¡ps tkuks] èkoy jax ru dk 'kqHk ekuksAA 2AA
nks y[k iwoZ dh vk;w ik;s] fu"daVd izHkq jkT; pyk,A
mYdk ikr ns[kdj Lokeh] cus eks{k iFk ds iFkxkehAA 3AA
nh{kk lglz Hkwi lax ik,] nh{kk o`{k iq"i dgyk,A
izHkq tc dsoy Kku txk,] leo'kj.k rc nso cuk,AA 4AA
czã vkidk ;{k dgk,] dkyh vki ;f{k.kh ik,A
x.kèkj vki vBklh ik,] x.kèkj izeq[k ukx dgyk,AA 5AA
loZ _"kh nks yk[k crk,] xq.k fN;kfyl izHkq th ds xk,A
fxfj lEesn f'k[kj ls Lokeh] ^^fo'kn** gq, eqDrh iFkxkehAA 6AA

t;ekyk

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

eaxye; Hkxoku gSa] eaxy ftudk ukeA
eaxye; t;eky xk] djrs pj.k iz.kkeAA

nksgk &

'kqØ vkfj"V uk'kd izHkw] iq"inUr HkxokuA
thou eaxye; cus] djrs ro xq.k xkuAA

nksgk &

djsa pj.k dh oUnuk] tx ds lkjs thoA
f'ko in esa dkj.k cus] ikosa iq.; vrhoA

nksgk &

(pkSikbZ)

pkSikbZ

lqjfHkr ;s /kwi tyk,¡] vc vkBksa deZ u'kk,¡A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 7AA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk; Jh v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk;Jh  eks{kQyizkIr;s Qya fuoZ- LokgkA

¬ ßha iq"inar ftusUnzk;Jh  vu?;ZinizkIr;s v?;Za fuoZ- LokgkA

('kkUr;s 'kkafr/kkjk)

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

izHkq eks{k egkQy ik,¡] Qy pj.k p<+k g"kkZ,¡A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 8AA

'kqHk v?;Z cukdj yk,] ikus vu?;Z in vk,A
ftu iq"inar dks /;k,¡] in lknj 'kh'k >qdk,¡AA 9AA

'kkarh /kkjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA
oUnu djrs vkids] in esa ckjEckjA

nksgk &

thou egds iq"i lk] iq"ikatfy dj ukFk!A
vr% djsa iq"ikatfy] pj.k >qdkdj ekFkAA

nksgk &

iµpdY;k.kd ds v?;Z
(NUn&eksfr;knke)

(rtZ & jph uxjks Nnekl----)

Qkxqu Ñ".kk ukSeh izèkku] izHkq LoxZ ls p; vk;s egkuA
ro nso fd, fey ueLdkj] tks jRuo`f"V dhUgs vikjAA 1AA

¬ ßha 
v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkYxquÑ".kk uoE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk;

flr ekxZ'kh"kZ ,de fo'ks"k] izHkq iq"inUr tUes ftus'kA
nsoksa us dhUgk u`R; xku] 'kqHk Ugou djk, g"kZ ekuAA 2AA

¬ ßha 
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxgu 'kqDykizfrink;ka tUedY;k.kd izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk;

flr ekxZ 'kh"kZ ,de ftus'k] nh{kk èkkjs ikou fo'ks"kA
eu esa tkxk ftuds fojkx] fQj fd, izHkq th jkx R;kxAA 3AA

¬ ßha 
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxgu 'kqDykizfrink;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk;

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha v'kksdo`{kegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

r# v'kksd lq[knk;] 'kksd fuokjh tkfu,A
izkfrgk;Z dgyk;] leo'kj.k dh lHkk esaAA 1AA

'kqHk flagklu gks;] jRu tfM+r lqanj fn[ksA
vèkj fr"Brs lks;] mn;kpy lksa Nfo fn[ksAA 2AA

¬ ßha flagkluegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

iq"io`f"V 'kqHk gks;] Hkkafr&Hkkafr ds dqlqe lsA
egk HkfDro'k lks;] feydj djrs nso x.kAA 3AA

¬ ßha lqjiq"io`f"Vegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

fnO; èofu lq[kdkj] lqus iki {k; gks HkykA
ikoSa lkS[; vikj] lqj uj i'kq lc txr dsAA 4AA

¬ ßha fnO;èofuegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

pkSa"kB  p¡oj  <qjka;]  izHkq  ds  vkxs  nsox.kA
HkfDr lfgr xq.k xk;] vfr'k; efgek izdV gksAA 5AA

¬ ßha pkejegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

lIr lqHko n'kkZ;] Hkke.My fut dkafr lsA
egk T;ksfr izxVk;] dksfV lw;Z Qhds iM+saAA 6AA

¬ ßha Hkke.Myegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nso nqanqfHk ukn] djsa nso feydj lq[knA
djsa ugha mUekn] leo'kj.k esa tk; dsAA 7AA

¬ ßha nsonqanqfHkegkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tfM+r lqux fr; N=] rhu yksd ds izHkw dhA
n'kkZrs loZ=] efgek'kkyh gS dgkAA 8AA

¬ ßha N=k=k;egkizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

¬ ßha v"Vizkfrgk;Z la;qDr Jh iq"inUr ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

iq"inar Hkxoku gaS] izkfrgk;Z la;qDrA
ftudh vpkZ tks djsa] gksosa Hko ls eqDrAA

nksgk &

(lksjBk)izFke oy;%

AA izFke oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

(l[kh&NUn)

¬ ßha vuUrKku xq.k izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

izHkq Kkukoj.k u'kkrs] fQj dsoyKku txkrsA 
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 1AA

vuUr prq"V; izkIr gSa] rhFkZadj HkxokuA
iq"ikatfy ds lkFk ge] djrs gSa xq.kxkuAA

nksgk &

izHkq deZ n'kZukoj.kh] uk'ks gSa Hko ls rj.khA
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 2AA

¬ ßha vuUrn'kZu xq.k izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gSa eksg deZ ds uk'kh] ftu lq[kkuUr izfrHkklhA 
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 3AA

¬ ßha vuUrlq[k xq.k izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

izHkq vUrjk; dks uk'ks] cyoh;Z vuUr izdk'ksA 
ge oUnu djus vk;s] ;g v?;Z p<+kus yk,AA 4AA

¬ ßha vuUroh;Z xq.k izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gksrs rhFkZadj izHkks!] vuUr prq”V;okuA 
ftu vpkZ ge Hkh djsa] ik;sa dsoyKkuAA

nksgk &

¬ ßha vuUr prq"V; xq.k izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

f}rh; oy;%
izkfrgk;Z ikrs izHkw] vfr'k;dkjh vkBA
vpkZ ls ftunso dh] gksrs Å¡ps BkBAA

nksgk &

AA f}fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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tc b"V fo;ksx gks tk,] rc ^'kksd* ân; esa vk,A 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 9AA

¬ ßha 'kksd nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

^en* esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 10AA

¬ ßha en nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ^eksg nks"k* ds uk'kh] gksrs gSa f'koiqj oklhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 11AA

¬ ßha eksg nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

^Hk;* lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 12AA

¬ ßha Hk; nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

^funzk* ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 13AA

¬ ßha funzk nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

^fpUrk* dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 14AA

¬ ßha fpUrk nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ru ls tc ^Losn* cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 15AA

¬ ßha Losn nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS ^jkx* vkx le HkkbZ] tkuks bldh izHkqrkbZA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 16AA

¬ ßha jkx nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ftlds eu ^}s"k* lek,] og Hkkjh {kfr igq¡pk,A
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 17AA

¬ ßha }s"k nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

r`fr; oy;%

AA r`fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA
(pky NUn)

tks ^r`"kk nks"k* dks ikrs] os vfr'k; nq%[k mBkrsA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 2AA

¬ ßha r`"kk nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ^tUe nks"k* dks ikosa] ejdj ds fQj mitkosaA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 3AA

¬ ßha tUe nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS ^tjk nks"k* Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 4AA

¬ ßha tjk nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ^foLe;* djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 5AA

¬ ßha foLe; nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS ^vjfr nks"k* tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 6AA

¬ ßha vjfr nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Je djds tx ds izk.kh] cgq ^[ksn* djsa vKkuhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 7AA

¬ ßha [ksn nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS ^jksx nks"k* nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 8AA

¬ ßha jksx nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ^{kqèkk nks"k* ds èkkjh] os tx esa jgs nq[kkjhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 1AA

¬ ßha {kqèkk nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] gksrs gSa HkxokuA
ftudh vpkZ dj feys] ikou in fuokZ.kAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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^inkuqlkfj.kh* _)hèkkjh] tkusa lc vkxe vuxkjhA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 7AA

¬ ßha inkuqlkfj.kh ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^lafHkUu laJksr`* _)hèkj HkkbZ] tkus lc Hkk"kk lq[knk;h
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 8AA

¬ ßha lafHkUu laJksr` ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Lo;acq) _)h* tks ik,¡] fut vkre dk Kku txk,¡A
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 9AA

¬ ßha Lo;a cq¼ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^izR;sd cq)* _)hèkj Kkuh] ik,¡ la;ekfn dY;k.khA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 10AA

¬ ßha izR;sd cqf¼ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^cksfèkr cq)* _f) 'kqHk ikrs] vkre esa fut cksfèk txkrsA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 11AA

¬ ßha cksfèkr cq¼ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^_twefr Kkuh* 'kqHkdkjh] ljy Hkko tkusa vuxkjhA
ri djs eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 12AA

¬ ßha ½tqefr ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^foiqyerh _)h* 'kqHk ikrs] vkxe ls fut cksfèk txkrsA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 13AA

¬ ßha foiqy efr ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^dks"B cqf)* _)h tks ikosa] fHkUu&fHkUu lc fo"k; crkosaA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 14AA

¬ ßha dks"B cqf¼ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^n'k iwfoZRo* _f)èkj xk;s] fo|kvksa dh pkg Hkqyk,A
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 15AA

¬ ßha n'k iwfoZRo ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^pkSng iwjoèkj* Jqr ikosa] _)h ls izR;{k txkosaA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 16AA

¬ ßha pkSng iwoZ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa ^ej.k nks"k* ds uk'kh] os gksrs f'koiqj oklhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 18AA

¬ ßha ej.k nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha v"Vknl nks"k jfgrk; Jh iq"inUr ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] iq"inar HkxokuA
ftudh vpkZ dj fo'kn] ik;sa ge ln~KkuAA

nksgk &

prqFkZ oy;%

¬ ßha dsoy cqf¼ ½f¼/kjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

AA prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA
(pkSikbZ NUn)

^dsoy cqf) _f)* ds èkkjh] pkj ?kkfr;k uk'kugkjhA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 1AA

mÙke ri ftu eqfuoj ikrs] ^ns'kkofèk eqfu* Kku txkrsA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha ns'kkofèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^ijekoèkh Kku* izxVkosa] fQj fut dsoyKku txkosaA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha ijekofèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^lokZoèkh Kku* ds èkkjh] dsoy Kkuh gksa f'kodkjhA
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 4AA

¬ ßha lokZoèkh ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^vuUrkofèk* eqfuoj th ik,¡] ije fo'kq)h ân; txk,¡A
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha vuUrkofèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^cht cqf)* _)hèkj xk;s] chtHkwr lc Kku txk,A
ri dj eqfu _)h izxVkrs] muds in ge 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha cht cqf¼ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

izxVkrs izHkq _f);k¡] Jh ftu vM+rkyhlA
iq"ikatfy dj iwtrs] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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(ckjgeklk pky)

^T;ksfr"k vkfnd* y{k.k tkus] fufeÙk _f) ds /kkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 17AA

¬ ßha T;ksfr"k pkj.k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

cgq fofèk ^vf.kekfnd* _)h 'kqHk] ik, fofØ;k èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 18AA

¬ ßha vf.kekfnd ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Hkweh ty tUrw* vkfnd dk] eqfuoj ?kkr fuokjs thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 19AA

¬ ßha Hkwpkj.k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha pkj.k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ix Nwrs gh pysa xxu esa] ^pkj.k _)hèkkjh* thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 20AA

[kx le pysa xxu esa eqfuoj] ^xxu pkfj.kh* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 21AA

¬ ßha xxupkfj.kh ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

okn dq'ky dks djsa ijkftr] ^_f) ijke'kZ* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 22AA

¬ ßha ijke"kZ ½f¼ èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- Lokgk

fo"k dks ve`r djsa _f) ls] ^vk'khfufoZ"k* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 23AA

¬ ßha vk'kh fufoZ"k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

fo"k dk djsa fouk'k ns[krs] ^n`"Vh fufoZ"kèkkjh* thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 24AA

¬ ßha n`"Vh fufoZ"k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^mxz lqri* dh djsa lkèkuk] eqfuoj _)h èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 25AA

¬ ßha mxz lqri ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

c<+s nsg dh dkarh vuqie] ^nhIr _f)* ds }kjk thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 26AA

¬ ßha nhIr ri ½f¼ èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
pUnz dyk le c<+s lkèkuk] ^rIr lqri* ds }kjk thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 27AA

¬ ßha rIr ri ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
o`f)axr fur djsa lkèkuk] ^_f) egkri* /kkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 28AA

¬ ßha egkri ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
fxfj lfjrk rV djsa lkèkuk] _f) ^?kksj ri* /kkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 29AA

¬ ßha ?kksj ri ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
ou esa fufoZdkj gks fr"Bsa] ^_f) ijkØe* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 30AA

¬ ßha ?kksj ijkØe ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
egkxq.kksa dks ikus okys] ^_f) ?kksj xq.k* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 31AA

¬ ßha ?kksj xq.k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
dke fot; dks ikus okys] ^_f) czãp;Z* èkkjh thA
mÙke ri dj _)h ikrs] Js"B lqxq.k vuqlkjh thAA 32AA

¬ ßha ?kksj czãp;Z ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
(Hkqtaxiz;kr)

^vke"kZ  vkS"kfèk* ftu  fl)  ik,A
ldy  jksx  Li'kZ  djrs  u'kk,AA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 33AA

¬ ßha vke"kkSZ"kfèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^{osykS"kèkh*  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
cus  {osy  vkS"kfèk  gS  _)h  lq[kkjhA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 34AA

¬ ßha {osykS"kfèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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equh ^{khj lzkoh* 'kqHk _f) tks ikosaA
fojl Hkkst dks {khj le tks cukosaAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 41AA

¬ ßha {khj lzkoh ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

cus  #{k  vkgkj  jlnkj  HkkbZA
eqfu ^lfiZ lzkoh* ds dj lkS[;nk;hAA
lqri  èkkjrs  Js"B _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 42AA

¬ ßha lfiZ lzkoh ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^eèkqlzkfo*  ds  gkFk  esa  #{k  vkgkjA
eèkq le eèkqj] gks 'kqHk _f) ds vkèkkjAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 43AA

¬ ßha eèkqlzkfo ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

eqfu  ^ve`rlzkfo*  gSa  _)h  ds  èkkjhA
cus  #{k  vkgkj]  ve`r  lk  HkkjhAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 44AA

¬ ßha ve`rlzkfo ½f¼ èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tgk¡  thers  ^_f)  v{kh.k*  èkkjhA
c<+s  Js"B  vkgkj  v{k;  gks  HkkjhAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k esa gekjhAA 45AA

¬ ßha v{kh.k egku'k ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

c<+s  fl)  jkf'k  ^gks  oèkZeku*  HkkjhA
cus  fl)  og  Hkh  tks  gSa  _f) /kkjhAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 46AA

¬ ßha v{kh.k egkRe; ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^foMkS"kfèk * ftUgsa  izkIr  _)h  gS  HkkbZA
cus  ew=  vkS"kfèk  'kqHke~  lkS[;nk;hA
lqri  èkkjrs  Js"B  _f)  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 35AA

¬ ßha foMkS"kfèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

cus ^tYy vkS"kfèk* equh ru dk I;kjkA
_)h  dk  ik;k  gS  ftuus  lgkjkAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 36AA

¬ ßha tYy vkS"kfèk ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

djs  eqfu  dks  Li'kZ  ok;w cgk,A
rHkh  jksx  ok;w  lHkh  ds  u'kk,AA
^_"kh loZ vkS"kf/k* _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA37AA

¬ ßha lokSZ"kf/ ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^eu  cy* c<+krs  gSa  eqfu  _f)èkkjhA
djsa  Jqr  dk  fpUru  eqgwjr  esa  HkkjhAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 38AA

¬ ßha eu cy ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^opu  cy*  djsa  izkIr  _)h  ds  èkkjhA
djsa  Jqr  dk  o.kZu  eqgwjr  esa  HkkjhAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 39AA

¬ ßha opu cy ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

eqfu  dk;  ^cy*  _f)  èkkjh  tks  gksrsA
os Je [ksn ru dh FkdkoV dks [kksrsAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 40AA

¬ ßha dk; cy ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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Hkfo thoksa ds HkkX; foèkkrk] vpZuh; gSa ftu vfodkjA
fujkckèk fuxzzZUFk equh'oj] 'kq) è;ku ds gaS vkèkkjAA 4AA
'kki vuqxzg 'kfDr vkfn dh] #fp ls gSa tks jfgr equh'kA
Js"B _f);k¡ izxVkrs gSa] Kku f'kjksef.k Js"B _'kh'kAA
xq.kx.k ds gSa dks"k fujUrj] muds in esjk oUnuA
v"V nzO; ds Fkky ltkdj] djrs gSa ge Hkh vpZuAA 5AA

AA bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr AA

iq"inUr ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA
foey Lrou dj jgs] ikus f'ko njckjAA

nksgk &

t;&t; iq"inUr ftu Lokeh] d#.kkfuf/k gs vUr;kZeh!A
rqe gks lc nsoksa ds nsok] bUnz djsa ro in dh lsokAA
efgek gS bl tx ls U;kjh] lkjh txrh cuh iqtkjhA
efgek lkjk tx ;s xk,] in esa lknj 'kh'k >qdk,AA
izk.kr LoxZ ls p;dj vk,] dkdUnh uxjh dgyk,A
firk Jh lqxzho dgk,] ekrk Jh t;jkek ik,AA
QkYxqu d`".k ukSeh dgyk,] ewy u{k= esa xHkZ esa vk,A
izkr% dky dk le; crk,] b{okdq dqy uUnu xk,AA
exflj 'kqDyk ,de tkuks] izHkq us tUe fy;k ;g ekuksA
exj fpUg izHkq dk cryk;k] bUnzksa us in 'kh'k >qdk;kAA
/koy jax izHkq th 'kqHk ik,] /kuq"k ,d lkS Å¡ps xk,A
mYdkikr ns[k ds Lokeh] cus vki eqfDr iFkxkehAA

Jh iq"inUr pkyhlk
vgZr~ fl)kxe /kje] vkpk;ksZik/;k; larA

ftu eafnj ftufcEc dks] ueu vuUrkuarAA

dqUn iq"Ik le :Ik 'kqHk] iq"inUr gS ukeA

pj.k&dey }; esa fo'kn] ckjEckj iz.kkeAA

nksgk &

(pkSikbZ)

iq"inUr ftuds pj.k] oUnu ckjEckjA
ftudh vpkZ ls feys eks{k egy dk }kjAA

nksgk &

¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha v"VpÙokfja'kn ½¼hèkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

tki & ‚ Oha Jha Dyha ,sa vgZa Jh iq"inUr ftusUnzk; ue% LokgkA

djsa  n'kZ  ^fl)k;ru*  ds  fujkysA
eqfuJs"B  gSa  tks  egr~  Kku  okysA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 47AA

¬ ßha fl¼k;ru ½f¼èkkjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

.keks  Hk;onksegfn  egkohj  ukehA
dgk,   izHkw   oèkZeku   eks{kxkehAA
lqri  èkkjrs  Js"B  _)h  ds  èkkjhA
fo'kn <ksd _f"k ds pj.k  esa gekjhAA 48AA

¬ ßha ^oèkZeku ½f¼èkkjd* Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

vM+rkfyl  ;g  _f);k¡]  ikrs  gSa  HkxokuA
deZ uk'k djds fo'kn] izkIr djsa fuokZ.kAA 49AA

nksgk &

èkhj  ohj  lE;d~  xq.kèkkjh]  iq"inUr  esjs  HkxokuA
v"V deZ ey ds ifjgkjh] vfouk'kh cgqxq.k dh [kkuAA
foey xq.kksa ds 'kqHk dj.M gaS] fueZyre ftu Jh ds èkkeA
tx dk eaxy djus okys] ftuoj ro in ^fo'kn* iz.kkeAA 1AA
izHkq nqeksZg u'kkus okys] izgr enu ftuoj vfodkjA
tUekVoh ds ikj x;s gSa] fo'kn èkeZ ds cu vkèkkjAA
gks fujkfr'k; pkfjr èkkjh] cus vki yksdkèkhukFkA
vr% pj.k dk oUnu djus] vkrs gSa nsoksa ds ukFkAA 2AA
x.kèkj vkfnd Js"B _f)èkj] ftuin 'kh'k >qdkrs gSaA
rhu yk sdorh Z  thok s a  l s] tk s  fur iwts tkrs g S aAA
ftudh iwtk dk Qy ikdj] izk.kh Hko lq[k ikrs gSaA
vius lkjs deZ uk'kdj] eks{k lqfufèk izxVkrs gSaAA 3AA
iap dY;k.kd ikus okys] Jh;qr gksrs gS a HkxokuA
fo?u fouk'kd gSa f=yksd esa] vfr'k;dkjh efgekokuAA

leqPp; t;ekyk

('kEHkw NUn)

iq"inUr Hkxoku dk] tis fujUrj ukeA
t;ekyk xk, fo'kn] ikos og f'ko /kkeAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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iz'kfLr
yksdk&yksd ds eè; esa] eè; yksd eugkjA

eè; yksd ds eè; gS] es: eaxydkjAA 1AA

es: dh nf{k.k fn'kk] esa 'kqHk {ks= egkuA

Hkjr {ks= 'kqHk uke gS] vyx jgh ifgpkuAA 2AA

mÙkj esa fgeou fxfj] nf{k.k yo.k leqnzA

fr; ufn;k¡ ftlesa egk] vU; dbZ gSa {kqnzAA 3AA

eè; jgk fot;k)Z 'kqHk] ftlesa gSa Ng [k.MA

jgrs gSa uj i'kq tgk¡] vkSj jgs dbZ [k.MAA 4AA

deZHkwfe  tks  gS  ije]  cuk  gS  èkuq"kkdkjA

eaxye; jpuk cuh] tx esa vijEikjAA 5AA

orZeku  volfiZ.kh]  esa  pkSchl  ftus'kA

rhFk±dj  in  esa  gq,]  èkkj  fnxEcj  Hks"kAA 6AA

ukSosa  rhFkZadj  fo'kn]  iq"inar  gS  ukeA

exj fpUg ls 'kksHkrs] tx tu djsa iz.kkeAA 7AA

iq"inar  izHkq  tks  dgs]  rhuksa  yksd  izfl)A

v"V deZ dks uk'kdj] vki gq, gSa fl)AA 8AA

lq[k  'kkarh  dh  pkg  esa]  ?kwesa  lkjs  thoA

deks±n; ls yksd esa] ikrs nq%[k vrhoAA 9AA

iq"inar  dh  vpZuk]  djs  nq%[kksa  dk  uk'kA

thou eaxye; cus] gksos vkReizdk'kAA 10AA

vf'ou lqnh ,de frfFk] ifPpl lkS fr;kyhlA

jgk ohj fuokZ.k 'kqHk] rkjh[k gS bDdhlAA 11AA

xqM+xk¡o    tSdeiqjk    esa]   Jh   iq"inUr    foèkkuA

'kkfUr ds 'kqHk Hkko ls] iw.kZ fd;k xq.kxkuAA 12AA

y?kq èkh ls tks dqN fy[kk] ekuks ;gh izek.kA

loZ xq.kh tu nsa ^fo'kn*] gedks d#.kk nkuAA 13AA

[kkl nkl dh vkl ;g] vkSj u dksbZ vjnklA

la;e e; thou jgs] vfUre eqDrhoklAA 14AA

exflj d`".kk ,de ik,] vuqjk/kk u{k= dgk,A
vijkg~u dky nh{kk dk xk;k] r`fr; HkDr izHkq us ik;kAA
nh{kk ou iq"id 'kqHk xk;k] ukx o`{k ry /;ku yxk;kA
lglz Hkwi lax nh{kk ik,] fut vkre dk /;ku yxk,AA
dkfrZd 'kqDyk nkst c[kkuh] gq, izHkqth dsoyKkuhAA
dkdUnh uxjh fQj vk,] v{k r# ou iq"Ik dgk,AA
leo'kj.k olq ;kstu ik,] lqUnj vkds nso jpk,A
,d ekg iwoZ ls Lokeh] ;ksx fujks/k fd, txukehAA
;{k vkidk czã dgk,] dkyh Js"B ;{k.kh ik,A
x.k/kj vki vBklh ik,] muesa ukx izFke dgyk,AA
vk;q yk[k iwoZ nks ik,] pkj o"kZ Nn~eLFk fcrk,A
loZ _f"k nks yk[k crk,] leo'kj.k esa izHkq ds xk,AA
?kks"kk izFke vkf;Zdk tkuks] fN;kyhl xq.k ds /kkjh ekuksA
fxfj lEesn f'k[kj ij vk,] fut vkre dk /;ku yxk,AA
HkknkS 'kqDy v"Veh tkuks] fN;kyhl xq.k ds /kkjh ekuksAA
ewy u{k= izHkq th ik,] vijkg~u dky esa eks{k fl/kk,A
'kqØkfj"V xzg ftUgsa lrk,] iq"inar izHkq dks og /;k;sAA
iwtk vkSj fo/kku jpk,] Hkkolfgr pkyhlk xk,AA
djs vkjrh eaxydkjh] 'kqØokj ds fnu eugkjhA
thou esa lq[k&'kkafr ikos] HkDrh Hkko ls tks xq.k xkosAA
izHkq dh efgek jgh fujkyh] gS lkSHkkX; txkus okyhA
efgek lqudj ds ge vk,] Hkko lqeu vius mj yk,AA
ee thou gks eaxydkjh] fo?u O;kf/k u'k tk, gekjhA
ro izfrek ds n'kZu ik,¡] g"kZ&g"kZ djds xq.k xk,¡AA
in esa lknj 'kh'k >qdk,¡] vius lkjs deZ u'kk,¡A
Hko flU/kq ls eqfDr ik,¡] ge Hkh vc f'ko inoha ik,¡AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<+s Hkko ds lkFkA
lq[k&'kkarh vkuUn ik] cus Jh dk ukFkAA
fof/k lfgr iwtk djsa] djds ^fo'kn* fo/kkuA
ikrs gSa lkSHkkX; og] vUr esa gks fuokZ.kAA

nksgk &
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Jh eqfulqozrukFk fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke dks"B & 10

f}rh; dks"B & 10
r`rh; dks"B & 14
prqFkZ dks"B & 04
iape dks"B & 08
"k"B dks"B & 18

lIre dks"B & 18
v"Be dks"B & 07

dqy v?;Z & 89

1

2

3

4 5

7

6

8

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

Jh iq"inar dh vkjrh&1
(rtZ&uj ru jru veksy bls-----------------)

jRu tfM+r eaxye; ikou] nhi tykvks thA

iq"inar rhFkZadj ftu dh] vkjrh xkvks thAA jRu tfM+r-----------

tUe fy;k dkdUnh uxjh] vkuUn eaxy Nk;k thA

bUnz us ik.Mqd f'kyk ds Åij] eaxy Ug~ou djk;k thA

ftuoj dh vkjfr djus] vks ··· Fkky ltkvks thA iq"inar---------

mYdkikr ns[kdj izHkq ds] eu oSjkX; lek;k thA

Iakpeqf"B ls ds'kyqap dj] egkozrksa dks ik;k thA

fut vkre dh flf) djus] vks ··· Ë;ku yxkvks thA iq"inar--------------

dkfrZd 'kqDyk nkst frfFk dks] dsoyKku txk;k thA

Ikq"id ou esa 'kr~ bUnzksa us] leo'kj.k cuok;k thA

iq"inar dh fnO; Ëofu dks] vks ··· lc fey ikvks thA iq"inar----------------

Hkknksa 'kqDy v"Veh dks izHkq] lkjs deZ u'kk, thA

fl) f'kyk Ikj tkus okys] f'koiqj /kke cuk, thAA

dwV lEesn f'k[kj ij] vks ··· v?;Z p<+kvks thAA iq"inar----------------

1-

2-

3-

4-

Jh iq"inar dh vkjrh&2
Jh ftuoj dh vkjfr dhts] viuk tUe lQydj yhtsA

iq"inUr rhFk±dj Lokeh] vki gq, eqDrh iFkxkehAA 1AA Jh-----

nsoxHkZ dY;k.k euk,] ikou jRu o`f"V djok,AA 2AA Jh-----

bUnzjkt ,sjkor yk;s] es# lqfxfj is Ugou djk;sAA 3AA Jh-----

izHkq dk ri dY;k.k euk,] nh{kk ou esa tks igq¡pk,AA 4AA Jh-----

izHkq tc dsoyKku txk,¡] leo'kj.k ro nso cuk,¡AA 5AA Jh-----

eks{k dY;k.kd nso euk,¡] laLdkj ru dk djok,¡AA 6AA Jh-----

vkjfr dks ;g nhi tyk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA 7AA Jh-----

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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Jh eqfulqozrukFk iwtk ('kfuokj)
LFkkiuk

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v= vorj vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUu/khdj.kaA

(pkSikbZ NUn)

'kfu xzg ihM+k gj dgs] eqfulqozr HkxokuA
ftudk djrs vkt ge] Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha eqfulqozrukFkJh  ftusUnzk; tUetjke`R;qfouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh dkeck.kfo/oaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh eksgka/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

fueZy uhj Hkjkdj yk,] tUekfnd #t ee u'k tk,A
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

dslj ls 'kqHk xa/k cuk,] Hkokrki gjus ge vk,A
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

v{kr p<+k jgs eugkjh] v{k; in nk;d 'kqHkdkjhA
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

lqjfHkr iq"i p<+kus yk,] dke jksx esjk u'k tk,A
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

;g uSos| p<+krs HkkbZ] {kq/kk jksx uk'kh f'konkbZA
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

?k`r ds ge 'kqHk nhi tyk,¡] eksg frfej ls eqDrh ik,¡A
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

„U ŸÊÕ ! •Ê¬Ÿ ¡ª ’ã œŸ, Ã¡∑§⁄U ∑§ fl̋Ã ∑§Ê œÊ⁄U Á‹ÿÊ–
¡Ê ¬Õ ¬ÊÿÊ ÕÊ Á‚hÊ¥ Ÿ, ©U‚∑§Ê ÃÈ◊Ÿ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ––
ÿ„U ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ ¬ÊflŸ ¬Õ, ß‚∑§ „U◊ ⁄UÊ„UË ’Ÿ ¡Êfl¥–
„U◊ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ¬̋÷È Á‚hÊ¥ ∑§Ë ¬ŒflË ¬Êfl¥–– 1––
‡ÊÈ÷ ÃËÕZ∑§⁄U ‚◊ ¬Èá ÿ ¬Œ∑§, ÿ„ ¬Ífļ ¬Èá ÿ ‚ ¬Êÿ „Ò¥U–
‚’ ∑§◊̧ É ÊÊÁÃÿÊ ŸÊ‡Ê Á∑§∞, •L§ ∑§fl‹ ô ÊÊŸ ¡ªÊÿ „Ò¥U––
‡ÊÈ÷U ô ÊÊŸ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê •ŸÈ¬◊ „ÒU, ÿ„U º̋√ÿ ø⁄UÊø⁄U ô ÊÊÃÊ „ÒU¢–
ß‚ ô ÊÊŸ ∑§Ê ¬ÊŸ flÊ‹Ê ÃÊ, ÁŸ‡øÿ ◊ÈÄ ÃË ∑§Ê ¬ÊÃÊ „ÒU–– 2––
Á¡Ÿ∑§Ê ÿ„U ô ÊÊŸ ¬̋∑§≈U „UÊÃÊ, fl„U •„̧UÃ̃Ô ¬Œ ∑§ œÊ⁄UË „UÊ¥–
fl„U ‚fļ ‹Ê∑§ ◊¥ ¬ÍÖ ÿ ⁄U„U, •L§ Sfl ¬⁄U ∑§ ©U¬∑§Ê⁄UË „UÊ¢––
fl„U ÁŒ√ÿ Œ‡ÊŸÊ ∑§ mÊ⁄UÊ, ¡ª ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ∑§ÀÿÊá Ê ∑§⁄¥U–
∑§⁄UÃ ‚Œ̃Ô ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡Ê •„Ê, ÷Áfl ¡ËflÊ¥ ∑§Ê •ô ÊÊŸ „U⁄U¢–– 3––
ÿ„U ¬̋÷È ∑§Ê ¬Œ ∞‚Ê ¬Œ „ÒU, ¡ª ◊¥ ∑§Êß̧ •ÊÒ⁄U ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥–
„U◊ ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ πÊ¡ Á‹∞, ¬⁄U ¬ÊÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§„UË¥––
©U‚ ¬Œ ∑§Ê ◊Ÿ ◊¥ ÷Êfl ¡ªÊ, Á¡‚∑§Ê ÃÈ◊Ÿ ¬̋÷Í ¬ÊÿÊ „ÒU–
ÿ„U ÷Ä Ã ¡ªÃ ∑§Ë ◊ÊÿÊ Ã¡, ¬̋÷Í •Ê¬ ‡Ê⁄Uá Ê ◊¥ •ÊÿÊ „ÒU–– 4––
ÿ ¡ª ŒÈÄ πÊ¥ ‚ ¬ÍÁ⁄UÃ „ÒU, ‚Èπ ‡ÊÊ¢ÃË ∑§Ê „ÒU ‹‡Ê Ÿ„UË¢–
ÃËŸÊ¥ ‹Ê∑§Ê¥ ◊¥ ÷≈U∑§ Á‹ÿÊ, ¬⁄U ‚Èπ ¬ÊÿÊ „ÒU Ÿ„UË¥ ∑§„UË¥––
„U◊ ‚Èπ •ÁÃÁã º̋ÿ ¬ÊŸ ∑§Ù •’, ¬̋÷È Ãfl ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ •Ê∞ „Ò¥U–
„U◊ ÷ÁÄ Ã ÷Êfl ‚ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê, ∑§⁄U ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ Á‚⁄U ŸÊ∞ „Ò¥U–– 5––

Jh eqfulqozr ftu Lrks=

÷Í◊á «U‹ ∑§ Ö ÿÊÁÃ ¬̋÷Í, ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§ ŸÊÕ–
flã ŒŸ ∑§⁄U Á¡ŸŒfl ∑§, ø⁄Uá Ê ¤ÊÈ∑§Ê™°§ ◊ÊÕ––

ŒÊ„UÊ -

('kaHkw&NUn)

iq"ikatfy f{kisr~

efgek ftudh gS vxe] xq.k dk gS ukikjA
xq.kxkrs ftuds fo'kn ge lc ckjEckjAA

nksgk &

nksgk &
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¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk uoE;ka Kku dY;k.kd izkIr eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;Za fuoZikehfr LokgkA

Jh 

ukseh Ñ”.k oS'kk[k lqgkuh] gq, izHkq th dsoyKkuh A
txex&txex nhi tyk,] lqj&uj nhikoyh euk,AA 4AA

QkYxqu ofn }kn'kh 'kqHkdkjh ] eqDrh ik, ftu f=iqjkjh A
dwV futZjk ls f'ko ik,] f'koiqj viuk /kke cuk, AA 5AA

¬ ßha QkYxqu Ñ".kk }kn'kE;ka eks{k dY;k.kd izkIr eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;Za fuoZikehfr LokgkA

Jh 

rhFksZa'k eqfulqozr th]eafnj esa cl jgs gSaA
ftuds nj'k dks ikds] izk.kh gjl jgs gSaAA Vsd ------
v/;kRe dk lqve`r] ftuoj us [kqn fn;k gSA
ikdj Lo;a ozrksa dks] ve`r ljl fi;k gSAA
n'kZu dsk ftu izHkw ds] ge Hkh rj”k jgs gSaAA 1AA ftuds-------
ftunso ds pj.k ls] rhjFk gqvk ;s ikouA
vpkZ ls ftu izHkw dh] thou cus ;s lkouAA
vfHk”ksd dj izHkw dk] Jkod ljl jgs gSaAA 2AA ftuds------
vfr'k; fn[kkus okyk] rhjFk gS ;s iqjkukA
ftuoj ds ln~xq.kksa dk] vfr'k; Hkjk [ktkukAA
HkDrksa is izHkq Ñik ds] ckny cjl jgs gSaAA 3AA ftuds--------
jktk lqfe= ';kek] ek¡ vkidh dgk,A
jktx`gh uxj esa] ftunso tUe ik,AA
lkS/keZ bUnz us Hkh] ftuds nj'k ygs gSaAA 4AA ftuds -------
gS ';ke jax izHkq dk] ru chl /kuq”k ik,A
lEesn f'k[kj th ls] eqDrh egy fl/kk,AA
ladV fuokjh izHkq th] tx es ^fo'kn* dgs gSaAA 5AA ftuds -----

t;ekyk

';ke jax esa 'kksHkrs] rhFkZadj HkxokuA
 eqfulqozr Hkxoku dk] djrs ge t;xkuAA

nksgk &

rtZ %& e/kqou ds eafnjksa esa----

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk;Jh  eks{kQyizkIr;s Qya fuoZ- LokgkA

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk;Jh  vu?;ZinizkIr;s v?;Za fuoZ- LokgkA

vXuh esa ge /kwi tyk,¡] vkBksa deZ uk'k gks tk;saAA
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

Qy ;g ljl p<+krs HkkbZ] tks gSa eks{k egkQynk;hA
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA

v"V æO; dk v?;Z cuk,] in vu?;Z ikus ge vk,A
ukFk! vkidh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

AA 'kkUr;s & 'kkafr/kkjk AA

AA fnO; iq"ikatfy f{kisr AA

Js”B lqxfU/kr uhj ls] nsrs gaS ty/kkjA
thou lq[ke; 'kkar gks] feys eks{k dk }kjAA

nksgk &

iq”ikatfy djus ;gk¡] iq”i fy, 'kqHk gkFk A
ftu xq.k ikus ds fy,] >qdk pj.k esa ekFk AA

nksgk &

iµpdY;k.kd ds v?;Z
pkSikbZ

¬ ßha Jko.k Ñ".kk f}Ûkh;ka xHkZ dY;k.kd izkIr eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;Za fuoZikehfr LokgkA

Jh 

lkou ofn f}rh;k 'kqHkdkjh] eqfulqozr ftu eaxydkjh A
ek¡ ds xHkZ esa p;dj vk,] jRuo`f”V dj lqj g”kkZ,AA 1AA

n'kas d`”.k oS'kk[k c[kkuh] tUe fy, eqfulqozr LokehA
bUnz nso lsuk ys vk,] tUeksRlo ij g”kZ euk,AA 2AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka tUe dY;k.kd izkIr eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh v?;Za fu- LokgkA

vfLFkj Hkksx txr ds xk,] tku izHkq th nh{kk ik, A
?kksj lqri dj deZ u'kk,] n'ksa Ñ”.k oS'kk[k lqgk,AA 3AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka ri dY;k.kd izkIr eqfulqozrukFk ftusUnzk; Jh v?;Za fu- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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otzo`"kHk ukjkp izHkq dk] laguu 'kqHk tkfu,A
tUe dk vfr'k; jgk ;g] HkO; tu igpkfu,AA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 4AA

'kqHk lqxafèkr vkSj lqjfHkr] ru izHkq dk tkfu,A
tUe dk vfr'k; jgk ;g] HkO; tu igpkfu,AA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 5AA

pØs'k dke dqekj vkfnd] ls Hkh lqanj :i gSA
yksd esa vfr'k; lqlqanj] izHkw dk Lo:i gSAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 6AA

lgl bd v# vkB y{k.k] nsg eas 'kqHk tkfu,A
tUe dk vfr'k; jgk ;g] HkO; tu igpkfu,AA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 7AA

¬ ßha otzo`"kHk ukjkp laguu lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha vfr'k; :i lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha lglzk"V 'kqHk y{k.k lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'osr lqanj jDr dk jax] izHkq ds ru dk jgkA
tUe ls vfr'k; ;s gksos] tSu vkxe esa dgkAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 8AA

eèkqj v# fgr ferfiz;] ftunso dh ok.kh jghA
tUe dk vfr'k; ;s tkuks] fo'kn ftuok.kh dghAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 9AA

¬ ßha fiz;fgr opu lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

AA  iq"ikatfy f{kisr~AA

ukFk! vkidh HkfDr ls] HkDr cusa HkxokuA
vr% Hkko ls fur djsa] HkfDr lfgr xq.kxkuAA

nksgk &

¬ ßha eqfulqozrukFk ftusUnzk;Jh  vu?;Z in izkIr;s t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

vpkZ djus vk, ge] izHkw vkids }kjA
;gh Hkkouk gS fo'kn] ik,¡ Hkonf/k ikjAA

nksgk &

izFke dks"B

AA izFke dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

tUe ds 10 vfr'k;
(xhrk NUn)

ikrs gSa Hkxoku] tUe ds n'k vfr'k; ijeA
djrs ge xq.kxku] ikus eqDrh iFk izHkks!AA

lksjBk &

Losn jfgr 'kqHknsg lqanj] vg±r dh ifgpkfu,A
;g tUe ls vfr'k; tks gksrk] HkO; tu ;s ekfu,AA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 1AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gks; u eyew= ftuds] ru lq[kn fueZy jgkA
tUe ls vfr'k; ;s gksos] tSu vkxe esa dgkAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 2AA

¬ ßha uhgkj jfgr lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

leprq"d laLFkku ftudk] ugha ghukfèkd jgsA
tUe ls vfr'k; ;s gksos] tSu vkxe ;s dgsAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 3AA

¬ ßha le prq"d laLFkku lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fu- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha milxkZHkko ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftuoj is milxZ uk gksos] 'k=w vk fut 'kDrh [kksosA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 5AA

izk.kh n'kZ prqeqZ[k ikosa] ohrjkx dk Hkko txkosaA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 6AA

¬ ßha prqeZq[kRo ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lc fo|k ds Lokeh xk,] KkukuUr izHkw izxVk,A
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 7AA

¬ ßha loZ fo|s'ojRo ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Nk;k fojfgr gksrs Lokeh] rhu yksd ds vUr;kZehA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 8AA

¬ ßha loZ Nk;k jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

v{k LiUn jfgr cryk,] vk¡[k HkkSag uk dHkh fgyk,A
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 9AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

u[k v# ds'k uk o`)h ikrs] T;ksa ds R;ksa izHkq ds jg tkrsA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 10AA

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nl vfr'k; izHkq Kku ds] ikosa efgr egkuA
ftu dh vpkZ tks djsa] ikosa lE;d~ KkuAA 11AA

nksgk &

¬ ßha KkuksRlos ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

cy vuarkuar izHkq dk] vU; dksbZ esa ughaA
tUe dk vfr'k; ;s tkuks] vkSj ufga feyrk dghaAA
'kqHk caèk rhFk±dj izÑfr dk] dj jgs tks izkIr gSaA
ge v?kZ pj.kksa esa p<+krs] cu jgs tks vkIr gSaAA 10AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k;èkkjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

¬ ßha tUeksRlosa n'kkfr'k;/kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nl vfr'k; izHkq tUe ds] ikosa eaxydkjA
lqj uj ftuin iwtrs] vfr'k; ckjackjAA 11AA

nksgk &

f}fr; dks"B

AA f}fr; dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

dsoyKku ds 10 vfr'k;
('kEHkw NUn)

izkIr djsa Hkxoku] vfr'k; dsoy Kku dsA
iwtk djsa egku] lqj uj eqfu ftunso dhAA

lksjBk &

gks lqfHk{k lkS ;kstu HkkbZ] dsoy Kku dh ;s izHkqrkbZA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 1AA

¬ ßha xO;wfr 'kr~ prq"V~; lwfHk{kRo ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xxu xeu djrs gSa Lokeh] gksrs gSa tks vUr;kZehA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 2AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gksrs ije n;k ds /kkjh] vn;k Hkko ds tks ifjgkjhA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 3AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

doykgkj uk gksos HkkbZ] ;s gS Jh ftu dh izHkqrkbZA
dsoy Kku dk vfr'k; ikrs] vr% yksd esa iwts tkrsAA 4AA

¬ ßha doykgkjHkko ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha es?kdqekj Ñr xa/ksnd o`f"V nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xa/kksnd o`”Vh dj nso] g”kZ eukosa lHkh lnSoA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 7AA

pj.k dey ry dey fo'ks”k] jps tgk¡ in j[ksa ftus'kA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 8AA

¬ ßha pj.k dey ry jfpr Lo.kZe nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fueZy n'kksa fn'kk,¡ tku] pyrs tgk¡ Jh HkxokuA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 9AA

¬ ßha vkdk'k xeu nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kjn dky le gks vkdk'k] fueZyrk ik, tks [kklA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 10AA

¬ ßha 'kjndky ofUueZy xxu nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksd  esa  gksos  lokZuUn]  ok;w  eugj  pys  lqxU/kA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 11AA

¬ ßha lqxfU/r ofUueZy xxu nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xxu esa gksos t;t;dkj] ftuoj djrs tgk¡ fogkjA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 12AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

/keZ pØ ys pyrs ;{k] ftu HkDrh esa gksrs n{kA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 13AA

¬ ßha /eZpØ prq"V; nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

r`fr; dks"B

AA r`fr; dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

pkSng nsoÑr vfr'k;
(i¾fM+ NUn)

v/kZekx/kh Hkk”kk oku] ftuoj xk, txr iz/kkuA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 1AA

¬ ßha v/Zekx/h Hkk"kk nsoksiuhr vfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

tu&tu esa gks eS=h Hkko] Jh ftu dk ;g jgk izHkkoA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 2AA

¬ ßha loZ eS=kh Hkko nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lc _rqvksa ds f[kyrs Qwy] ekSle gks lc ds vuqdwyA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 3AA

¬ ßha loZ½rqiQykfn nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

niZ.k le gks Hkwfe fo'ks”k] xeu djsa tgk¡ Jh ftus'kA
vfr'k; nsoksa Ñr ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 4AA

¬ ßha vkn'kZ ry izfrek jRuebZ nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ok;w pys lqxU/khoku] xeu tgk¡ djrs HkxokuA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 5AA

¬ ßha lqxaf/r fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

daVd /kwfy vkfn ls ghu] Hkw  gksrh lc nks”k foghuA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 6AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfed /wfy daVdkfn nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh
eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfr'k; pkSng oku ]nsoksaa Ñr ftunso thA
djsa fo'kn xq.kxku] ftu in ikus ds fy,AA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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¬ ßha vuUr prq"V; izkIr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu-LokgkA

varjk; deks± us 'kDrh] vkre dh [kksbZA
rs lc ?kkr fd;s ftu Lokeh] cy vlhe ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh eqfulqozr ftu] ik, izHkqrkbZAA 4AA ftus'oj-----

¬ ßha vuaroh;Zxq.k lfgr Jh eqfulqozrukFk Jh ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

vuarprq"V;  oku gSa] eqfulqozr HkxokuA
ftu dk ge djrs ;gk¡] Hkko lfgr xq.kxkuAA 5AA

nksgk &

iape dks"B

AA iape dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

v"V izkfrgk;Z (pkScksyk NUn)

izkfrgk;Z Hkxoku] v”V izkIr djrs fo'knA
iwtsa lqj uj vku] ftu pj.kksa esa Hkko lsAA

lksjBk & 

^r# v'kksd* mUur gS fueZy] jRu jf'e;k¡ fc[kjk,A
lqUnj :i vkidk eugj] r#oj dk vkJ; ik,AA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 1AA

¬ ßha v'kksd r: lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA

jax fcjaxh fdj.kksa okyk] ^flagklu* vn~Hkqr NfoekuA
ml ij dapu dk;k okys] 'kksHkk ikrs gSa HkxokuAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 2AA

^'kqHkz p¡oj* <qjrs gSa vuqie] dqUn iq"i le vkHkkokuA
fnO; nsg 'kksHkk ikrh gS] Lo.kkZHkklh dkarhekuAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 3AA

¬ ßha prq% "kf"Bp¡oj lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

eaxy nzO; 'kksHkrha vkB] fn[krs tgk¡ ls Åpsa BkBA
vfr'k; nsoksa d`r ;g tku] gq, yksd esa iwT; egkuAA 14AA

pkSng  vfr'k;  nsoÑr]  ikrs  gSa  HkxokuA
ftu dh vpkZ dj feys] eqDrh dk lksikuAA 15AA

nksgk &

¬ ßha prqZn'k nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ dks"B

AA prqFkZ dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

vuar prq"V; ds v?;Z
(pky VIik)

vuUr prq”V;oku] gksrs rhFkZadj izHkks!A
ikrs dsoyKku] ftu vpkZ ge Hkh djsaAA

lksjBk & 

p{kq n'kZukoj.k vkfn lc] ?kkrd deZ u'kkbZA
ldy Ks; ;qxin voyksds] ln~ n'kZu ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh eqfulqozr ftu] ik, izHkqrkbZAA 1AA ftus'oj-----

¬ ßha vuarn'kZuxq.k izkIr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

mHk; yksd "kV~ nzO; vuark] ;qxin n'kkZbZA
fujkoj.k Lokèkhu vykSfdd] fo'kn Kku ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh eqfulqozr ftu] ik, izHkqrkbZAA 2AA ftus'oj-----

¬ ßha vuarKkuxq.k izkIr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nq"V egkcyh eksg deZ dk] uk'k fd, HkkbZA
fut vuqHko izR;{k fd, ftu] lefdr xq.k ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
rhFk±dj Jh eqfulqozr ftu] ik, izHkqrkbZAA 3AA ftus'oj-----

¬ ßha vuarlq[kxq.k izkIr lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ-Lok-A

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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"k"Be dks"B

AA "k"Be dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

v"Vkn'k nks"k jfgr ftu

nks”k vBkjg ghu] gksrs gSa ftunso thA
jgrs fut esa yhu] f'ko iFk ds jkgh ijeAA

lksjBk & 

tks {kqèkk nks"k ds èkkjh] os tx esa jgs nq[kkjhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 1AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks r`"kk nks"k dks ikrs] os vfr'k; nq%[k mBkrsA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 2AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; r`"kk nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks tUe nks"k dks ikosa] os ejdj fQj mitkosaA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 3AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; tUe nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS tjk nks"k Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 4AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; tjk nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks foLe; djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 5AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; foLe; nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS vjfr nks"k tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 6AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; vjfr nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

Je djds tx ds izk.kh] cgq [ksn djsa vKkuhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 7AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; [ksn nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS jksx nks"k nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 8AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; jksx nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

(l[kh NUn)

¬ ßha v"Vizkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

pUnz dkafr le ^N= =;* gSa] ef.keqDrk okys vfHkjkeA
flj ij 'kksfHkr gksrs vuqie] vfr'k; nhIrheku yykeAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 4AA

¬ ßha N=k=k; lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

mPp Lojksa esa ctus okyh] ^nso nqUnqfHk* djrh uknA
rhu yksdorhZ thoksa ds] eu esa ykrh gS vkg~yknAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 5AA

¬ ßha nso nqUnqfHk lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

^xaèkksnd dh o`"Vh* djrs] nso pykrs ^ean iou*A
larkud eankj ues:] vkfn ds cj"ksa Js"B lqeuAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 6AA

¬ ßha lqjiq"io`f"V lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

rhu yksdorhZ miek,¡] tks dgus es a  vkrh gS aA
ru ^Hkke.My* ds vkxs og] lc Qhdh iM+ tkrh gSaAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 7AA

¬ ßha Hkke.My lr~ izkfrgk;Z lfgr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fu-Lok-A

LoxZ eks{k ds fnXn'kZd gSa] gs ftusUnz! ro ^fnO; opu*A
rhu yksd esa lR; èkeZ dks] izxVk, lE;d~ n'kZuAA
dsoy Kku izkIr djds ;g] izkfrgk;Z ik,¡ HkxokuA
v"V nzO; ls iwtk djds] djrs ge vfr'k; xq.kxkuAA 8AA

izkfrgk;Z ikosa izHkw] ikou foLe;dkjA
ftudh vpkZ yksd esa] xkbZ eaxydkjAA 9AA

nksgk &
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¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v"Vkn'k nks"k fouk'kuk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

;g nks"k vBkjg HkkbZ] gSa bl tx esa nq[knk;hA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 19AA

lIre dks"B

AA lIre dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

(pkSikbZ)

¬ ßha vgZa efYyx.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

ftu pj.kksa esa vku] x.k/kj >sysa fnO; /ofu A
eqfulqozr Hkxoku] ds x.k/kj vBnl dgsAA

lksjBk & 

efYy gq, x.k/kj vfodkjh] lE;d~ jRu=; ds /kkjhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 1AA

¬ ßha vgZa txnoa|x.k iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^txnoa|* x.k/kj vuxkjh] xq.k ik, gSa foLe;dkjhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 2AA

x.kh ^izes'k* deZ ds tsrk] vki cus f'ko IkFk ds usrkA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 3AA

¬ ßha vgZa izes'k x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

x.kh vki ^lqØks/k* dgk,] Øks/k iw.kZr% vki u'kk,A
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 4AA

¬ ßha vgZa lqØks/ x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu- LokgkA

xf.k ^vuUrxfr* vki dgk,] xq.kkuUr rqeus izxVk,A
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 5AA

¬ ßha vgZa vuUrxfr x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^lkyd* vki x.ks'k dgk,] vfr'k; dkjh IkzHkqrk Ikk,A
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 6AA

¬ ßha vgZa lkyd x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^nzkSin* x.kk/kh'k fgrdkjh] gq, vki nqxqZ.k ifjgkjhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 7AA

¬ ßha vgZa nzkSin x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

tc b"V fo;ksx gks tk,] rc 'kksd ân; esa vk,A
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 9AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; 'kksd nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

en esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 10AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; en nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks eksg nks"k ds uk'kh] gksrs gSa f'koiqj oklhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 11AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; eksg nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

Hk; lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjh
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 12AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; Hk; nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

funzk ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 13AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; funzk nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

fpUrk dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 14AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; fpUrk nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

ru ls tc Losn cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 15AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; Losn nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

eu esa tks jkx c<+k,] og deZ cU/k dks ikjA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 16AA

ftlds eu }s"k lek,] og iki :irk ik,A
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 17AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; jkx nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; }s"k nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

gSa ej.k nks"k ds uk'kh] os gksrs f'koiqj oklhA
;g nks"k u'kk, Lokeh] izHkq cus gSa vUr;kZehAA 18AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ej.k nks"k fouk'kuk; v?;± fuoZ- LokgkA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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^lwjt* dsoy Kku izdk'kh] eksg egkre ds gSas uk'khA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 18AA

¬ ßha vgZa lwjt x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

gq,   vBkjg   x.k/kj   Kkuh]   tx thoksa ds tks dY;k.khA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 19AA

¬ ßha vgZa vBnl x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% iw.kkZ?;Za fu-Lok-A

v"Ve dks"B

AA v"Ve dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

ikou lIr _”kh'k] eqfulqozr Hkxoku dsA
pj.k >qdk;sa 'kh'k] ftudh vpkZ dks fo'knAA

nksgk &

equh iwoZèkj jgs ik¡p lkS] eqfulqozr ds HkkbZA
rhFk±dj dk vkJ; ikdj] dkafr o`f) gks tkbZAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA
v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 1AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk iap'kr iwoZèkj eqfuH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

f'k{kd eqfu bDdhl lgl Fks] lerk èkj vfodkjhA
eqfulqozr ds pj.k dey esa] ftu nh{kk lc èkkjhAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA
v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 2AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk ,d foa'kfr% lglz f'k{kd
eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eqfuoj ,d gtkj vkB lkS] vofèkKkuh tkuksA
eqfulqozr opuke`r lqudj] vkReKku gks ekuksaAA
rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA
v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 3AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk v"V 'kR;qÙkj ,d lglz
vofèk Kkuh eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

dsoy Kkuh lgl v"V 'kr] ije iwT; in ikosaA
eqfulqozr dh iwtk djds] eqfDr f'k[kj dks tkosaAA

(tksxhjklk NUn)

^rFkkfxuk* x.k/kj dks è;k,¡a] deZ uk'k dj f'koin Ikk,¡A
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 9AA

¬ ßha vgZa rFkkfxuk x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

Xk.kk/kh'k gSa ^iksn* gekjs] ge gSa ftuds pj.k lgkjsA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 10AA

¬ ßha vgZa iksn x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

gs ^jfo”ks.k* x.kh f'kodkjh] vki gq, la;e ds /kkjhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 11AA

¬ ßha vgZa jfo"ks.k x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

*dqyds'ks* x.k/kj lnKkuh] ik,¡ gSa tks eqDrh jkuhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 12AA

¬ ßha vgZa dqyds'ks x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^vej* x.kh in vej ds /kkjh] gq, yksd esa /keZ izpkjhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 13AA

¬ ßha vgZa vej x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

gs ^fu”iki* iki re uk'kh] rqe gks fo'kn xq.kksa dh jk'khA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 14AA

¬ ßha vgZa fu"Ikki x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^efrJqfr* gq, vki }; Kkuh] vUr esa Ikk, f'ko jt/kkuhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 15AA

¬ ßha vgZa efrJqfr x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

dgs ^f}rh;dj* x.k/kj Kkuh] vki gq, gSa f'ko ojnkuhA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 16AA

¬ ßha vgZa f}rh;dj x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

^/kkj.k* vki /kkj.kk Ikk,] vfr'k; dsoy Kku txk,A
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 17AA

¬ ßha vgZa /kj.k x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

*cq/k* x.k/kj cq/k xzg ds uk'kh] ikou dsoy Kku izdk'khA
eqfulqozr ds lkFk crk,] ftudh iwtk dks ge vk,AA 8AA

¬ ßha vgZa cq/ x.k/j iwftr Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; ue% v?;Za fu-Lok-A

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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izk.kr LoxZ ls eqfulqozr ftu] p;dj ds tc vk;sA
jktx`gh esa [kqf'k;k¡ NkbZa] tx&tu lc g”kkZ,AA
u`i lqfe= ds jkt nqykjs] t; ';kek ek¡ xkbZA
xHkZ le; ij jRu bUnz dbZ] c”kkZ, Fks HkkbZAA 1AA
rhu yksd esa [kqf'k;k¡ NkbZa] ?kM+h tUe dh vkbZA
lglzk”V y{k.k ds /kkjh] chl /kuq”k Å¡pkbZAA
Ugou djk;k nsosUnzksa us] dNqvk fpUg crk;kA
chl gtkj o”kZ dh vk;w] ';ke jax 'kqHk xk;kAA 2AA
mYdkikr ns[kdj Lokeh] 'kqHk oSjkX; txk,A
iap eqf”V ls ds'k yqapdj] eqfuoj nh{kk ik,AA
vkRe /;ku dj deZ ?kkfr;k] uk'k fd, ftu LokehA
dsoy Kku txk;k izHkq us] gq, eks{k iFk xkehAA 3AA
xzgkfj"V 'kfu ds fofuokjh] eqfulqozr dgyk,A
ftudh vpkZ djds izk.kh] fut lkSHkkX; txk,AA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; txkus] ro pj.kksa ge vk,A
^fo'kn* eks{k dh jkg pysa] ge ;gh Hkkouk Hkk,AA 4AA

leqPp; t;ekyk

jkgh eqDrh ekxZ ds] eqfulqozr HkxokuA
fo'kn Hkko ls vkt ge] djrs gSa t;xkuAA

nksgk &

AA tksxhjk'kk NUnAA

v”Vkn'k x.k/kj jgs] lqizHk izFke x.ks'kA
dwV futZjk ls izHkw] uk'ks deZ v'ks”kAA

nksgk &

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

ŒÊ„UÊ -◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ÷ªflÊŸ ∑§Ê, ¡¬Í° ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ŸÊ◊– 
‡ÊÁŸ •Á⁄UCÔU ª̋„U ‡ÊÊ¢Ã „UÊ, ø⁄Uá ÊÊ¥ “Áfl‡ÊŒ” ¬̋á ÊÊ◊––

AA bR;k'khokZn AA

AA 'kkar;s 'kkafr/kjk AA iq"ik×tfyAA

¡Êå ÿ —  ̇ ‡ÊÁŸ ª̋„U •Á⁄UcÔ≈U ÁŸflÊ⁄U∑§ ü ÊË ◊ÈÁŸ‚Èfl̋ÃŸÊÕ
Á¡Ÿã º̋Êÿ Ÿ◊— ‚fļ ‡ÊÊÁã Ã ∑È§L§ ∑È§L§ SflÊ„UÊ–

OÔUË¥ 

ckbZl lkS eqfu fofØ;k èkkjh] eqfulqozr lg ik,¡A

eqfulqozr ds pj.k dey esa] 'kr~&'kr~ 'kh'k uek,¡AA

rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA

v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 5AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk f}'kR;qÙkj f}lglz
fofØ;kèkkfj eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iUnzg lkS eqfujkt foiqyefr] eqfulqozr ds xk,A

rhFk±dj ds leo'kj.k esa] iwtk fofèk lc ik,AA

rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA

v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 6AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk i×p 'kR;qÙkj ,d lglz
foiqyefr eqfuH; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eqfulqozr ds ckjg lkS eqfu] oknh Js"B dgk,A

rhFk±dj ds leo'kj.k esa] iq.; o`f) 'kqHk ik,AA

rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA

v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 7AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk }kn'k 'kr okfn eqfuH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z (pkSikbZ)

eqfulqozr ds rhl gtkj] equh djrs tx dk midkjA

frudksa iwts eu op dk;] loZ euksjFk lQy djk;AA 8AA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk f=ka'kr~ lglz loZ eqfuH;%

iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßh¡ Jh eqfulqozrukFk rhFk±dj leo'kj.kLFk v"V 'kR;qÙkj ,d lglz
dsoyKkuh eqfuH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhFk±dj ds lkFk lIrx.k] dh ge vpkZ djrsA
v"V nzO; ls v?;± p<+kdj] pj.kksa esa flj èkjrsAA 4AA

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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©UÀ∑§Ê ¬ÃŸ ¬̋÷Í Ÿ ŒπÊ, Áø¥ÃŸ Á∑§∞ mUÊŒ‡Ê •ŸÈ¬̋̌ ÊÊ–

‚È⁄U ‹ÊÒ∑§ÊÁã Ã∑§ Sflª̧ ‚ •Ê∞, ¬̋÷Í ∑§ ◊Ÿ flÒ⁄UÊÇ ÿ ¡ªÊ∞––

Œfl ¬Ê‹∑§Ë •¬⁄UÊÁ¡Ã ‹Ê∞, ©U‚◊¥ ¬̋÷Í ¡Ë ∑§Ê ¬ä Ê⁄UÊ∞–

÷Í¬ÁÃ ∑§ß̧U ¬̋÷Í ∑§Ê ‹ øÊ‹, ŒflÊ¥ Ÿ ∑§Ë Sflÿ¥ „UflÊ‹––

flÒ‡ÊÊπ flŒË Œ‡Ê◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ŸË‹ ‚È flŸ ø¥¬∑§ ÃL§ ¬ÊÿÊ–

◊ÈÁŸfl̋ÃÊ¥ ∑§Ê ÃÈ◊Ÿ ¬ÊÿÊ, ¬̋÷Í Ÿ ‚ÊÕ̧∑§ ŸÊ◊ ’ŸÊÿÊ––

¬¥ø◊ÈÁCU ‚ ∑§‡Ê ©UπÊ«∏, •Ê∑§⁄U Œfl ‚Ê◊Ÿ ∆UÊ«∏–

∑§‡Ê Ê̌Ë⁄U ‚Êª⁄U ‹ øÊ‹, ÷ÁQ§÷Êfl ‚ ©U‚◊¥ «UÊ‹––

’‹Ê ∑§ ©U¬flÊ‚ ¡Ê ä ÊÊ⁄‘U, ÃË¡ ÁŒŸ ⁄UÊ¡ªÎ„UË ¬ä ÊÊ⁄‘U–

flÎ·÷‚Ÿ ¬«∏ªÊ„UŸ ∑§Ëã „UÊ, πË⁄U ∑§Ê ‡ÊÈ÷ •Ê„UÊ⁄U ¡Ê ŒËã „UÊ––

flÒ‡ÊÊπ ∑Î§cá Ê ŸÊÒ◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ¬̋÷Í Ÿ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊÿÊ–

Œfl ‚÷Ë Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§Ê •Ê∞, ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ‚È¥Œ⁄U ’ŸflÊ∞––

ªá Êä Ê⁄U ¬̋÷Í •∆UÊ⁄U„U ¬Ê∞, ©Ÿ◊¥ ¬̋◊Èπ ‚È¬̋÷ ∑§„U‹Ê∞–

ÃË‚ „U¡Ê⁄U ◊ÈÁŸ ‚¥ª •Ê∞, ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ◊¥ ‡ÊÊ÷Ê ¬Ê∞––

ßU∑§‹π ü ÊÊfl∑§ ÷Ë •Ê∞ ÷Êß̧U, ÃËŸ ‹Êπ ü ÊÊÁfl∑§Ê∞° •Êß̧U–

‚¥ÅÿÊÃ∑§ ¬‡ÊÈ fl„UÊ° •Ê∞, •‚¥ÅÿÊÃ ‚È⁄U ªá Ê ÷Ë •Êÿ––

¬̋÷Í ‚ê◊Œ Á‡Êπ⁄U ∑§Ê •Ê∞, π«ŨªÊ‚Ÿ ‚ ä ÿÊŸ ‹ªÊ∞–

¬Ífļ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŒÎÁCU ¬Ê∞, ÁŸ¡̧⁄U ∑Í§≈U ‚ ◊Ê̌ Ê Á‚ä ÊÊ∞––

»§ÊÀªÈŸ flŒË ’Ê⁄U‚ ÁŒŸ ¡ÊŸÊ, ü Êflá Ê Ÿ̌Êò Ê ◊Ê̌ Ê ∑§Ê ◊ÊŸÊ–

¬̋ŒÊ· ∑§Ê‹ ◊¥ ◊Ê̌ Ê Á‚ä ÊÊÿ, ◊ÈÁŸ •Ÿ∑§ ‚„U ◊ÈÁQ§ ¬Êÿ––

‡ÊÁŸ •Á⁄UCU ªÎ„U Á¡ã „¥U ‚ÃÊ∞, ◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ¡Ë ‡ÊÊ¥ÁÃ ÁŒ‹Ê∞°–

ßU„U ¬⁄U ÷fl ∑§ ‚Èπ „U◊ ¬Ê∞°, ◊ÈÁQ§flä ÊÈ ∑§Ê „U◊ ¬Ê∞ ¡Ê∞°––

¬Ê∆U ∑§⁄‘¥U øÊ‹Ë‚ ÁŒŸ, ÁŸÃ øÊ‹Ë‚Ê¥ ’Ê⁄U–
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ∑§ ø⁄Uá Ê ◊¥, πÿ ‚Èª¥ä Ê •¬Ê⁄U––
Á◊ò Ê Sfl¡Ÿ •ŸÈ∑Í§‹ „UÊ¥, ÿÊÇ ÿ „UÊÿ ‚¥ÃÊŸ–
ŒËŸ ŒÁ⁄UŒ̋Ë „UÊÿ ¡Ê, “Áfl‡ÊŒ” „UÊÿ ä ÊŸflÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã Á¡Ÿ⁄UÊ¡ „U◊Ê⁄‘U, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§ „Ò¥U ÃÊ⁄Uá Ê „UÊ⁄‘U–
¬̋÷Í „Ò¥U flËÃ⁄UÊªÃÊ ä ÊÊ⁄UË, ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ ∑§L§á ÊÊ ∑§Ê⁄UË––
÷Êfl ‚Á„UÃ ©UŸ∑§ ªÈá Ê ªÊÃ, ø⁄Uá Ê ∑§◊‹ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ–
¡ÿ ¡ÿ ¡ÿ Á¿UÿÊÁ‹‚ ªÈá Êä ÊÊ⁄UË, ÷Áfl¡Ÿ ∑§ ÃÈ◊ „UÊ Á„UÃ∑§Ê⁄UË––
ŒflÊ¥ ∑§ ÷Ë Œfl ∑§„UÊÃ, ‚È⁄UŸ⁄U ¬‡ÊÈ ÃÈ◊⁄‘U ªÈá Ê ªÊÃ–
ÃÈ◊ „UÊ ‚fļ ø⁄UÊø⁄U ô ÊÊÃÊ, ‚Ê⁄‘U ¡ª ∑§ •Ê¬ Á„U ò ÊÊÃÊ––
¬̋÷Í ÃÈ◊ ÷· ÁŒªê’⁄U ä ÊÊ⁄‘U, ÃÈ◊‚ ∑§◊̧ ‡Êò ÊÈ ÷Ë „UÊ⁄‘U–
∑̋§Êä Ê ◊ÊŸ ◊ÊÿÊ ∑§ ŸÊ‡ÊË, ÃÈ◊ „UÊ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡ÊË––
¬̋÷Í ∑§Ë ¬̋ÁÃ◊Ê Á∑§ÃŸË ‚È¥Œ⁄U, ŒÎÁCU ‚ÈπŒ ¡◊Ë ŸÊ‚Ê ¬⁄U–
π«ŨªÊ‚Ÿ ‚ ä ÿÊŸ ‹ªÊÿÊ, ÃÈ◊Ÿ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊÿÊ––
◊ä ÿ‹Ê∑§ ¬Îâ flË ∑§Ê ◊ÊŸÊ, ©U‚◊¥ ¡ê’ÍmUË¬ ‚È„UÊŸÊ–
•¥ª Œ‡Ê ©U‚◊¥ ∑§„U‹Ê∞, ⁄UÊ¡ªÎÁ„U Ÿª⁄UË ◊Ÿ ÷Ê∞––
÷Í¬ÁÃ fl„UÊ° ‚ÈÁ◊ò Ê ∑§„UÊ∞, ◊ÊÃÊ ¬Œ◊Ê ∑§ ©U⁄U •Ê∞–
ÿÊŒfl fl¥‡Ê •Ê¬Ÿ ¬ÊÿÊ, ∑§‡ÿ¬ ªÊò Ê flË⁄U Ÿ ªÊÿÊ––
¬̋Êá ÊÃ Sflª̧ ‚ øÿ∑§⁄U •Êÿ, ª÷̧ ŒÊ¡ ‚ÊflŸ ‚ÈÁŒ ¬Ê∞–
fl„UÊ° ¬ ‚È⁄U ’Ê‹Ê∞° •Êß̧U, ◊Ê° ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄‘¥U ‚È÷Êß̧U––
flÒ‡ÊÊπ flŒË Œ‡Ê◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ¡ã ◊ ⁄UÊ¡ªÎ„U Ÿª⁄UË ¬ÊÿÊ–
ßUã Œ̋ ‚÷Ë ◊Ÿ ◊¥ „U·Ȩ̂∞, ∞⁄UÊflÃ ‹ mUÊ⁄‘U •Êÿ––
¬Ê¥«ÈU∑§Á‡Ê‹Ê •Á÷·∑§ ∑§⁄UÊÿÊ, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§Ê Ã’ ◊Ÿ „U·Ȩ̂ÿÊ–
¬ª ◊¥ ∑§¿ÈU•Ê Áøã „U ÁŒπÊÿÊ, ◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ¡Ë ŸÊ◊ ∑§„UÊÿÊ––
¡ã ◊ ‚ ÃËŸ ô ÊÊŸ ∑§ ä ÊÊ⁄UË, ∑̋§Ë«∏Ê ∑§⁄UÃ ‚Èπ◊ÿ ÷Ê⁄UË–
’‹ Áfl∑̋§◊ flÒ÷fl ∑§Ê ¬Ê∞, ¡ª ◊¥ ŒËŸÊŸÊÕ ∑§„UÊ∞––
’Ë‚ ä ÊŸÈ· ÃŸ ∑§Ë ™°§øÊß̧U, ÃŸ ∑§Ê ⁄¥Uª ∑Î§cá Ê ÕÊ ÷Êß̧U–
∑§ß̧U fl·ÊZ Ã∑§ ⁄UÊí ÿ ø‹ÊÿÊ, ‚fļ ¬̋¡Ê ∑§Ê ‚ÈπË ’ŸÊÿÊ––

pkSikbZ

eqfulqozr pkyhlk
•⁄U„¥UÃÊ¥ ∑§Ê Ÿ◊Ÿ̃ ∑§⁄U, Á‚hUÊ¥ ∑§Ê ä Ê⁄U ä ÿÊŸ–
©U¬Êä ÿÊÿ •ÊøÊÿ̧ •L§, ‚fļ ‚Êä ÊÈ ªÈá ÊflÊŸ––
¡ÒŸ ä Ê◊̧ •Êª◊ “Áfl‡ÊŒ”, øÒà ÿÊ‹ÿ Á¡ŸŒfl–
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã Á¡Ÿ⁄UÊ¡ ∑§Ê, fl¥ŒŸ ∑§M°§ ‚ŒÒfl––

ŒÊ„UÊ -
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Jh usfeukFk fo/kku
ek.Myk

e/; & ‚
izFke oy; & 06

f}rh; oy; & 12
r`rh; oy; & 24
prqFkZ oy; & 48

dqy v?;Z & 90

jpf;rk %

i- iw- {kekewfrZ 108

vkpk;Z Jh fo'knlkxj th

eqfulqozr dh vkjrh dhts] viuk tUe lQy dj yhtsAA VsdAA
u`i lqfe= ds jktnqykjs] ek¡ ';kek dh vk¡[k ds rkjsA eqfu---
jktx`gh ds u`i dgyk,] dNqvk y{k.k ix esa ik,A eqfulqozr-
rhl gtkj o"kZ dh HkkbZ] Jh ftuoj us vk;q ikbZA eqfu---
Jko.k onh nkst dks Lokeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehA eqfu---
n'ksa onh oS'kk[k dks Lokeh] tUe fy, f=Hkqouifr ukehA eqfu---
oS'kk[k onh nleh fnu vk;k] ftu izHkq us la;e dks ik;kA eqfu---
oS'kk[k onh ukSeh fnu xk;k] izHkq us dsoyKku mik;kA eqfu---
QkYxqu onh ckjl dks HkkbZ] deZ uk'kdj eqfDr ikbZA eqfu---
fxfj lEesn f'k[kj 'kqHk xk;k] ^fo'kn* eks{kin izHkq us ik;kA eqfu---

eqfulqozr dh vkjrh
(rtZ %& bg fofèk eaxy vkjrh dhts---)

iz'kfLr
◊ä ÿ‹Ê∑§ ∑§ ◊ä ÿ „ÒU, ¡ê’ÍmUË¬ ◊„UÊŸ̃–
÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§Ê ¬̋Êã Ã „ÒU, ‚Èã Œ⁄U ⁄UÊ¡SÕÊŸ––
Á¡‹Ê ∞∑§ •¡◊⁄U „ÒU, ¡ª ◊¥ „ÒU ÁflÅÿÊÃ–
Ÿª⁄U •ÿÊä ÿÊ ∑§Ë ‡ÊÈ÷◊̃, ⁄UøŸÊ „UÊfl ô ÊÊÃ––
‚ÊŸË ¡Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U Ÿ, Á∑§ÿÊ •ŸÊπÊ ∑§Ê◊–
•ÁmUÃËÿ ⁄UøŸÊ ’ŸË, „ÈU•Ê ÁflE ◊¥ ŸÊ◊––
ŒÊ „U¡Ê⁄U ‚Ÿ̃ ‚ÊÃ ∑§Ê, „ÈU•Ê „ÒU fl·Ȩ̂ÿÊª–
ßU‚ •fl‚⁄U ¬⁄U „UË ’ŸÊ, Á‹πŸ ∑§Ê ‚¥ÿÊª––
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ÷ªflÊŸ ∑§Ë, ÷ÁQ§ »§‹ •Áfl⁄UÊ◊–
¬ÿÍ̧·á Ê ∑§ ¬Ífļ „UË, ¬Íá Ȩ̂ „ÈU•Ê ÿ„U ∑§Ê◊––
÷ÊŒfl ‡ÊÈÄ ‹Ê ¬¥ø◊Ë, ©Uû Ê◊ Ê̌◊Ê ◊„UÊŸ̃–
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ∑§Ë ÷ÁQ§ ◊¥, Á‹Ä πÊ Áfl‡ÊŒ Áflä ÊÊŸ––
‡ÊÈ÷ ÷ÊflÊ¥ ∑§ „UÃÈ ÿ„U, Á∑§ÿÊ ¬̋÷Í ªÈá ÊªÊŸ–
÷√ÿ ¡Ëfl ¬…∏U∑§⁄U ßU‚, ¬Êfl¥ ‚êÿ∑§̃ ô ÊÊŸ––
¬Í¡Ê ∑§⁄U∑§ ÷Êfl ‚, ∑§⁄‘¥U ∑§◊̧ ∑§Ê ŸÊ‡Ê–
⁄U%ò Êÿ ∑§Ê ¬̋Ê# ∑§⁄U, ¬Êfl¥ ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡Ê––
‡ÊÁŸ •Á⁄UCU ŸÊ‡Ê∑§ Á‹πÊ, ◊¥ª‹◊ÿË Áflä ÊÊŸ–
÷Í‹ øÍ∑§ ∑§Ê ≈UÊ‹ ∑§⁄U, ¬…∏¥ ‚÷Ë ü ÊË◊ÊŸ––
∑§Áfl Ÿ„UË¥ flQ§Ê Ÿ„UË¥, ◊Ò¥ „Í°U ‹É ÊÈ •ÊøÊÿ̧–
“Áfl‡ÊŒ” ä Ê◊̧ ÿÈÃ •Êø⁄Uá Ê, ∑§⁄‘¥U ¡ªÃ̃ ¡Ÿ •Êÿ̧––
¬Í¡Ê ∑§ »§‹ ‚ ‚÷Ë, „UÊÃ ∑§◊̧ ÁflŸÊ‡Ê–
‚fļ ∑§Ê◊ ∑§Ê ŸÊ‡Ê „UÊ, „UÊfl •Êà ◊ ¬̋∑§Ê‡Ê––
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mUÊ⁄U •Ê¬∑§ „U◊ π«∏, ŸÁ◊ŸÊÕ ÷ªflÊŸ–
∑Î§¬Ê •Ê¬∑§Ë øÊ„Ã, ∑§⁄UÃ „U◊ ªÈá ÊªÊŸ––

(‡Ê÷Í ¿Uã Œ)

ŸÁ◊ŸÊÕ Á¡Ÿ ∑§ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ¤ÊÈ∑§ÃÊ „ÒU ÿ„U ¡ª ‚Ê⁄UÊ–
∑§Ê◊’‹Ë ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬̋Ê# ∑§Ë, Á¡‚‚ ‚Ê⁄UÊ ¡ª „UÊ⁄UÊ––
„U ¬̋÷Ê! •Ê¬ ∑§L§á ÊÊ ∑§⁄U „UÊ, „U◊∑§Ê ∑§L§á ÊÊ ∑§Ê ŒÊŸ ∑§⁄UÊ–
ÿ„U ÷Q§ ¬«∏Ê „ÒU ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥, ßU‚ ¬⁄U ÷Ë ∑Î§¬Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÊ––1––
ÃÈ◊ ¬Ê⁄U „ÈU∞ ÷fl ‚Êª⁄U ‚, ◊Ò¥ ÷fl ‚Êª⁄U ◊¥ ÷≈U∑§ ⁄U„UÊ–
ÃÈ◊Ÿ ◊ÈÁQ§ ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU, ◊Ò¥ ¡ª flÒ÷fl ◊¥ •≈U∑§ ⁄U„UÊ––
„U ŸÁ◊ŸÊÕ ∑§L§á ÊÊ Ÿã ŒŸ, ∑§L§á ÊÊ ∑§Ë ä ÊÊ⁄UÊ ’⁄U‚Ê•Ê–
¡Ê ÷Í‹ ÷≈U∑§ ⁄UÊ„UË „Ò¥U, ©UŸ∑§Ê ‚Œ̃ ◊Êª̧ ÁŒπÊ ¡Ê•Ê––2––
‚Œ̃ä Ê◊̧ •Êà ◊Ê ∑§Ê ÷Í·á Ê, ¡Ê ä ÊÊ⁄Uá Ê ©U‚∑§Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
fl„U ¡ªÃ ‹̌◊Ë ∑§Ê Ã¡∑§⁄U, ‡ÊÈ÷ ◊ÈÁQ§ flä ÊÈ ∑§Ê fl⁄UÃÊ „ÒU––
ÃÈ◊Ÿ ⁄UÊ¡È‹ ∑§Ê à ÿÊª Á∑§ÿÊ, ÃÊ Á‡Êfl ⁄U◊á ÊË ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU–
ÿ„U ¡ÊŸ ¬̋÷Í ◊⁄‘U ◊Ÿ ◊¥, ‡ÊÈ÷ ÷Êfl ©U◊«∏ ∑§⁄U •ÊÿÊ „ÒU––3––
Á⁄U‡Ã ŸÊÃ ‚’ ä ÊÊπÊ „Ò¥U, ’‚ ŸÊÃÊ ‚à ÿ ÃÈê„UÊ⁄UÊ „ÒU–
ÃÈ◊‚ •’ ◊⁄UÊ ŸÊÃÊ „UÊ, ÿ„U ¬ÊflŸ ‹̌ÿ „U◊Ê⁄UÊ „ÒU––
‚¥‚Ê⁄U •‚Ê⁄U ⁄U„UÊ ¬̋÷È ÿ„U, „U◊ Ä ÿÊ ¡ÊŸ ÃÈ◊ „UÊ ô ÊÊÃÊ–
÷fl ¬Ê⁄U ∑§⁄UÊ „U◊∑§Ê ÷ªflŸ̃, „U ŸÊÕ! •Ê¬ ¡ª ∑§ ò ÊÊÃÊ––4––
ÃÈ◊ Á‡ÊflÊŒÁfl ∑§ „UÊ Ÿã ŒŸ, ÃÈ◊ ÃÊ Á‡Êfl¬È⁄U ∑§ flÊ‚Ë „UÊ–
ÃÈ◊ ÁflE Áfl÷fl ∑§Ê ¬Êÿ „UÊ, ¬̋÷È ‚fļ ∑§◊̧ ∑§ ŸÊ‡ÊË „UÊ––
¬̋÷È ‡ÊÊ¥ÁÃ ‚Èä ÊÊ◊ÎÃ ∑§ SflÊ◊Ë, ÃÈ◊Ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU–
•’ “Áfl‡ÊŒ” ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê ¬ÊŸ ∑§Ê, ◊Ò¥Ÿ ‡ÊÈ÷ ÷Êfl ’ŸÊÿÊ „ÒU––5––

Jh usfeukFk Lrqfr

xfjek ftudh gS vkxe] efgek dk uk ikjA
ftudh vpkZ dj feysa] eks{k egy }kjAA

nksgk &

–– ßUà ÿÊ‡ÊËflȨ̂Œ AA iq"ikatfya AA

Jh usfeukFk iwtk ('kfuokj)
LFkkiuk

ftuds ;'k dh xkSjo xkFkk] cynso ukjk;.k us xkbZA
lkS/keZ bUnz dh Hkh 'kDrh] ftuds pj.kksa vk 'kekZbZAA
tks jkx vkx dh Tokyk ds] tyrs 'kksyksa dks NksM+ pysA
i'kqvksa dk d`Unu ns[k usfe] jFk ÅtZ;Ur dks eksM+ pysAA

efgek D;k oSjkX; dh] djus vk;s C;kgA
lkFk o/kw dks ys pys] ou dh idM+h jkgAA

nksgk&

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnz! v= vorj vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUu/khdj.kaA

(lqefr NUn)

ftldks viuk ekuk] mlus l arki fn;kA
;g le> ugha vk;k] fQj Hkh D;ksa jkx fd;kAA 1AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; tUetjke`R;qfouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

Hko&Hko esa gs Lokeh!] geus larki lgkA
vc lgk ugha tk,] izHkq eSVks }s"k egkAA 2AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; pnua fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

¬ ßha usfeukFk ftusUnzk; Jh dkeck.kfo/oaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

¬ ßha usfeukFk ftusUnzk; Jh {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

¬ ßha usfeukFk ftusUnzk; Jh eksgka/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

ru /ku ifjtu tks gSa] lc u'oj gS ek;kA
ftl ru esa jgrs gSa] og {k.k Hkaxqj dk;kAA 3AA

;g dke yqVsjk gS] 'kkLor xq.k YkwV jgkA
ge ekSu [kM+s fucZy] uk gels NwV jgkAA 4AA

bl {kq/kk jksx ls ge] lfn;ksa ls lrk, gSaA
O;atu dh vkS"kf/k [kk] uk r`Irh ik, gSaAA 5AA

ge  ij  esa  [kks,  gSa]  ij  dh  efgek  xkbZA
izHkq eksg cyh us gh] fut dh lqf/k foljkbZAA 6AA
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¬ ßha usfeukFk ftusUnzk; Jh v"VdeZnguk; /kwia fuoZ- LokgkA

¬ ßha usfeukFk ftusUnzk;Jh  eks{kQyizkIr;s Qya fuoZ- LokgkA

¬ ßha usfeukFk ftusUnzk;Jh  vu?;ZinizkIr;s v?;Za fuoZ- LokgkA

deksZa dh vka/kh ls] ;s ru x`g fc[kj x;kA
ro n'kZu djds izHkq] ee psru fu[kj x;kAA 7AA

izHkq iki cht cks,] f'ko Qy dSls ik,¡¡A
ro vpkZ djds ge] izHkq fl)ky; tk,¡AA 8AA

olq deksZa us feydj] tx esa Hkjek;k gSA
vc f'ko in ikus dks] ;g v?;Z p<+k;k gSAA 9AA

iwoZ iq.; ls gs izHkks!] ik, vkids n'kZA
'kkarh /kkjk ns jgsa] tkxs ee mj g"kZAA

nksgk &

AA 'kkUr;s 'kkafr/kkjkAA
iwtk djrs vkidh] gksds Hkko foHkksjA
;gh Hkkouk gS fo'kn] c<+sa eks{k dh vksjAA

nksgk &

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

iµpdY;k.kd ds v?;Z
(pky NUn)

Hkwyksd  iw.kZ  g"kkZ;k]  xHkkZxe  izHkq  us  ik;kA
dkfrZd lqfn "k"Bh ik,] izHkq LoxZ ls p;dj vk,AA 1AA

¬ ßha dkfrZd 'kqDyk"k"BE;ka xHkZeaxy ef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jko.k lqfn "k"Bh Lokeh] tUes ftu vUr;kZehA
Hkw is NkbZ mft;kyh] ik fnO; fnokdj ykyhAA 2AA

¬ ßha Jko.k 'kqDyk"k"BE;ka tUeeaxy ef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Jko.k  lqfn  "k"Bh  xkbZ]  useh  ftu  nh{kk  ikbZA
i'kqvksa dk cUèku rksM+k] bl tx ls eq[k dks eksM+kAA 3AA

¬ ßha Jko.k 'kqDyk"k"BE;ka rikseaxy ef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vf'ou lqfn ,de tkuks] izHkq Kku txk, ekuksA
f'ko iFk dh jkg fn[kk,] thoksa dks vHk; fnyk,AA 4AA

¬ ßha vkf'ou 'kqDyk izfrink;ka dsoyKku ef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkBsa v"kk<+ lqfn xkbZ] Hko ls izHkq eqDrh ikbZA
u'oj 'kjhj ;g NksMs+] deks± ds cUèku rksM+sAA 5AA

¬ ßha vk"kk<+ 'kqDyk v"VE;ka eks{keaxy izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
vk[kksa  esa  vk¡lw  Hkjs]  lqudj  ftuds  gkYkA
oSjkxh  izHkq  usfe  dh]  xkrs  gSa  t;ekyAA 
                            rtZ&dje ds [ksy dSls gSa----------
dje ds [ksy dSls gSa] ugha ge tku ikrs gSaA
feys  lalkj  ls  eqDrh] vr%  iwtk  jpkrs  gSaAA VsdAA

nksgk &

LoxZ vijkftr ls p;dj] xHkZ esa ek¡ ds izHkq vk,A
'kkSjhiqj esa izHkw tUes] g”kZ =; yksd esa Nk,AA
bUnz es: is ys tkds] Ugou izHkq dk djkrs gSaA
                        feys lalkj----------------AA 1AA
tUe ls vkids tx esa] /kU; 'kqHk gks x;k ;nqdqyA
usfe th nwYgk cudj ds] C;kgus dks pys jktqyAA
c¡/ks ckM+s esa gks O;kdqy] i'kw nq[k ls jaHkk¡rs gSaA
                        feys lalkj------------------AA 2AA
ns[k i'kqvksa dh ihM+k dks] usfe d#.kk ls Hkj vkrsA
/kkj oSjkX; vUrj esa] lqfxfj fxjukj dks tkrsAA
cuh nqYgu gqbZ O;kdqy] usfe tc ou dks tkrs gSaA
                        feys lalkj-----------------AA 3AA
xbZ le>kus dks jktqy] ukFk! ou dks ugha tkvksA
izhfr ukS Hko dh rksM+h D;ksa] jkt gedks ;s crykvksAA
lkj lalkj esa ukgha] vr% la;e dks ikrs gSaA
                        feys lalkj-------------------AA 4AA
deZ  ?kkrh  izHkw  uk'ks]  Kku  dsoy  txk;k  gSA
lqfxfj fxjukj ls izHkq us] lqin fuokZ.k ik;k gSA
ftuky; esa izHkw lksgsa ^fo'kn* efgek fn[kkrs gSaA
                        feys lalkj------------------AA 5AA
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izFke oy;%
”kM~ xq.k xk, tho ds] jgsa ges'kk lkFkA
deZ uk'k xq.k izkIrdj] cusa eqfDr ds ukFkAA

nksgk &

AA izFke oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

(l[kh&NUn)

ftlesa izns'k xq.k ik;k] tks la[;krhr crk;kA
tks jgs vykSfdd Hkkjh] gS psru dh cfygkjhAA 6AA

tks jgs y?kq uk Hkkjh] og vxq#y?kq vfodkjhA
xq.k vxq#y?kqRo dgk,] gj tho lqxq.k ;g ik,AA 5AA

gS  tho  Lo;aHkw  Kkuh]  lalkjh  Hkh  foKkuhA
vfLrÙo oku vfouk'kh] gS 'kkLor f'ko dk oklhAA 1AA

¬ ßha vfLrRo xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

f'ko 'kq) cq) vuxkjh] fut ru izek.k vfodkjhA
tks fpnkuUn vfodkjh] oLrqRo lqxq.k dk /kkjhAA 2AA

¬ ßha oLrqRo xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

u  nso  Hk`R;  u  Lokeh]  u  cU/k  eqDr  f'koxkehA
nzO;Ro lqxq.k vfouk'kh] fut esa fut xq.k dh jk'khAA 3AA

¬ ßha nzO;Ro xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

'kqHk fo”k; Kku dk xk;k] Kkuh esa Kku lek;kA
Tkks gS izes; 'kqHkdkjh] vuqie vuUr f'kodkjhAA 4AA

¬ ßha izes;Ro xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

¬ ßha vxq#y?kqRo xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

¬ ßha izns'kRo xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftuk; v?;Z fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZikehfr LokgkA

jkt rtk jktqy rth] R;kxk ?kj ifjokjA
thoksa ij d#.kk fd,] oUnu ckjEckjAA

nksgk &

AA bR;k'khokZnAA

vpkZ djrs vkidh] usfeukFk HkxokuA
;gh Hkkouk gS fo'kn] lQy gks; lc dktAA

nksgk &
f}rh; oy;%

}kn'k ri ftu /kkjdj] fd, deZ dk vUrA
deZ ?kkfr;k uk'k ftu] cus vki vgZUrAA

nksgk &

AA f}fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

izHkq vu'ku ri dks ikosa] fQj vius deZ u'kkosaA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 1AA

¬ ßha vu'ku ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

ri dj Åuksnj HkkbZ] ikosa tx esa izHkqrkbZA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 2AA

¬ ßha Åuksnj ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

gksrs eqfu jl ds R;kxh] fut vkre ds vuqjkxhA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 3AA

¬ ßha jl ifjR;kx ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

tks fofoDr 'kS;k'ku ikosa] ridj os deZ f[kikosaA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 4AA

¬ ßha fofoDr 'kS;k'ku ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

eqfu dk; Dys'k /kj Kkuh] ri /kkjsa tx dY;k.khA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 5AA

¬ ßha dk; Dys'k ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

ri ozr la[;ku tks ikosa] os deZ t;h dgykosaA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 6AA

¬ ßha ozr ifjla[;ku ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

tks izk;f'pr ri djrs] os vius ikrd gjrsA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 7AA

¬ ßha izk;f'pr ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

fuLi`g dyad vu:ih] pSrU; T;ksfr fpnzwihA
pSrU; ewfrZ vfodkjh] psru xq.k gS eugkjhAA 7AA

¬ ßha "kV~ xq.k la;qDr Jh usfeukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

(pky NUn)
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¬ ßha fou; ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

tks fou; lqri dks /kkjsa] os eqDrh ekxZ lEgkjsaA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 9AA

ri Lok/;k; ds /kkjh] eqfu tx ds d#.kkdkjhA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 10AA

¬ ßha Lokè;k; ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA
O;qRlxZ  lqri  tks  ikrs]  os  vius  deZ  u'kkrsA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 11AA

¬ ßha O;qRlxZ ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

ri /;ku djsaa vfodkjh] eqfuoj tks gSa vuxkjhA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 12AA

¬ ßha è;ku ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA
;g }kn'k ri tks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
ge usfeukFk dks /;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 13AA

¬ ßha }kn'k ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

r`rh; oy;%
Jh ftusUnz bl yksd esa] jgs ifjxzg ghuA
fut xq.k esa fopj.k djsa] jgrs Lokre yhuAA

nksgk &

AA r`fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

(l[kh&NUn)
tks  ^feF;k* Hkko txkosa] os lr~ J)k u ikosaA
tks gSa feF;kRo fuokjh] os iwT; dgs vfodkjhAA 1AA

¬ ßha feF;k ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
tks gSa ^d”kk;* t;dkjh] bl tx esa eaxydkjhA
tks Øks/k d”kk; fuokjh] os iwT; dgs vfodkjhAA 2AA

¬ ßha Øks/ ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

oS;ko`Ùkh  ri  /kkjh]  gksrs  gSa  d#.kkdkjhA
ge usfeukFk dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 8AA

¬ ßha oS;ko`Ùkh ri izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

AA prqfoZa'kfr ifjxzg jfgr ftuAA

¬ ßha eku ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks ^eku* djsa tx izk.kh] og Lo;a mBkrs gkuhA
gSa eku d”kk; fuokjh] os iwT; dgs vfodkjhAA 3AA

tks djrs ^ek;kpkjh*] nq[k lgrs os uj ukjhA
gSa ek;k d”kk; fuokjh] os iwT; dgs vfodkjhAA 4AA

¬ ßha ek;k ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tx ds lc ^yksHkh* izk.kh] ekuks ikiksa dh [kkuhA
gSa  yksHk d”kk; fuokjh] os iwT; dgs vfodkjhAA 5AA

¬ ßha yksHk ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

(rkVad NUn)

^gkL;* d”kk; djsa tks izk.kh] og nq%[kksa dks ikrs gSaA
'kafdr gksrs gSa vkSjksa ls] fut lalkj c<+krs gSaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 6AA

¬ ßha gkL; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

^jrh* mn; esa ftuds vkos] os lc jkx c<+krs gSaA
jkx vkx esa tydj izk.kh] nqxZfr iaFk ltkrs gSaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 7AA

¬ ßha jfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

^vjfr* Hkko eu esa vkus ls] vizhfr dk Hkko txsA
cSj Hkko ds dkj.k ekuo] dekZJo esa 'kh?kz yxsAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 8AA

¬ ßha vjfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

dqN Hkh b”Vkfu”V ns[kdj] eu esa ^'kksd* txkrs gSaA
fur d”kk; esa tyus okys] deZ  cU/k gh ikrs gSaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 9AA

¬ ßha 'kksd uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
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¬ ßha Hk; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

ns[k dksbZ Hk;dkjh oLrw] eu esa Hk; mitkrs gSaA
Hk; ds dkj.k O;kdqy gksdj] 'kkar ugha jg ikrs gSaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 10AA

Lo&ij ds xq.k nks”k ns[kdj] tks Xykuh mitkrs gSaA
jgs d”kk; ^tqxqIlk* /kkjh] nqxZfr esa gh tkrs gSaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 11AA

¬ ßha tqxqIlk uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

iq#”k tU; tks Hkko izkIr dj] jeus dks [kkstsa ukjhA
^iq#”k osn* ds /kkjh gSa os] O;kdqy jgrs gSa HkkjhAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 12AA

¬ ßha iq#"k osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

L=h tU; Hkko ikdj ds] iq#”kksa esa tks je.k djsaA
^L=h osn* izkIr djds os] nqxZfr esa gh xeu djsaAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 13AA

¬ ßha L=kh osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

eu esa uj ukjh dh vk'kk] j[krs gSa og ^”k.M* dgsA
djrs gSa mRikr fo”k; xr] Hkkjh tks mí.M jgsAA
bl d”kk; ds uk'kh izk.kh] rhFkZadj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA 14AA

¬ ßha uiqald osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

NUn Hkqtaxiz;kr

[ksrh ds eu esa tks Hkko txk,¡] ^{ks= ifjxzg* ds /kkjh dgk,¡A
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 15AA

¬ ßha {ks=k ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

dksBh egy caxyk tks cukosa] ^okLrq ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 16AA

¬ ßha okLrq ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

pk¡nh dh eu esa tks vk'kk txkosa] ^ifjxzg fgj.;* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 17AA

¬ ßha fgj.; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA
lksus ds vkHkw”k.k vknh eaxkosa] ^ifjxzg tks Lo.kZ* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 18AA

i'kqvksa ds ikyu esa eu dks yxkosa] os ^/ku ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 19AA

¬ ßha Lo.kZ ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha /u ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA
ysdj ds /kkU; tks dksBs Hkjkosa] os ^/kkU; ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 20AA

¬ ßha /kU; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

lsok ds gsrw tks ukSdj cqykosa] os ^nkl ifjxzg * ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 21AA

¬ ßha nkl ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA
L=h ls viuh tks lsok djkosa] os ^nklh ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 22AA

¬ ßha nklh ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA
diM+s tks u;s&u;s db ysdj ds vkosa] os ^dqI; ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 23AA

¬ ßha dqI; ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

HkkM+s ;k crZu ls dksBs Hkjkosa] os ^Hkk.M ifjxzg* ds /kkjh dgkosaA
Cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js”B ikbZAA 24AA

¬ ßha Hkk.M ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha prqfoZa'kfr ifjxzg jfgr Jh usfeukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZikehfr LokgkA

ifjxzg pkSfcl dk izHkw] djds iw.kZ fouk'kA
f'koiFk ds jkgh cus] dhUgs f'koiqj oklAA 25AA

nksgk &
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prqFkZ oy;%

AA prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~AA

AA dsljh NUnAA
dsoy Kku _f) tks ikosa] yksdkyksd izdk'k djkosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha dsoy cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
eu% i;Z; _tqefr ds /kkjh] tx esa xk, eaxydkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha eu%i;Z; cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
foiqyefr eu%i;Z; Kkuh] gksrs ohrjkx foKkuhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha foiqyefr eu% i;Z; cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fu-Lo-A
ns'k ije lokSZ”kf/k HkkbZ] _)h xkbZ gS lq[knk;hA
_)h ikou iwt jpkrs] _f”k Hkh ftudh efgek xkrsAA 4AA

¬ ßha ns'kkoè;kfn cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

dks”B _f) ds /kkjh tkuks] lk/kw Kku txk,¡ ekuksA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha dks"B cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
_f) inkuqlkjh Kkuh] ikosa tx tu dh dY;k.khA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha inkuqlkfj.kh ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
cht cqf) _)h izxVkosa] iw.kZ 'kkL= dk Kku djkosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

¬ ßha cht cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
_f”k lafHkUu Jksr`/kj xk,] rhu yksd esa iwT; dgk,A
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA

¬ ßha lafHkUu laJksr`Ro ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

v”V _f);k¡ ds fo'kn] Hksn gSa vM+rkyhlA
iq”ikatfy dj iwtrs] _)h /kkj _'kh”kAA

nksgk &

vM+rkfyl ¾f½ ds v?;Z

nwj Li'kZ _)h izxVkosa] lw;Z pUn dks Hkh Nw ikosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

¬ ßha nwjLi'kZu cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

¬ ßha nwjkLokn ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nwjkLokn _f) izxVkosa] Lokn oLrq dk _f”koj ikosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 10AA

¬ ßha nwjxU/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nwj ?kzk.k _)h/kj tkuks] nwj xa/k  dks ikosa ekuksA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 11AA

nwjkoyksdu _)h /kkjh] gksrs nwjkoyksdu dkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 12AA

¬ ßha nwjkoyksdu ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nwj Jo.k _)h izxVkosa] nwj 'kCn dks Hkh lqu ikosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 13AA

¬ ßha nwjJo.k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

n'k iwfoZRo _f) /kj Kkuh] Kku Tkxkrs tx dY;k.khA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 14AA

¬ ßha n'ke iwoZ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

pkSng iwoZ _f) tks ikosa] Hkko vFkZ lcdks le>kosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 15AA

¬ ßha prqnZ'k iwoZ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k izR;sd cqf)/kj xk,] tks tx dks lUekxZ fn[kk,A
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 16AA

¬ ßha izR;sd cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks okfnRo _f) izxVkosa] ijoknh dks 'kh?kz gjkosaa
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 17AA

¬ ßha okfnRo cqf¼ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

vfXu iq”i ty rUrw tkuks] Js”B i= _)h /kj ekuksA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 18AA

¬ ßha vXU;kfn pkj.k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
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¬ ßha vf.kek ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

vf.kek vkfn fofØ;k /kkjh] _)h /kj gksrs vfodkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 21AA

vUr/kkZu  fofØ;k  ikosa]  _)h  /kkjh  lar  dgkosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 22AA

¬ ßha vUr/kZu ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

mxz lqri _)h izxVkrs] mudh lqj uj efgek xkrsA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 23AA

¬ ßha mxz riksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nhfIr lqri _)h /kj tkuks] ru esa dkafr txkrs ekuksA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 24AA

¬ ßha nhIr riksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

fo'kn rIr _)h izxVkosa] Hkkstu {k.k esa iw.kZ ipkosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 25AA

¬ ßha rIr riksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

lk/kq egkri _)h /kkjh] deZ futZjk djrs HkkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 26AA

¬ ßha egkriksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f) ?kksj ri ikus okys] lk/kw tx esa jgs fujkysA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 27AA

¬ ßha ?kksj riksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

?kksj ijkØe _)h /kkjh] gksrs gSa ri o`)hdkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 28AA

¬ ßha ?kksj ijkØe riksfr'k; ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

xxu xeu _)h ds /kkjh] pkj.k _)h /kj vuxkjhA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 20AA

¬ ßha uHk pkj.k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

ta?kkpkj.k _)h ikrs] xxu xeu dh 'kfDr txkrsA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 19AA

¬ ßha ta?kk pkj.k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

AA ikbrk NUn AA

¬ ßha eukscy ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

eu cy _)h ds /kkjh] ln~ Kku txkosa HkkjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 30AA

cy opu _f) izxVkrs] os ldy 'kkL= i<+ tkrsA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 31AA

¬ ßha opu cy ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

cy dk; _f) tks ikosa] os vfr'k; 'kfDr c<+kosa A
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 32AA

¬ ßha dk;cy ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k vke”kkSZ”kf/k /kkjh] gksrs ij jksx fuokjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 33AA

¬ ßha vke"kkSZ"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

{osykS”kf/k _f) txkosa] tks {osy ls jksx u'kkosaA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 34AA

¬ ßha {osykS"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_)h tYykS”kf/k ikosa] tYy Nwrs #t u'k tkosaA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 35AA

¬ ßha tYykS"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k eYykS”kf/k ds /kkjh] dk ey gks jksx fuokjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 36AA

¬ ßha eYykS"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k foMkS”k/kh /kj xk,] d#.kk dh /kkj cgk,A
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 37AA

¬ ßha foMkS"k/h ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

lk/kw ?kksj czãp;Z ikosa] 'khy ozrksa ds /kkfj dgkosaA
ftuds in ge iwt jpkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 29AA

¬ ßha v?kksj czãp;Z ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
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¬ ßha vk';kfoZ"k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

vk';kfoZ”k _f) txkrs] uk Øks/k n`f”V fn[kykrsA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 39AA

n`”Vh fo”k vkS”kf/k /kkjh] gksrs gSa d#.kk dkjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 40AA

¬ ßha n`f"V fo"k vkS"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

vk'khfoZ”k n`f”V txkrsa] u Øks/k n`f”V fn[kykrsA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 41AA

¬ ßha vk'khfoZ'k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
n`”Vh fo”k _f) ds /kkjh] u n`f”V djsa Hk; dkjhA

tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 42AA

¬ ßha n`"VhfoZ'k ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k {khj Lkzkoh dgykrs] uhjl tks jl e; ikrsA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 43AA

¬ ßha {khj lzkfo jl ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
e/kq lzkoh _)h /kkjh] ds vU; gks e/kq le HkkjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 44AA

¬ ßha e/qlzkfo jl ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

?k`r lzkoh _f) txkosa] ?k`r le Hkkstu dks ikosaA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 45AA

¬ ßha ?k`rlzkfo jl ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

_f”k ve`r lzkoh xk,] ve`r le vUu dks ik,A
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 46AA

¬ ßha ve`rlzkfo jl ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

v{kh.k _f) izxVkosa] uk {kh.k Hkkst gks ikosaA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 47AA

¬ ßha v{kh.k laokl ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

lokSZ”kf/k _)h /kkjh] dh in jt jksx fuokjhA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 38AA

¬ ßha lokSZ"kf/ ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfy f{kisr~ AA

¬ ßha ldy½f¼lEiUu Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

_f”k loZ _f);k¡ ikosa] tks ri /kj /;ku yxkosaA
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 49AA

vM+rkyh'k gtkj v#] mfUrl y{k izek.kA
pkSng lkS ckou x.kh] iwt jgs /kj/;kuAA 50AA

¬ ßha orZeku&prqfoZa'kfrrhFkZadjlHkklaLFkkf;&^prqnZ'k'krf}iapk'krx.k/j
,dksuf=ka'kYy{kk"V&pÙokfja'kr~ lglzizferequhUnzsH;ks¿?;± fuoZikehfr LokgkA

tki & ‚ OË¥ Jha Dyha ,sa vgZa Jh usfeukFk ftusUnzk; ue%A

leqPp; t;ekyk

AA rksVd NUn AA
t; usfeukFk fpnzwijkt] t; t; ftuoj rkj.k tgktA
tl leqnz fot; tx esa egku] izHkq f'koknsfo ds xHkZ vkuAA
vugn cktksa dh cth rku] lqj iq”i o`f”V dhUgsa egkuA
lqj tUe dY;k.kd fd;s vku] gS 'ka[k fpg~u ftudk iz/kkuAA
Å¡pkbZ pkfyl jgh gkFk] bd lgl vkB y{k.k lukFkA
gS ';ke jax ru dk egku] bl tx esa ftudh vyx 'kkuAA
thoksa ij d#.kk vki /kkj] eu esa tkxk oSjkx lkjA
>a>V lalkjh vki NksM+] fxjukj x;s jFk vki eksM+AA
dj ds'k yaqp ozr fy, /kkj] la;e /kkjs gks fufoZdkjA
fQj fd, vkRe dk izHkw /;ku] rc txk vkidks  fo'kn KkuAA
rc fnO; ns'kuk fn, ukFk] lqu uj i'kq lqurs ,d lkFkA
fQj djds lkjs deZ uk'k] fxjukj ls ik, f'ko fuoklAA

HkO; tho ftu oUnuk] dj gksa ekyk ekyA
usfeukFk ftujkt dh] xkrs ge t;ekyAA

nksgk &

Hkksxksa dks rt ;ksx /kj] fn, ^fo'kn* lUns'kA
ojus f'kojkuh pys] /kkj fnxEcj Hks”kAA

nksgk &

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

v{kh.k egky; ik,¡] y?kq txg esa dVd lek,¡A
tks tx esa iwts tkrs] ge fru in v?;Z p<+krsAA 48AA

¬ ßha v{kh.k egkul ½f¼/kjd Jh usfeukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

xq.kk/kkj ;ksxh cus] viuk;k f'ko iaFkA
eks{k egy esa tk cls] fd;k deZ dk varAA

nksgk &

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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Jh usehukFk pkyhlk
vjgarkfnd nso uo] dk djds 'kqHk tkiA
pkyhlk i<+rs fo'kn] dV tk,¡ lc ikiAA

nksgk &

(øÊÒ¬Êß̧U ¿Uã Œ)

t; t; usfeukFk ftu Lokeh] d#.kkdj gs vUr;kZeh!A
vijkftr ls p;dj vk,] 'kkSjhiqj uxjh 'kqHk ik,AA
dkfrZd 'kqDyk "k"Bh tkuks] xHkZ dY;k.kd izHkq dk ekuksA
jktk leqnz fot; ds I;kjs] f'koknsoh ds jkt nqykjsAA 1AA
Jko.k 'kqDyk "k"Bh Lokeh] tUe fy, izHkq vUr;kZehA
vugn ckts nso ctk,] lqj uj i'kq Hkkjh g"kkZ,AA
bUnz LoxZ ls pydj vk;k] ik.Mqd f'kyk is Ugou djk;kA
'ka[k fpUg ix eas 'kqHk xk;k] usfeukFk lqj uke crk;kAA 2AA
vk;q lgL= o"kZ dh ikbZ] pkfyl gkFk jgh Å¡pkbZA
';ke o.kZ ru dk 'kqHkdkjh] izHkqth ik, eaxydkjhAA
iSj dh m¡xyh ls ftu Lokeh] pØ pyk, f'koiFk xkehA
ukd ds Loj ls 'ka[k ctk;k] ftlls rhu yksd FkjkZ;kAA 3AA
Ñ".k rHkh eu esa ?kcM+k,] 'kknh dh rc ckr pyk,A
twukx<+ dh jktdqekjh] uke jgk jktqy lqdqekjhAA
gqbZ C;kg dh rc rS¸;kjh] gf"kZr Fks lkjs uj&ukjhA
JhÑ".k rc ;qfDr yxk,] ekalkgkjh u`i cqyok,AA 4AA
leqnz fot; vfr g"kZ euk,] ys cjkr twukx<+ vk,A
usfeukFk nqYgk cu vk,] NIiu dksfV cjkrh yk,AA
ckM+s esa tc i'kw j¡Hkk,] d#.kk ls useh Hkj vk,A
iw¡Nk D;ksa ;s i'kw c¡/kk,¡] Jh Ñ".k ;g ckr lquk,AA 5AA
bu i'kqvksa dk ek¡l idsxk] bu yksxksa dks g"kZ eusxkA
usfeukFk dk eu ?kcM+k;k] d#.kk Hkko ân; esa Nk;kAA
muds eu oSjkX; lek;k] i'kqvksa dk cU/ku [kqyok;kA
jFk dks eksM+ pys fxjukjh] eu ls gksdj ds vfodkjhAA 6AA

lksjBk & pkyhlk pkyhl] i<+s Hkko ls tks ^fo'kn*A
pj.k >qdkdj 'kh'k] vpkZ djrs tho tksAA
'kkarh esa gks okl] jksx 'kksd fpUrk feVsA
iki 'kki gks uk'k] fo'kn eks{k inoh feysAA

daxu  rksM+s  oL=  mrkjs]  useh'oj  th  nh{kk  /kkjsA
Jko.k 'kqDyk "k"Bh ik,] izHkqth la;e dks viuk,AA
,d lgl u`i nh{kk /kjs] }kjkofr esa fy, vgkjsA
Jko.k lqfn ukSeh fnu xk;k] ojnÙk us ;s vo'kj ik;kAA 7AA
vf'ou lqfn ,de dks Lokeh] dsoyKku ik, tx ukehA
leo'kj.k ro nso jpk,] izHkw dh t; t;dkj yxk,AA
X;kjg x.k/kj izHkq ds xk,] x.k/kj izFke ojnÙk dgk,A
fp=k 'kqHk u{k= crk;k] es?kJ`ax r# dk ry ik;kAA 8AA
lokZg~.k ;{k izHkw dk HkkbZ] ;{kh dq"ekaMuh dgykbZA
_"kh vBkjg lgl crk,] pkj lkS iwjc /kkjh xk,AA
X;kjg lgl vkB lkS HkkbZ] f'k{kd cryk, f'konk;hA
iUnzg lkS Fks vof/kKkuh] Ms<+ lgl Fks dsoyKkuhAA 9AA
X;kjg lkS fofØ;k ds /kjh] ukS lkS foiqyerh vuxkjhA
vkB lkS oknh eqfuoj xk;s] ik¡p lkS NfÙkl lax f'ko ik,AA
v"kk<+ 'kqDyk vkBs ftu Lokeh] in~eklu ls f'koin xkehA
mtZ;Ur ls f'ko in ik, ^fo'kn* pj.k esa 'kh'k >qdk,¡AA 10AA

tki & ‚ OË¥ Jha Dyha ,sa vgZa Jh usfeukFk ftusUnzk; ue%A

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs uUnh la?kL; 

ijEijk;ka Jh vkfn lkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohj dhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ 

f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr f'k"; Jh Hkjr lkxjkpk;Z Jh fojkx 

lkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k"; vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z& 

[k.Ms Hkkjrns'ks gfj;k.kk izkUrs xq#xzke uxjs] v| ohj fuokZ.k lEor~ 2543 fo- la- 

2074 Hkknks ekls 'kqDy i{ks lIreh lkseokj okljs Jh usfeukFk foèkku jpuk 

lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku
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Jh usehukFk dh vkjrh
ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „ÒU, ¬̋÷È ∑§Ë ¡ÿ ¡ÿ∑§Ê⁄U „ÒU–
•Ê⁄UÁÃ ∑§⁄UŸ •Êÿ SflÊ◊Ë, •Ê¡ ÃÈê„UÊ⁄‘U mUÊ⁄U „Ò¥U–– ≈U∑§––

Ã¡̧-÷ÁQ§ ’∑§⁄UÊ⁄U „ÒU...

‡ÊÊÒ⁄UË¬È⁄U ◊¥ ¡ã ◊ Á‹∞ ¬̋÷È, É Ê⁄U-É Ê⁄U ◊¥ª‹ ¿UÊÿÊ ¡Ë–
ßUã Œ̋ ‚È⁄‘Uã Œ̋ ◊„Uã Œ̋ ‚÷Ë Ÿ, ¬̋÷È ∑§Ê ã „UflŸ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ë––
                                  ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „Ò.....
ŸÁ◊∑È¥§fl⁄U ¡Ë é ÿÊ„U ⁄UøÊŸ, ¡ÍŸÊª…∏U ∑§Ê •Êÿ ¡Ë–
¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê •Ê∑̋§ã ŒŸ ‹π∑§⁄U, ©UŸ∑§Ê ÃÈ⁄UÃ ¿ÈU«∏Ê∞ ¡Ë––
                                  ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „Ò.....
◊Ÿ ◊¥ Ã’ flÒ⁄UÊÇ ÿ ‚◊ÊÿÊ, Œπ Œ‡ÊÊ ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ë–
⁄UÊ„U ¬∑§«∏ ‹Ë Ã÷Ë ¬̋÷È Ÿ, ◊„UÊ‡ÊÒ‹ Áª⁄UŸÊ⁄U ∑§Ë––
                                ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „Ò.....
¬¥ø ◊ÈÁCU ‚ ∑§‡Ê‹È¥ø ∑§⁄U, ÷· ÁŒªê’⁄U ä ÊÊ⁄‘U ¡Ë–
∑§Á∆UŸ Ã¬SÿÊ ∑§ •Êª ‚’, ∑§◊̧ ‡Êò ÊÈ ÷Ë „UÊ⁄‘U ¡Ë––
                              ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „Ò.....
∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊ∑§⁄U ¬̋÷È Ÿ, ¡ª ∑§Ê ⁄UÊ„U ÁŒπÊß̧U ¡Ë–
÷fl‚Êª⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§M°§, ÿ„U “Áfl‡ÊŒ” ÷ÊflŸÊ ÷Êß̧U ¡Ë–
                             ŸÁ◊ŸÊÕ Œ⁄U’Ê⁄U „Ò.....

‚ t; fo'kn flU/kq xq#oj] Lokeh fo'kn flU/kq xq#ojA

rqe gks xq# gekjs&2] ge rqeus vuqpjAA ‚ t; AA VsdAA

xzke dqih esa tUe fy;k ek¡] bUnj mj vk;s&Lokeh bUnj---A

èkU; firkJh ukFkwjke th&2] Js"B iq= ik;sAA ‚ t;---

rhFkZ oUnuk djus gsrq] lEesn f'k[kj vk,&Lokeh lEesn---A

foey flUèkq ds n'kZu djds&2] ozr izfrek ik,AA ‚ t;---

fot; izkIr djus deks± ij] ifjtu rt vk,&Lokeh ifjtu---A

fl) {ks= Js;ka'k fxfj ij&2] ,syd in ik,AA ‚ t;---

fojkx flU/kq xq#oj ls] eqfuozr xzg.k fd,&Lokeh eqfu---A

nzks.kkfxfj esa nh{kk ysdj&2] fut esa yhu gq,AA ‚ t;---

Hkjr flUèkq xq#oj us] in vkpk;Z fn;k&Lokeh in---A

ekyiqjk uxjh us&2] ikou Js; fy;kAA ‚ t;---

iwtk foèkku vusdks fy[kdj] izHkq ds xq.k xk,&Lokeh izHkq---A

fo'kn vkjrh djds geus&2] xq# ds xq.k xk,AA ‚ t;---

‚ t; fo'kn flUèkq xq#oj] Lokeh fo'kn flUèkq xq#ojA

rqe gks xq# gekjs&2] ge rqejs vuqpjAA ‚ t;--------

vkpk;Z xq#oj Jh fo'knlkxj th

dh vkjrh

(jpf;rk & eqfu fo'kky lkxj th)

fo'kn lkIrkfgd fo/kkufo'kn lkIrkfgd fo/kku

,d lkS lÚkj rhFk²dj dk v?;Z
iap Hkjr ,sjkor ikou] ,d lkS lkB fonsg fo'ks"kA
,d lkS lÙkj deZ Hkwfe;ksa] esa gks ldrs gSa rhFksZ'kAA
{ks= fonsgksa esa rhFk±dj] de ls de jgrs gSa chlA
ftuds pj.kksa fo'kn Hkko ls] >qdk jgs ge viuk 'kh'kAA

¬ ßha <kbZ }hi izfrdkys lIrfr'kr deZ Hkwfe fLFkr loZ rhFk±djsH;ks v?;± fu-Lo-A

ijEijkxr vkpk;ks² dk lkewfgd v?;Z
vkfn lkxjkpk;Z xq# Jh] egkohj dhfrZ th _f"kjktA
foey flU/kq lUefr lkxj] xq# Hkjr flU/kq in iwtsa vktAA
x.kkpk;Z Jh fojkx flU/kq ds] ^fo'kn* djsa pj.kksa vpZuA
iwT; loZ vkpk;ks± ds in] esjk ckjEckj ueuAA

¬ ßha xq# ijEijkpk;Z loZ vkpk;Z ijes"Bh pj.k deysH;ks v?;± fu-LokgkA
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